T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU
ANTRENORLUK EGIiTiMi ANA BiLiM DALI

SPORTIF YETENEK GELISTIRME ORTAMI
OLCEGI TURKCE GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

Doktora Tezi

Yunus BERK

Danisman
Prof. Dr. Seydi Ahmet AGAOGLU

SAMSUN
2021



T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
ANTRENORLUK EGITiMI ANA BiLiM DALI

W ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
I- LISANSUSTU EGITiM
ENSTITUSU

SPORTIF YETENEK GELISTIRME ORTAMI
OLCEGI TURKCE GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

Doktora Tezi

Yunus BERK

Damisman

Prof. Dr. Seydi Ahmet AGAOGLU

SAMSUN
2021



TEZ KABUL VE ONAYI

Yunus BERK tarafindan, Prof. Dr. Seydi Ahmet AGAOGLU damsmanlhiginda
hazirlanan (Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi Tiirkce Gegerlik ve
Giivenirlik Calismast) baslikli bu ¢alisma, jiirimiz tarafindan 25.01.2021 tarihinde
yapilan smav sonucunda oy birligi ile basarili bulunarak Doktora Tezi olarak kabul

edilmistir.
Unvani Adi Soyadi
Universitesi
Ana Bilim/Ana Sanat Dah Sonug¢
. < -
Prof. Dr. Seydi Ahmet AGAOGLU KT) 1
gﬂﬁ}:ﬂlﬂ) Ondokuz Mayis Universitesi ?:lu
~ 7 Antrenérliik Egitimi Anabilim Dali
Ret
. Prof. Dr. Osman IMAMOGLU
Uye Ondokuz Mayis Universitesi Kabul
Spor Yoneticiligi Anabilim Dali [
Ret
Dog. Dr. Tiilin ATAN KT) 1
Uye Ondokuz Mayis Universitesi ?:Iu
Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali
Ret
) Dr. Ogr. Uyesi Hasan SOZEN
Uye Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Kabul
Spor Yiiksekokulu |
Spor Yoneticiligi Bolumu Ret
Dr. Ogr. Uyesi Enes BELTEKIN
Uye Bingdl Universitesi Beden Egitimi ve Kabul
Spor Yiiksekokulu O
Spor Yoneticiligi Boliimii Ret

Bu tez, Enstitli Yonetim Kurulunca belirlenen ve yukarida adlar1 yazili jiiri iyeleri
tarafindan uygun goriilmiistiir.

ONAY
]
Prof. Dr. Ali BOLAT

Enstiti Mudira

i



BILIMSEL ETiGE UYGUNLUK BEYANI

Hazirladigim doktora tezinin biitlin asamalarinda bilimsel etige ve akademik
kurallara riayet ettigimi, ¢alismada dogrudan veya dolayli olarak kullandigim her
alinttya  kaynak  gosterdigimi  ve  yararlandigim eserlerin  Kaynaklar’da
gosterilenlerden olustugunu, her unsurun enstitii yazim kilavuzuna uygun yazildigin
ve TUBITAK Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu Yoénetmeligi’nin 3. bolim 9.

maddesinde belirtilen durumlara aykir1 davranilmadigini taahhiit ve beyan ederim.

25/01 /2021
Yunus BERK

TEZ CALISMASI OZGUNLUK RAPORU BEYANI
Tez Bashg : Sportif Yetenek Gelistirme Ortam1 Olgegi Tiirkge Gegerlik ve

Giivenirlik Caligmasi

Yukarida baslig1 belirtilen tez ¢alismasi i¢in sahsim tarafindan 23.12.2020
tarthinde intihal tespit programindan alinmis olan 6zgiinliik raporu sonucunda;
Benzerlik orani :% 14

Tek kaynak orani :% 3 cikmustir.

25 /01 /2021
Prof. Dr. Seydi Ahmet AGAOGLU

il



OZET

SPORTIF YETENEK GELISTIRME ORTAMI OLCEGI TURKCE GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

Yunus BERK
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistli Egitim Enstitiisii
Antrenorliik Egitimi Ana Bilim Dali
Doktora Ocak/2021
Danigman: Prof. Dr. Seydi Ahmet AGAOGLU

Amag¢: Bu arastirmanin amact orijinal adi “Talent Development Environment
Questionnaire for Sport” olan 6l¢egin Tiirkge’ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik
calismasini yapmaktir.

Materyal ve Metot: Bu calisma genel tarama yontemiyle gerceklestirilmistir.
Giivenirligi sinamak icin test tekrar test yontemi kullamlmistir. Olgegin giivenirligi
Cronbach Alfa katsayisi, madde korelasyon analizi ve madde fark analizi ile
Olciilmiis, birlesik giivenirlik (CR) olgtimleriyle desteklenmistir. Gegerlik igin ise
aciklayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmis, ayrica yakinsak gegerlik (AVE)
degerlerine bakilmistir. Analizler sonucunda elde edilen Tiirk¢e 6lcegin normallik
dagilimmi smamak igin basiklik, carpiklik degerleri hesaplanmis, alt boyutlar
arasindaki iliskiyi test etmek i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Calisma bes
farkli sehirde yiirtitiilmiistiir. Bununla birlikte birgok farkli brans c¢alismaya dahil
edilmistir.

Bulgular: Olcegin ilk uygulamasina ait giivenirlik katsayis1 0=.721, tekrar test ise
a=.702 olarak bulunmustur. CR degerleri 0.79-0.89 arasinda bulunmustur. Madde
kolerasyon analizinde tiim maddeler arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Madde
fark analiz sonuglarina gore Olgek maddeleri arasinda anlamli iliski tespit
edilememistir. Aciklayici faktor analizi neticesinde 6lgegin bes alt boyuttan olustugu
ve yeterli faktor yiikii tasidigr goriilmiistir. AVE degerleri 0.49-0.67 arasinda
bulunmustur. Dogrulayici faktor analizine gére BKH alt boyutuna ait ii¢ maddenin
diisiik standart faktor yiikii tasidigr gortilmistir. BKH faktoriine ait iic madde
Olcekten ¢ikarilmistir. 22 maddeli ve bes alt boyutlu yeni 6l¢cek formunun dogrulayici
faktor analizi sonuglarina gore uyum indeksleri x*sd 1.72, RMSEA 0.035, GFI 0.95,
NFI10.92, CFI1 0.96, RMR 0.03 olarak bulunmustur.

Sonug: ilk dlgek uygulamas: ve tekrar test uygulamasi giivenirlik analizi sonuglari
Olcegin giivenilir oldugunu, madde fark analizi ve madde kolerasyon analizi 6l¢egin
zamana gore degismez ve tutarli oldugunu gostermektedir. Tiirkce uyarlamasi
yapilan Olgegin orijinal faktdér yapisini korudugu ancak BKH faktoriine ait ii¢
maddenin yeterli faktor yilikiinii tasimadig1 goriilmiis ve 6lcekten c¢ikarilmistir. Elde
edilen 22 maddelik ve 5 alt boyutlu 6l¢ek uyarlanmig ve Tiirk¢e kullanima uygun
bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Spor, Yetenek Gelisimi, Gegerlik, Giivenirlik, Olcek
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ABSTRACT

TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE SPORTS TALENT
DEVELOPMENT ENVIRONMENT SCALE

Yunus BERK
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Coaching Education
Doctorate, January/2021
Supervisor: Prof. Dr. Seydi Ahmet AGAOGLU

Aim: The aim of this research is to adapt the scale named "Talent Development
Environment Questionnaire for Sport" into Turkish and make a validity and
reliability study.

Material and Method: This study was carried out by cross-sectional scanning
method. Test-retest method was used to test the reliability. The reliability of the scale
was measured by Cronbach's Alpha coefficient, item correlation analysis and item
difference analysis, and was supported by composit reliability (CR) measurements.
Exploratory and confirmatory factor analyzes were used for validity, also average
variance extracted (AVE) values have been checked. Kurtosis and skewness values
were calculated to test the normality distribution of the Turkish scale obtained as a
result of the analyzes, and Pearson correlation analysis was performed to test the
relationship between sub-dimensions. The study was conducted in five different
cities. However, many different branches were included in the study.

Result: The reliability coefficient of the first application of the scale was found a =
721, and the retest a = .702. The CR value was between 0.79-0.89. A significant
relationship was found between all items in item correlation analysis. According to
the item difference analysis results, there was no significant relationship between the
scale items. As a result of the exploratory factor analysis, it was seen that the scale
consists of five factor and carries sufficient factor load. The AVE value was between
0.49-0.67. According to the confirmatory factor analysis, three items belonging to the
BKH factor were found to have a low standard factor load. Three items belonging to
the BKH factor were removed from the scale. According to the confirmatory factor
analysis results of the new 22-item and five-sub-scale form, the fit indexes were
found as x2 / df 1.72, RMSEA 0.035, GFI 0.95, NFI 0.92, CFI 0.96, and RMR 0.03.

Conclusion: The results of the first scale application and retest application reliability
analysis show that the scale is reliable, item difference analysis and item correlation
analysis show that the scale is stable and consistent over time. It was observed that
the scale, adapted to Turkish, preserved its original factor structure, but three items
belonging to the BKH factor did not have enough factor loadings and were removed
from the scale. The obtained 22-item and 5 sub-scale scales were adapted and found
suitable for Turkish use.

Keywords: Sports, Talent Development, Validity, Reliability, Scale
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1. GIRIS

Spor tarihine baktigimizda evrensel ¢apta elde edilen basarilarin giintimiizle
kiyaslandiginda daha kiigliik bir etkiye sahip oldugunu goérmekteyiz. Giliniimiizde
kitle iletisim araglarinin yayginlagmasi, insanlarin internet aracilifiyla diinyanin dort
bir yanindaki bilgilere aninda ulasabilmesi sporun sadece spor olarak kalmamasina
yol agmistir. Elde edilen basarilar kiiresel olarak {ilkelerin tanitim vesilesi, kuliip ve
bireysel sporcular i¢in ise reklam araci olarak kullanilmaktadir. Gelisen teknolojiyle
birlikte spor endiistrisi biiylik sirketlerin iirlinlerini tanitabildigi, reklamlarini
yapabildigi bir yapi haline gelmistir. Hatta bazi sirketler tim diinya tarafindan
taninan ve takip edilen sporcularin kisisel sponsorlugunu iistlenerek iiriinlerinin satis
sayilarini arttirmaktadirlar. Bunun yani sira spor kuliipleri de bu sirketlerin tanitiminm
yaparak maddi kazang elde etmektedirler. Kuliipler ve sporcular maddi ihtiyaglarimi
giderebilmek icin yaym hakki, forma reklami ve kisisel sponsorluktan gelir
saglamakta, hatta kuliip isimlerine sirket isimlerini ekleyerek ekonomik gelir elde
etmektedirler. Dolayisiyla ortaya ¢ikan yeni yapidan hem spor kuliipleri hemde
sitketler memnuniyet duymaktadirlar. Sporcularin ve kuliiplerin ekonomik gelir
miktarlarini etkileyen temel unsur elde edilen basaridir. Basari ne kadar biiyiikse

gelir miktarida o kadar biiyiik olacaktir.

Basar1y1 yakalamak ve uzun siire devam ettirebilmek ancak iyi bir egitimle
miimkiin olacaktir. Kisa siireli basarilar iilkelere ve spor kuliiplerine yiiksek miktarda
ekonomik fayda saglamamaktadir. Gelir miktarmi yiikseltmek taninirlik oranini
yiiksetmekle paralel olarak ilerlemektedir. Uzun siireli tanilirlik ise basarinin devam
ettirilebilmesiyle miimkiin olabilmektedir. Bu durumun dogal sonucu olarak
tilkelerin ve spor kuliiplerinin temel ilkelerinin yetenekli sporcu yetistirmek

oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Yetenek secimi bazi iilkeler icin bilimsel olarak yapilandirilmasi gereken bir
olgu iken bazi iilkeler i¢inse dogal yoldan tesadiifi olarak ortaya ¢ikan bir olgu olarak
diisiiniilmektedir. Genellikle gelismemis ve az gelismis lilkelerin sportif anlayisinda
yer alan dogal secim ilkesinin olumsuz yani sporcunun temel yeteneklerini goz ardi
ederek dis etkenlere bagli olarak yaptigi brans se¢iminde gelisiminin yeterli seviyeye
ulasamamasidir (Muratli, 2003). Dogal secim zaman ve enerji agisindan olumsuz

etkilere sebep olabilir ¢linkii dogal yolla se¢im yapildiginda ¢cocuk spora baslamis ve



belli bir ilerleme saglamis olacaktir. Bilimsel yonteme kiyasla dogal se¢im
yonteminin gelisime negatif etkisinin oldugu sdylemek miimkiindiir, zira bilimsel
yontemde spor hayatinin baslangicinda performans testleri yapilan sporcu
yeteneklerine uygun olan bransa yonlendirilir ve ¢aligmalara hemen baslar, dogal
secim yoOntemindeyse zaten spor yapiyor olan cocuk yetenekli ise digerlerinden
ayrilir ve bransa yoOnlendirilir (Bompa, 1999). Gelismis iilkelerde yapilan
arastirmalar sportif yetenegi tanimlama sisteminin {ilkelerin sportif kalkinma
programlar1 i¢in temel kural oldugunu gostermektedir (Gullich ve Emrich, 2006).
Gelismis tilkelerin spor anlayasina uygun olarak uygulanan bilimsel yetenek se¢im
yontemine baktigimizda konuyla ilgili uzmanlar tarafindan tespit edilen yeteneklerin,
bu yeteneklere 6zgii spor daliyla eslestirilmesi sonucu bireyin dogustan yetenegi olan
brangta degerlendirilmesidir. Boy uzunlugu, kilo, hiz, reaksiyon siiresi ve
koordinasyon yetenegi gibi Ozellikler bilimsel se¢imin yetenegi tespit etmede yer
verdigi bazi kriterlerdir. Bilimsel secim dogal secimle kiyaslandiginda uzmanlar
tarafindan daha fazla kabul gdrmektedir, bunun sebebi sporcudaki yiiksek
performans seviyesine daha erken ulagilabilir olmasidir (Bompa, 2009). Giiniimiizde
birgok bransta rekabet giicliniin artmasi, takimlarin yetenekli sporcular1 daha kiiciik

yaslarda kesfetme zorunlulugunu dogurmustur (Abbott ve Collins, 2002).

Cocuklarin yeteneklerini erken yasta kesfetmek egitim siirecinin uzun
olmasini saglamasi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte Howe ve
ark. (1998) yetenegin birgok farkli niteligi igerdigi fikrini ortaya atmislardir. Buna
gore yetenek, genetik olarak aktarilan ve nispeten dogustan gelen oOzelliklerle
karakterize olabilen bir niteliktir. Yetenek birgcok farkli faktorden etkilenen bir
yapidir, ayrica yetenegin gelisimi ve ilerlemesi de birgcok fiziksel ve zihinsel

ogelerden etkilenmektedir.

Yetenegi etkileyen temel unsurlardan birisi genetik olarak bilinmektedir.
Yapilan bir calismaya gore gen varyantlarmin fiziksel aktiviteye katilimi etkiledigi
gorilmistir (De Moor ve ark., 1887). Ayrica g¢eviklik, sprint, atlama, firlatma,
kinematik, ve reaksiyon siiresinde Oonemli derecede kalitsal bilesik tanimlamasi
yapilmustir. Fiziksel 6zelliklerin yani sira kisilik ve karakter yapisi i¢in de genetik
bilesenlerin 6nemi vurgulanmistir (Maes ve ark., 1996; Bouchard ve ark., 1997;

Okuda ve ark., 2005). Yetenegi ve gelisimini etkileyen bir baska unsur ise ¢ocugun



icinde bulundugu yasam kosullar1 yani ¢evre etkisidir. Pitsiladis ve ark. (2004)
yaptiklar1 bir g¢alismaya baktigimizda Dogu Afrikali dayaniklilik sporcularinin,
genetik  Ozellikler sebebiyle diger sporculara goére daha 1iyi performans
gostermedigini, bunun aksine sporcularin sosyo-kiiltiirel nedenlerden dolay1 iistiin
performans gosterdigi bulunmustur. Yine benzer bir sekilde Kenya ve Etiyopya
kokenli profosyonel uzun mesafe kosuculari iizerinde yapilan c¢alismada, okula
kosarak gidip gelen bireylerin uzun mesafe kosularinda daha basarili oldugu
gbzlenmistir (Scott ve ark., 2003; Scott ve ark., 2007). Cocuklarin fiziksel olarak
istesinden gelmesi gereken yasam kosullari onlarin bazi 6zelliklerirnin sivrilmesine
ve gelismesine sebep olmakla birlikte dogustan gelen iistiin 6zellikleri de 6n plana

¢ikarabilmektedir.

Yetenek gelisimi genetik faktorlere ve ¢evresel sartlara bagli olmakla birlikte
iist seviyeye ¢ikabilmek icin egitime ve yonlendirmeye ihtiyag duymaktadir.
Bireylerin genetik 6zellikleri fiziksel aktiviteye ya da bransa uygun olmasi onlar i¢in
avantaj saglayan bir konudur ancak sadece fiziksel parametrelerin uygunlugu basari
icin yeterli olamayabilir. Konuyla ilgili yapilan bir ¢calismaya gore gerekli becerilerin
stirekli tekrarlar ile miimkiin olabilecegi belirtilmistir (Ericsson ve ark., 1993).
Farkli branslarda yapilan inceleme sonucunda uygulama miktar1 ile performans
diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Starkes ve ark., 1996). Her ne kadar
fiziksel uygunluk basariy1 saglamak i¢in biiyiikk 6nem tasisada becerilerin motorik
hale gelmesi i¢in siirekli uygulamalar ve tekrarlar yapilmasi gerekmektedir. Buna ek
olarak cocuklarin dogru yonlendirme ve bilgilendirmeye ihtyaglar1 vardir. Bunu
saglayacak kisi en basta ebeveynlerdir ancak spor hayati boyunca sporcunun
gelisimini ve gereksinimlerini takip eden kisi antrendr oldugu i¢in aileden sonra en
onemli destek unsurudur. Konuyla ilgili olarak yapilan c¢alismalara baktigimizda
antrendrlerin sporcuya sagladigi destek ve ondan aldigi geri bildirim etkinliklerinin
antrendrlerin kisiligi ile sporcunun ozelliklerinin uyum iginde g¢aligmasina bagh
oldugunu gostermektedir (Rees ve ark., 2012; Rees ve ark., 2013). Dogru iletisim
kanalini bulmak sporcunun kendini rahat ifade edebilmesini ve antrendriin
problemlere ve sporcunun gereksinimlerine dogru yaniti olusturmasina imkan
taniyacaktir. Antrendrler gerekli teknik becerilerin ve sportif performansin gelisimine
katkida bulunmanin yani sira gelisim yillarinda sporcularda psikolojik becerilerin ve

zihinsel toklugun gelistirilmesine de katkida bulunmaktadirlar (Gould, 2002;
3



Martindale ve ark., 2007; Gould, 2007; Gucciardi ve ark., 2009; Connaughton ve
ark., 2010). Sonug olarak antrendrlerin ve bireysel egiticilerin varli§i sporcularin
gelisimi ve list seviyeye erismeleri i¢in Onemli bir unsur oldugunu sdylemek

miimkiindiir (Martindale, ve ark., 2005; Martindale, ve ark., 2007).

Sporcularin en dogru sekilde gelisimini saglamak ve performansini en iiste
seviyede tutmak sadece fiziksel durumun iyi olmasiyla ve teknik taktik beceriyle
iliskili degildir. En yliksek verimin elde edilmesi i¢in psikolojik durumun da iyi
olmasi gerekmektedir. Psikolojik beceriler sporcunun yasadigi zorluklarin iistesinden
gelebilmesi i¢cin Onemlidir, hatta iist seviyedeki sporcularin daha yiiksek bir
psikolojik beceriye sahip olmasi gerckmektedir (Thomasve ark., 1999). Ust diizey
sporcularda kararlilik ve algilama yetkinligi yiiksek seviyede siirdiiriilebilmektedir
(Deci ve Ryan, 1985; Markland, 1999; Markland ve Hardy, 1997). Ayrica Holt ve
Dunn (2004) geng elit futbolcularin basarilarinin merkezinde disiplin, fedakarlik,
giiclii motivasyon ve kariyer planlamalarinin oldugunu bulmustur. Bununla beraber
ist seviyedeki sporcularin alt seviyedekilere gore daha yiiksek motivasyona sahip

oldugu vurgulanmigtir (Ward ve ark., 2004).

Sporcularin  gelisimini ve 1iist diizey performansini stirdiirebilmelerini
saglayan unsurlar sadece fiziksel performansla alakali degildir. Yasanilan sikintilar,
karsilagilan zorluklar ve iistesinden gelinmesi gereken problemler ancak saglam ve
giiclii bir psikolojik yapiyla asilabilmektedir. Sporcunun manevi hayati ve psikolojik
durumu bircok Ogeden etkilenmektedir. Bu 0Ogeler gelisimin planlanmasi,
beklentilere hazir bulunusluk durumu, sporcunun tatmin olma seviyesi, iletisim
diizeyi ve cevredeki insanlarin (aile, antrenér, arkadas) ona ne kadar destek
olabildigidir. Bu o0gelerde meydana gelen herhangi bir olumsuzluk sporcunun

performansini olumsuz olarak etkileyecektir.

Ust diizey performans: siirdiirebilmek fiziksel gelisimin yami sira psikolojik
unsurlarinda iyi durumda olmasiyla miimkiin olabilmektedir. Bu psikolojik faktorleri
diizeltmek oncelikle problemin nerede oldugunu tespit etmekle miimkiin olacaktir.
Tiirkceye uyarlamis oldugumuz Sportif Yetenek Gelistirme Ortam1 Olgegi bu
psikolojik bilesenlerin durumunu tespit etmek agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.
Psikolojik durumu tespit edilen sporcularin varsa sorunlar1 bu dlgek sayesinde elde

edilen bilgiler neticesinde ¢ozlime kavusma olanagi bulacaktir.
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Arastirma Sorular1 ve Hipotez

Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanarak gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci olup olmadiginin belirlenmesi i¢in asagidaki arastirma
sorulari olusturulmustur.

1) Sportif Yetenek Gelistirme Ortam1 Olgegi (SYGOQ) Tiirkce versiyonu 13-18 yas

araligindaki sporcular i¢in giivenilir bir 6lgme aract midir?

2) Sportif Yetenek Gelistirme Ortami1 Olgegi (SYGOO) Tiirkge versiyonu 13-18 yas

araligindaki sporcular i¢in gecerli bir 6lgme aract midir?

Hipotezler
Arastirmay1 yon veren hipotez bagintisina arastirma ya da alternatif hipotez adi
verilir ve HI1 ile gosterilir. Genel olarak, hipotez ¢aligmaya konu olan gruplar

arasindaki iliskiyi ya da farki tespit eder (Vincent ve Weir, 2014).

Bu calismada asagidaki hipotezler iizerinde galigilmistir:
H1 Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi (SYGOO) Tiirkce versiyonu 13-18 yas

araligindaki sporcular i¢in glivenilir bir 6lgme aracidir.

H2 Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi (SYGOO) Tiirkge versiyonu 13-18 yas

araligindaki sporcular i¢in gecerli bir 6l¢gme aracidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Yetenek Nedir?

Yetenek kavrami son donemlerde bir¢ok bilim insami tarafindan inceleme
konusu olan o6zellikle ¢ocuklarin gelisimini psikolojik, pedagojik ve sosyolojik

alanlarla iligkilendirerek tartisan bir kavram haline gelmistir (Muratli, 1997).

Dogustan var olan gilig, bir kavrami Ogrenme ve yapmadaki kabiliyet
yetenegin temel yapisini temsil eder (Ozal, 2003). Spor bilimlerine gore yetenek belli
bir bransta normalin {izerinde ancak tam olarak gelismemis Ozellikler olarak
tanimlanir (Rothig, 1972). Spor bilimi yetenek kavramini sosyal ¢evre ve psikolojik
sartlar1 goz Oniinde bulundurarak degerlendirir (Muratli, 1997). Yetenek, yetenegi
etkileyen adaptasyonlarin dahil oldugu bir dizi degiskenin en iist diizeyde basariya
odaklanmasini igerir (Collins ve ark., 2018; Hauw, 2018). Bu adaptasyon kuliip
kiiltiirtindeki ¢esitlilik, antrenorlerin stili, takim arkadaslariyla iletigim, ailenin katkisi
ve cografi kisitlamalar gibi sosyal becerilerin kombinasyonunu ifade eder (Pulakos
ve ark., 2000). Yetenek, bireyin herhangi bir konuda egitim almadan ve biiyilik bir
caba gostermeden o isi en kisa yoldan, en iyi sekilde tamamlayabilmesine olanak
saglayan bir niteliktir. Farkli bir tanimlamada ise yetenek, herhangi bir konudaki
Ogretilerin algilanmasinda ve uygulanmasinda kolaylik saglayan dogal kabiliyet
olarak tanimlanmaktadir (Ozal, 2003). Yetenek genel anlamda bireyi diger kisilerden
ayran niteliklere sahip olmasidir. Dolayisiyla bu {istlin nitelikleri sergilerken
yetenekli insan, fazla gii¢ sarfetme ihtiyact duymaz, karsilastigi zorluklar1 pratik
yoldan ¢ozebilir. Bu iistiin nitelikler kiside dogas1 gere§i bulunmaktadir bu sebeple

yetenegi dogustan var olan gii¢ olarak tanimlayabiliriz.

Howe ve ark. (1998) yetenegin bircok farkli niteligi igerdigi fikrini ortaya
atmiglardir. Buna gore yetenek, genetik olarak aktarilan ve nispeten dogustan gelen
ozelliklerle karakterize olabilen bir niteliktir. Yetenek cok erken yaslarda belirgin
olmasa da egitimli insanlar tarafindan fark edilebilecek ipuclar1 olacaktir. Bu
gostergeleri fark etmek ilerleyen donemlerde basarili olamayacak bireylerin ayriminm
yapmakta da kullanilabilir bir 6zellige sahiptir. Yetenek ayrimini yapmak biiytiik
onem arz etmektedir zira spesifik bir alanda ¢ok az insan yetenekli olabilmektedir.
Tiim ¢ocuklarin yetenekli oldugunu diisiindiigiimiizde farkli alanlarda ki basarinin

ayrimin1 yapmak miimkiin olmayacaktir. Her ¢cocuk yetenekli olamayacag1 gibi bir



cocugun her alanda basarili olmasi da miimkiin degildir, yetenek s6z konusu alana

ozel bir niteliktir.

2.2. Yetenek Tiirleri

Beden egitimi ve spor alanyazin tarandiginda hareket kabiliyeti ile ilgili
goriisler erken donemde el becerisi lizerine yogunlagtigi goriilir ancak ilerleyen
donemlerde becerinin sadece el ile alakali olmadig1r baska faktorlerin de hareket
kabiliyetinde etkili oldugu goriilmiistir (Muratli, 1997). Hareket kabiliyeti
konusunda ii¢ goriis ortaya atilmistir. Bunlar statik yetenek, dinamik yetenek ve

Ogrenim teorisidir.

2.2.1. Statik Yetenek

Statik yetenek anlayisi, sporda basari elde etmeninin biiyiik oranda fiziksel
aktiviteye katilimla elde edilebilecegi ve bireyin sportif gelisiminin salgi bezlerinin
gelisimiyle iligkili oldugu fikrini savunur. Konuyla ilgili olarak ikiz bireyler tizerinde
yapilan caligmalar statik yetenek anlayisini dogrular niteliktedir. Ancak daha sonra
ortaya atilan diisiinceler bu anlayis1 yalanlamaktadir. Bu durumun altinda yatan
neden, bireylerin kalitsal oOzellikleri, cevre etkisi ve psikolojik deneyimlerin
birbirinden kesin hatlarla birbirinden ayrilamaz nitelikte oldugu diisiincesidir, bunun
yant sira birebir ayn1 kalitsal gelismeler saglansa bile sportif bagari diizeyinin farkli

olabilecegi diisliniilmektedir (Muratli, 1997).

2.2.2. Dinamik Yetenek

Dinamik yetenek anlayisina gore sportif yetenek, cevresel etkenler ve kalitsal
ozelliklerle baglantilidir. Son zamanlarda spor bilimleri alaninda en yaygin kabul
gormiis diisiince dinamik yetenek anlayisidir. Bundan hareketle yetenegin kalitsal
oldugu fikri mutlak dogru olarak kabul edilmemektedir (Muratli, 1997). Kabiliyet tek
bir olusuma baglanmamali bir¢ok etkilesimi ve etkileyeni oldugu bilinerek hareket
edilmelidir. Cok yetenekli bir baba ve anne ayni yetenege sahip bir cocugun
olacagini garanti etmez, kalitimsal agidan sansli olsa bile ¢ocugun yetenegini gevresi,

psikolojik durumu, ilgi ve alakasi etkileyecektir.

2.2.3. Ogrenim Teorisi

Ogrenim teorisine gdre yetenek, belli sikliklarla yapilandirilan sarth
reflekslerle baglantili olarak gelistirilebilen bir 6zelliktir (Muratli, 1997). Bu teoriye
gore, siklikla tekrar edilen hareketler sinir, kas ve duyu organlari arasinda fiziksel
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uyumun olusmasina ve dolayisiyla Ogrenilen teknigin en diizglin sekilde icra

edilmesine yol acar.

2.3. Sportif Yetenek

Sportif yetenek, performansin iist seviyede, en diizgiin formda ve en hizli
yoldan bagarili bir sekilde yapilabilmesi i¢in bireyde dogustan var olmasi gereken
psiko-fizyolojik, antropometrik ve morfolojik 6zelliklerin tiimii olarak tanimlanabilir.
Yapilan bransta en yiiksek seviyeye ulasilmasi ve spor dalina ait becerilerin {ist
diizeyde sergilenmesi kalitsal ve sonradan gelistirilmis oOzelliklerin niteligiyle
dogrudan iligkilidir (Cetin, 1996). Buna ek olarak performans anlaminda elit
seviyeye ulagsmak, cocuklarin ¢ok kiiclik yasta uygun fiziksel Ozellikleri
kazanmalarina ve yasanan gelisim siirecine adapte olmalarina baghdir (Ozer, 1993).
Ozellikle badminton, jimnastik, dalis, kayak, yiizme ve tenis gibi spor branslarinda
sportif ~ basartyt elde etmenin egitime erken baslamayla kolaylasacagi

diistiniilmektedir (Diindar, 1998).

Yetenek, onu meydana getiren tiim 6zelliklerin hedefe ulastiracak sekilde bir
araya gelmesini ifade eder. Yetenegin olusumunda yetenek unsurlarinin seviyesi
kadar bu unsurlarin birbirleriyle olan uyumu biiyiik 6neme sahiptir (Pekel, 2007).
Herhangi bir alanda genele gore st seviyede ve gelistirilmesi gereken ozelliklere
sahip olma durumu sportif yetenek olarak tanimlanabilir. Bir baska tanima gore
sporsal yetenek, genetik ya da d6grenilmis becerilerin sportif etkinlik icin {ist diizeyde
yatkinlig1 olarak ifade edilir (Karl, 2001). Sportif yetenek ¢evre kosullarina gore
nitelik ve nicelik olarak ilerleme gosterir ancak bu yetilerin yoksunlugunda gittikce
azalan ve yok olabilen bir nitelige sahiptir (Muratli ve ark., 2005). Kabiliyetli sporcu,
motorik 6zelliklerinin yan1 sira psikolojik ve sosyal becerilerini 6n plana ¢ikarabilen
kisidir (Murath ve ark., 2007). Sportif yetenek dis etkenlere bagl olarak nitelik ve
nicelik olarak gelisen bununla beraber yetenegi olusturan unsurlarin etkilerinin
eksilmesi durumunda azalabilen ve hatta yok olabilen dinamik bir giice sahiptir

(Pekel, 2007).

Herhangi bir spor bransinda yetenekli olan sporcular1 digerlerinden ayiran
belli 6zellikler vardir, bunlar asagidaki gibi siralanmaktadir (Muratli, 2007);
Antrenmanlarda daha basarilidirlar.

Ayni etkiye sahip olan antrenmanlarda digerlerinden daha iyi performans sergilerler.



Antrenmanlarda yapilmasi gereken direktiflere daha hizli adapte olurlar.
Hareket akisin1 daha iyi organize ederler.

Sahip olduklar1 becerileri basarilarini {ist seviyeye tasimak i¢in kullanirlar.
Sorunlart efektif olarak ¢cozer gorevleri en iyi sekilde tamamlarlar.
Sistematik, caliskan ve gorevlerine odaklidirlar.

Zor sartlar altinda en dogru karar1 verebilirler.

Risk almaktan kaginmazlar.

Basarisizlik yasadiginda bunu motivasyon kaynagi olarak kullanmay bilirler.

2.4. Yetenegi Etkileyen Faktorler

2.4.1. Dogum Yeri

Kiiciik yaslarda ve elit alt1 seviyedeki bir sporcunun sportif yasamini
siirdirdiigi sehrin imkanlar1 ve biiyiikligli elit seviye performansa ulagsmasin
etkilemektedir (Curtis ve Birch, 1987; Cote ve ark., 2006; Baker ve Logan, 2007;
MacDonald ve ark., 2009; MacDonald ve ark., 2009; Schorer ve ark., 2010; Bruner
ve ark., 2011). Kiicilik ve orta 6lcekli topluluklarin sporcunun basariya ulasabilmesi
icin en uygun yerler oldugunu sdyleyebiliriz, ancak bu durum {ilkelerin biiyiikliigiine
gore farklilik gosterebilmektedir, 6rnegin bir {ilke i¢in kiigiik olan bir sehir baska bir
iilke icin biiyiik olabilir. Ingiltere igin elde edilen verilere baktigimizda niifusu
10.000-29.999 arasinda olan yerler olimpik sporcu yetistirmek icin avantaj
olustururken, niifusu  500.000-999.999 arasinda olan yerler dezavantaj
olusturmaktadir (Baker ve ark., 2009). Dogum yerinin etkisi niifus yogunluguyla tam
olarak ac¢iklanamayabilir, bunun yaninda erken gelisim doneminde psikolojik, sosyal
ve kiiltiirel yapilarinda biiyiik etkisi olmaktadir (Baker ve ark., 2009; MacDonald ve
ark., 2009; Schorer ve ark. 2010; Balish ve Cote 2013). I¢inde bulunulan ortam
sportif yeteneg8i gelistirebilmek i¢in uygun kosullari saglamasi bakimindan biiyiik

Onem arz etmektedir.

2.4.2 Ebeveynler, Aile, Kardesler

Bir cocugun ebeveynlerinin ve c¢evresindeki insanlarin isteklerine gore
secimini yapmast dogal secim olarak nitelendirilebilir ancak bu durumda se¢im
mevcut yeteneklere gore degil cevrenin isteklerine gore sekillendirilmis olur. Bu
durumun olumsuz yani sporcunun temel yeteneklerini goz ardi ederek dis etkenlere

bagli olarak yaptigi brans se¢iminde gelisiminin yeterli diizeyde olmamasidir



(Muratli, 2003). Sporcularin kiigiik yaslarda dogru bransa yonlendirilmesi, aile ve
cevresi tarafindan desteklenmesi basar1 elde etmenin temel noktasini
olusturmaktadir. Cocuklarin 6zellikle gelisim donemlerinde aile ve kardeslerin ¢ok
biiyiikk 6nem arz ettigini sdyleyebiliriz (Cote, 1999). Bu konuyla ilgili Bloom (1985)
in yaptig1 arastirmaya gore kendi bransinda biiyiikk basarilara ulasan bireylerin

yasadig1 gelisim asamalarinda aile desteginin 6nemli oldugu vurgulanmastir.

2.4.3. Antrenor Destegi

Son yillarda antrendrlerin ¢ocuklarin gelisimi konusunda 6nemli bir yere
sahip oldugunun anlagilmasiyla birlikte antrenorlerin nasil bir egitim almasi gerektigi
ve antrenorliilk yapmay1 nasil 6grendikleriyle ile ilgili bircok arastirma yapilmigtir
(Cushion ve ark., 2010). 2014 yilinda 3700 den fazla antrenériin katildigi bir
calismada Ogrenme yollarmin baginda tecriibe ederek, diger antrendrleri
gozlemleyerek ve kendi deneyimlerini yansitarak ¢aligmalarina yon verdigi tespit
edilmistir (Mcllroy, 2015). Bir antrenoriin basarili olabilmesi i¢in belli bir yontemi
benimseyip her ¢ocukta veya her takimda ayni yapiyla gelisim saglamaya ¢aligsmasi
olumsuz sonuclar doguracaktir, antrendrler 6zellikle uzmanlardan ve elit diizeydeki

meslektaslarindan birseyler 6grenmeye istekli olmalidir (Collins ve ark., 2012).

Yapilan caligmalarda antrendrlerin sporcuya sagladigi destek ve ondan aldig
geri bildirim etkinliklerinin antrendrlerin kisiligi ile sporcunun 6zelliklerinin uyum
icinde caligmasina bagli oldugunu gdstermektedir (Rees ve ark., 2012; Rees ve ark.,
2013). Dogru iletisim kanalint bulmak sporcunun kendini rahat ifade edebilmesini ve
antrenoOriin problemlere ve sporcunun gereksinimlerine dogru yaniti olusturmasina
imkan taniyacaktir. Antrendrler gerekli teknik becerilerin ve sportif performansin
gelisimine katkida bulunmanin yani sira gelisim yillarinda sporcularda psikolojik
becerilerin ve zihinsel toklugun gelistirilmesine de katkida bulunmaktadirlar (Gould,
2002; Martindale ve ark., 2007; Gould, 2007; Gucciardi ve ark., 2009; Connaughton
ve ark., 2010). Sonug olarak antrendrlerin ve bireysel egiticilerin varlig1 sporcularin
gelisimi ve {ist seviyeye erismeleri i¢in onemli bir unsur oldugunu sdylemek

miimkiindiir (Martindale, ve ark., 2005; Martindale, ve ark., 2007).

2.4.4. Sporcu Destek Programi
Avrupada yapilan aragtirmalar 19 iilkede elde edilen verilere dayanarak

sportif yetenegi tanimlama sisteminin {ilkelerin sportif kalkinma programlari i¢in
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temel kural oldugunu vurgulamaktadir (Gullich ve Emrich, 2006). Tiim performans
seviyelerinde 4686 Alman sporcunun katilimiyla yedi yillik bir siirecte yapilan
calismada sporcularin egitime ne kadar erken alinirsa sporcu destek programindan
cikisinin o kadar erken oldugunu gostermektedir (Gullich, 2014). Bu durum
sporcularin erken yaslarda sporcu destek programina dahil olmasi gerektigini bu
sayede daha uzun bir egitim siirecinde kalacagini anlatmaktadir. Bu program
sporcunun gereksinimlerine ve performans seviyesine bir dlizenleme getirmektedir,
zira tiim performans seviyelerinde erken yasta basarinin elde edilmesi uzun vadede
basarinin siirdiiriilememesine yol acabilmektedir (Gibbons ve ark., 2002; Gullich ve
Enrich 2006; Veayens ve ark., 2009; Moesch ve ark., 2013). Ayrica sporcularin
karsilastiklar1 zorluklar karsisinda problem c¢oziimlerinde onlara yol gostermek
onemlidir, bu durum ozellikle bireylerin problem siirecinde kendini toparlama ve
basartya odaklanabilme becerisi olarak tanimlanan psikolojik saglamlik agisindan

biiylik 6nem arz etmektedir (Cetin ve Basim, 2011).

2.4.5. Genler

Bir¢ok spor bransinda sporcu olan anne babanin ¢ocuklarinin spora egilimli
oldugu gozlemlenmektedir. Bu egilimin sebebinin ¢ocugun yetistigi ortamda sportif
aktivitelerin var olmasi, ebeveynlerin yonlendirmesi ya da genetik faktorlerin olup
olmadig1 merak konusudur. Yapilan baz1 caligmalarda yetenegi etkiledigi diisiliniilen
bazi kalitsal bilesenlerin anne babadan ¢ocuga aktarildigi goriilmiistiir. Bu sebepten
sportif performansin kalitsal bir bilesen olup olmadig1 degil hangi genetik profilin en
blyiik katkiyr saglayacagi tartisilmaya baglanmistir (Eynon ve ark., 2011). Elit
olmayan seviyedeki sporcularin oOzelliklerinin; patlayict kuvvet, hareket hizi,
reaksiyon siiresi, esneklik, denge, kemik mineral yogunlugu, yagsiz kas Kkiitlesi,
eksantrik-konsantrik kol kas fleksor kuvveti,kasin kesit alani, maksimum kuvvet,
izometrik kuvvet, VO2max acilarindan %20-80’inin kalitsal olarak agiklandig:
savunulmaktadir (Bouchard ve ark., 1998; Thomis ve ark., 1998). Bir bagka
caligmada gen varyantlarinin fiziksel aktiviteye katilimi etkiledigi gortilmiistiir (De
Moor ve ark., 1887). Ayrica ceviklik, sprint, atlama, firlatma, kinematik, ve
reaksiyon siiresinde 6nemli derecede kalitsal bilesik tanimlamasi yapilmistir. Fiziksel
ozelliklerin yan1 sira kisilik ve karakter yapisi i¢in de genetik bilesenlerin 6nemi

vurgulanmistir (Maes ve ark., 1996; Bouchard ve ark., 1997; Okuda ve ark., 2005).
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2.4.6. Cevre

Genel kaniya gore sportif basarinin kalitsal oldugunu sdylemek miimkiindiir
ancak bazi arastirmacilar bu diisiincenin yanls oldugunu savunmaktadirlar (Pitsiladis
ve ark., 2007). Pitsiladis ve ark. (2004) yaptiklar1 bir calismaya gére Dogu Afrikali
dayaniklilik sporcularinin, genetik hareketlilik sebebiyle diger sporculara gore daha
iyl performans gostermedigini, aksine bu sporcularin sosyo-kiiltiirel nedenlerden
dolayi iistiin performans gosterdigi bulunmustur. Bu diisiinceye ek olarak Kenya ve
Etiyopya kokenli profosyonel uzun mesafe kosucular iizerinde yapilan ¢alismada,
okula kosarak gidip gelen bireylerin uzun mesafe kosularinda daha basarili oldugu
gbzlenmistir (Scott ve ark., 2003; Scott ve ark., 2007). Benzer sekilde Brezilyalilar
lizerinde yapilan caligmaya gore futbolda kalitsal olarak iyi olmadiklari, futbolun
kiiltiirlerinin bir parcasi oldugu i¢in zamanlarmin biiyiik kismini futbol oynamaya
ayirmalar1 sebebiyle basarili olduklari belirtilmistir (Pitsiladis ve ark., 2007).
Sporcularin i¢inde bulundugu toplumlarin aliskanliklari, gelenekleri ve Kkiiltiirel
degerleri basar1 lizerinde biiylik 6neme sahiptir ancak sadece bu kosullar basarili
olmanin anahtar1 olamaz. Bahsedilen sosyo-kiiltiirel hususlarin beraberinde finansal
faktorlerde rol oynamaktadir. Ulusal veya bdlgesel yonetim tarafindan hangi spor
branglarinin desteklendigi ve spor olanaklarina bireylerin erisebilirligi sporcularin

gelisimi i¢in 6nemli konulardir (Horton, 2012).

2.4.7. Uygulama

Bireylerin genetik 6zellikleri spor yapmaya ya da bransa uygun olmas onlar
icin avantaj saglayan bir unsurdur ancak sadece fiziksel parametrelerin uygunlugu
basar1 icin yeterli olamayabilir. Bu konuda yapilan 6nemli bir aragtirmaya gore
genlerin, boy ve viicut yapistyla ilgili oldugunu, bunun yapilan spor bransinda
basariy1 etkiledigini ve uygulama yaparken fiziksel uygunlugun avantaj sagladig
bulunmustur. Bu arastirmaya gore gerekli becerilerin siirekli tekrarlar ile miimkiin
olabilecegi belirtilmistir (Ericsson ve ark., 1993). Farkli branglarda yapilan inceleme
sonucunda uygulama miktar1 ile performans diizeyi arasinda tutarli bir iligki
bulunmustur (Starkes ve ark., 1996). Her ne kadar fiziksel uygunluk biiylik 6nem
tagisada becerilerin motorik hale gelmesi icin siirekli uygulamalar ve tekrarlar
yapilmasi gerekmektedir. Howe ve ark. (1996) diizenli ve siirekli pratik yapmayan
sporcularin yiiksek seviyeye ulasamadigii belirtmistir. Ozet olarak etki miktari
farklilik gosterse bile uygulama sporda ve diger alanlarda O6nemli bir rol
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oynamaktadir. Ericsson ve ark. (1993) spor performansi i¢in varyansin % 20’den

fazlasinin yapilandirilmis uygulama ile agiklandigini diisiinmektedir.

2.4.8. Psikoloji

Yetenek gelisimi alaninda ¢alisma yapan bir¢ok bilim insani igin, yetenegin
psikolojik 6zelliklerden ne diizeyde etkilendigini agiklama ugrasi ilgi goren bir konu
olmustur (MacNamara ve Collins, 2012). Sportif basariyr saglayan ve devam
ettirilebilmesi i¢in gereken temel yapilar sadece fiziksel ozelliklerle sinirli degildir.
Psikolojik beceriler de sporcunun yasadigi zorluklarin iistesinden gelebilmesi i¢in
onemlidir, hatta {ist seviyedeki sporcularin daha yiliksek bir psikolojik beceriye sahip
olmasi gerekmektedir (Thomasve ark., 1999). Daha spesifik olarak iist diizey geng
sporcularin 6grenmelerini ve odaklanmalarini en iyi diizeye getirmek i¢in psikolojik
becerileri kullanmak zorunda olduklarini sdylenebilir (Freeman, 2001). Basar1 bir¢ok
psikolojik bilesenin bir arada dogru yonlendirilmesiyle miimkiin olabilmektedir. Ust
diizey sporcularda kararliik ve algilama yetkinligi yiiksek seviyede
stirdiriilebilmektedir (Deci ve Ryan, 1985; Markland, 1999; Markland ve Hardy,
1997). Ayrica yapilan farkli bir calismada Holt ve Dunn (2004) geng elit
futbolcularin basarilarinin merkezinde disiplin, fedakarlik, gii¢lii motivasyon ve
kariyer planlamalarinin oldugunu bulmustur. Bununla beraber iist seviyedeki
sporcularin alt seviyedekilere gore daha yiiksek motivasyona sahip oldugu

vurgulanmistir (Ward ve ark., 2004).

Sporda basariy1 saglamanin ¢esitli psikolojik bilesenlerin hedef dogtultusunda
ne kadar hareket ettigi ve hedefin ne derece arzu edildigiyle dogru orantili oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir. Orlick ve ark. (1979) ve Orlick ve Partington (1988),
hokeyde madalya kazananlar ve madalya kazanamayanlar arasinda ayrim yapmaya
calistilar ve farki ancak psikolojik faktorlerle aciklayabildiler, ayrica olimpiyat
basarist i¢in en Onemli unsurlarin odaklanma ve performans imgeleme oldugunu
sOylemiglerdir. Toparlayacak olursak sikintilarla basa c¢ikma, uyumluluk,
konsatrasyon, giiven, basar1 motivasyonu, hedef belirleme, zihinsel hazirlik, baskiy1
kaldirabilme gibi psikolojik becerilerin atletik basarinin tahmin edilmesinde fiziksel
beceri degerlendirmelerinden daha oOnemli oldugunu vurgulamistir (Abbott ve

Collins, 2004).
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2.5. Yetenegin Belirtecleri

Sporcularin se¢ciminde uygulumaya elverisli olup olmadigini belirlemek i¢in
baz1 gostergelerin belirlenmesi gerekir. Bu gostergeler sporcunun verim faktorelerine
dayanan gelisim siirecini gosterir (Diindar, 2000). Yetenek seciminde yapildigr gibi
yetenegin gelisim evresinde de sistemli ve programli bir organizasyon yapisina
gereksinim duyulmaktadir (Sevim, 2010). Yetenegin tespit edilmesinde kag¢ yildir
spor yapildig1 ve yas kriterleri goz 6niinde bulundurulmalidir. Belirli bir antrenman
yili gegmisine sahip olan ve kendisiyle ayni verim diizeyine sahip olan sporcu iist
diizey bir sporcudan daha yetenekli olabilir. Bu farki ortaya ¢ikarabilmek igin

asagidaki kriterleri goz o6niinde bulundurmak gerekir:

Verim diizeyi
Verim gelisme hizi
Verim dengesi ve potansiyel gelisme

Yiklenme toleransi

Bu dort unsur yetenegin farkli yonlerini temsil eder. Sporcular arasindaki
yetenek farkim1 ortaya koyabilmek igin bu kriterlerin birinin ya da bir kagimnin
kullanilmast hatali sonuglar verebilir bu ylizden dort kriterin birlikte kullanilmasi
gerekmektedir (Dtindar, 2000). Bu dort kriteri bagsariyla yerine getiren sporcularin
anternman programlar1 dikkatli bir sekilde takip edilmelidir c¢ilinkii yetenekli
sporcular antrenmanlarda daha ¢abuk Ogrendikleri i¢in kendilerini belli edecektirler
(Murath ve ark., 2007). Bu kosullar dahilinde sporculara uygulanacak olan yetenek
secimi testlerine dayanarak c¢ocuklarin yaslarina uygun spor dallarina

yonlendirilmeleri gerekmektedir (Sevim, 2010).

2.6. Yetenek Belirlemenin Asamalari

Yetenek se¢imi konusunda yapilan ¢aligmalar ve bilimsel incelemelere dayali
elde edilen veriler, yetenegin belirlenmesi ile yetenegin gelistirilmesi arasinda bir
fark oldugunu one siirmektedir. Ilk asama yani yetenek belirleme, elit seviyede
yiiksek potansiyele sahip sporcularin tanimlanmasi i¢in kullanilmaktadir (Cobley ve
ark., 2012). lkinci asama ise yetenek tanimlamasi yapilmis olan sporcunun
performansin1 gelistirmek ve hizlandirmak icin kullanilacak teknik siireclerden
olusur (Abbott ve Collins, 2004). Konuyla ilgili asil lizerinde durulmasi gereken

problem ise yetenegin en ¢ok hangi drumlardan etkilendigidir. Temel olarak bu konu
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yetenegin dogustan geldigi ve ¢evreden etkilendigi diislincelerinin tartisiimasiyla

ilgilidir (Baker, 2012).

Giliniimilizde yapilan arastirmalara gore yetenek se¢ciminin agamalar1 arasinda
biiyiikk bir farklilik goriilmemistir. Alanyazin tarandiginda, kaynaklarin ¢ogunda
yetenek belirlemenin {i¢ ana baslik altinda toplandigi goriilmektedir (Aydos ve ark.,

2010).

2.6.1. Birinci Asama

Bu asamay1 6n secim olarak tanimlayabiliriz. Genellikle ergenlik dénemi
oncesini (3-10 yas) igerir (Bompa, 2009). Bu evrede 6nemli olan miimkiin oldugunca
fazla sayida ¢ocuga ulasmak ve On testten ge¢irmektir. Odaklanilmasi gereken yetiler
performansa dayali degil genel sportif seviyeyle ilgili olmalidir. Birinci evrede
bransa 0zel parametreler uygulanmamali, testler bir ¢ok kez tekrar edilerek nihai
karar verilmelidir (Aydos ve ark., 2010). On se¢imde; cocugun spor yaparken ki
sinirliliklarina, fiziksel durumuna, genetik faktorlerin etkisine bakilmalidir (Muratli,

2003).

2.6.2. Ikinci Asama

Yetenek se¢iminin en onemli evresidir. Daha 6nce diizenli olarak antrenman
yapmis c¢ocuklar bu asamada degerlendirilir. Kizlar 10-15, erkekler 10-17 yas
araliginda ikinci agamada teste tabii tutulabilir ( Dragan, 1978). Bu evrede genetik
faktorler, fiziksel yetersizlikler ve islevsel sorunlar yapilan testlerle giin yiiziine
¢ikarilir. Bunun yani sira bu asamada fiziksel testlerin yani sira psikolojik testlere de
yer verilmeli ve bransa 6zgli yeterliligin olup olmadig: tespit edilerek saglikli bir

profil olusturulmalidir (Aydos ve ark, 2010).

2.6.3. Uciincii Asama

Bu asamaya ulasan sporcu artik iist seviyedeki yarigmalarda ve ulusal
takimlarda yer alabilecek nitelikte olmalidir. Yapilan testler tamamen brangin
gereklilikleriyle baglantili olarak yiriitilmelidir. Sporcu sagligi, antrenman ve
miisabaka karakteri ve stresle basa c¢ikma diizeyi sporcunun iginde bulundugu
durumu ifade etmektedir. Testler tibbi ve psikolojik iceriklere sahip olmali ve
tamamen objektif olarak yiriitilmeli, verilen kararlar nesnel olmalidir (Aydos ve

ark., 2010).
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2.7. Yetenek Secimi

Evrensel olarak dogrulugu kabul edilmis ¢ok az sayida yetenek se¢cim modeli
bulunmaktadir. Bu durumun en onemli sebebi bireysel olarak degerlendirilebilen
sporcularin takim sporlarinda farkli yetilerin devreye girmesiyle yetenek
belirlemenin daha karmasik bir hal almasidir (Reilly ve ark., 2000). Buradan
hareketle her spor dalinin kendine 6zgii motorik gereklilikleri oldugunu soylemek
mimkiindiir. Yetenek secimi yapilirken bransin gereksinimlerine uygun becerilerin

testlere tabii tutulmasi gerekmektedir (Zorba, 2001).

Spor biliminde sporcularin yeteneklerinin tanimlanmasi i¢in yapilan
calismalar son donemlerde biiyiik ilgi gormektedir (Cobley ve ark., 2012; Williams
ve Reilly, 2000). Bir¢ok {iilke yonetimi ve kuliipler profosyonel sporun gelecekteki
yildizlarin1 belirlemek umuduyla yetenek belirleme siirecinde biiyiik kaynaklar

olusturmaktadirlar (Gil ve ark., 2014; Wood ve ark., 2015).

Sporda yetenek secimi tarihini inceledigimizde sistemli olarak yapilabilen ilk
orneklerin 1950°1i yillarda yapildigini goérmekteyiz. Kisa donemde basarili bir
sekilde sonuclanmis ¢alismalar Dogu Blogu iilkelerine (Dogu Almanya, Sovyetler
Birligi, Romanya, Bulgaristan) aittir. Avusturya, Cin ve Amerika Birlesik
Devletlerinde yapilan yetenek se¢imi modelleri ise son donemlerde basarili sonuglar
dogurmaktadir (Baker ve Schorer, 2010). Bu klasik donem programlar1 tekrarl
antropometrik olglimler ile biyomotor testlerin yas guruplarina gore dizayn edilmis
normatif degerlerle karsilastirilmasiyla gerceklestirilmektedir (Bailey ve Morley,
2006). Ancak son donemlerde yapilan aragtirmalar yas ile biiylime ve olgunlagsma
parametrelerinin iligkisinin 6nem arz ettigini ve klasik yetenek se¢iminin bu asamada

tartisilmasi gerektigini gostermistir (Vaeyens ve ark., 2009).

Uluslararas1 sportif basarilar iilkelerin politik ve ekonomik yonlerden
sayginlik kazabilmeleri i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu durumun 6nemini anlayan toplumlar
erken yasta yapilan yetenek se¢ciminin Onemini anlamis olmalar1 sebebiyle yakin
zamanda basar1 elde etmeye baslamiglardir. Elde edilen basari; erken yasta yetenek
seciminin yapilmasi, alt yapi ¢alismalarinda yonlendirmenin dogru yapilmasi,
belirlenen kriterler dogrultusunda yetenek gelisiminin takip edilmesi ve teknolojinin
de imkanlarin1 kullanarak gelisimin takip edilmesiyle miimkiin olabilmektedir

(Muratli, 1997).
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Glinlimiizde sporun ne derece degerli oldugu ge¢mis donemlere gore daha
cok anlasilmakta, kisilere ve topluluklara katkilarmin farkina varilmaktadir. Bu
sebeple ebeveynler c¢ocuklarinin sahip olduklar1 yetenegi ortaya c¢ikarmaya
calismakta, daha erken yasta spora yoOnlendirmekte ve kaliteli egitim almasin
istemektedir (Yavas, 2008). Ulke olarak sporda yiiksek seviyeli yarismalarda basar
elde edebilmek ve adimizdan s6z ettirebilmek i¢in yetenekli sporculara ihtiyag
duymaktayiz. Bu sporcularin gelisimi, sistemli ve koordineli ¢alismanin yani sira
dogru bransa yonlendirmekle miimkiin olabilecektir (Demiral ve ark., 2006). Dogru
branga yonlendirmek ve mevcut olan yetenekleri tespit edebilmek ancak yapilacak
taramalarla miimkiin olacaktir. Bu ag¢idan dogru bransta yer almak ve spordan
yiiksek verim almak isteyen bireyler icin yetenek secimi biiyiik dnem arz etmektedir.
Kisileri basarili olabilecekleri spor dalina 6zgii se¢im yontemiyle belli bir branga
kazandirmak i¢in yapilan calismalar yetenek se¢imi kapsamina girer ve dogru
yapildiginda basar1 olasiligint arttirir (Abbott ve ark., 2005). Rekreatif ve keyfi
yapilan spor branglarinda bdyle bir zorunluluk ya da gereklilik bulunmamasina
ragmen uzun donem gelisim beklenen cocuklarin yetenek segimine tabii olmasi
kacinilmazdir. Yetenekli ¢ocuklarin ilerleyen donemlerde performansini ne kadar
arttirabilecegi, fiziksel gelisiminin ne diizeyde olacagi ancak yapilan bazi testlerle
bilinebilir ya da ongoriilebilir. Bu testler hem var olan yetenek seviyesini hem de

gelecekte ulasilacak yetenek seviyesini tespit etmek i¢in kullanilir.

Gliniimiizde spor camiasmin tiizerinde durdugu konulardan biri de yetenekli
sporcularin diizenli antrenman programina dahil edilebilmesidir. Cocuklarin hepsi
sark1 sOylemek, dans etmek gibi becerilere sahip olabilir ancak kiigiik bir kism1 bu
becerileri {ist seviyeye tasiyacak niteliklere sahiptir. Bundan 6tiirii sanat dallarinda
oldugu gibi sportif alanlarda da yetenekli cocuklarin tespit edilmesi ve tespit

edilenlerin erken yasta spora baslatilmasi gerekmektedir (Bompa, 2009).

Sportif yetenek belirleme konusunda 6nem arz eden ii¢ temel basliktan s6z etmek
miimkiindiir:

- Yetenek se¢imi

- Yetenek yonlendirmesi

- Yetenek egitimi
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Yetenek secimi bir defaya mahsus yapilan bir ¢alisma olmayip uzun dénemde
antrenman hedeflerine, antrenman igeriklerine ve beklentilere gore diizenlenmis
belirli donemlerde tekrarlanan bir kombine calisma sekli olmalidir. Antrenman
programinin ilerleyenen donemlerinde yetenek secimine iliskin kriterler daha da
yogunlasacagindan, bransa uygun sporcularin sayisinda azalma goriilecektir (Karl,

2001).

Antrendrler ve bilim insanlar1 yetenegin tespiti ve gelisimi i¢in bir¢ok metot
denemislerdir. Yetenekli sporculara ulagabilmek icin 1960-1970 yillar1 arasinda
dogru yontemi bulmak amaciyla ¢alismalar yapilmistir. Elde edilen yontemler bilim
insanlart tarafinda gelistirilerek antrendrlerin kullanimima sunulmustur (Bompa,
2009). Ancak bu donemde elde edilen veriler yeterli olmadigindan ilerleyen
donemlerde yetenek secimi i¢in farkli arayislara girilmistir. Sportif alanlarda ki
biiyiik gelismeler ve ilerlemeler ancak sporcularin antropometrik ve kinesyolojik
karakterlerinin degerlendirilmesiyle miimkiin olabilmistir (Heimer ve ark., 1988). Bu
gelismelerin 15181nda giinlimiizde de kabul goren temel yetenek taramalar: iki baglik
altinda toplanabilir bunlar; dogal se¢im ve bilimsel secim modelleridir (Bompa,

2003).

2.7.1. Dogal Se¢im

Dogal se¢im; ¢ocugun, ebeveynlerinin, okul arkadaslarinin ve cevresinin
herhangi bir spor bransina olan ilgisine gore sahip oldugu yetileri gbzetmeksizin
tesadiifen se¢imini yapmasidir. Dogal se¢cimin olumsuz yami sporcunun temel
yeteneklerini goz ardi ederek dis etkenlere bagli olarak yaptigi brans seciminde
gelisiminin yeterli diizeyde olmamasidir (Muratli, 2003). Bu se¢im ydnteminde var
olan yeteneklere gore se¢im yapilmadigi icin, gelisim genellikle yavastir (Bompa,
2009). Dogal secim hem zaman hem de enerji acisindan kayiplara neden olabilir
¢liinkli dogal yolla secim yapildiginda ¢ocuk spora baslamis ve belli bir agama
kaydetmis olacaktir. Bilimsel yonteme kiyasla dogal se¢im yonteminin gelisime
negatif etkisinin oldugu sdylenebilir, zira bilimsel yontemde spor hayatinin
baslangicinda performans testleri yapilan ¢ocuk brangina yonlendirilir ve ¢alismalara
hemen baglar, dogal se¢im yontemindeyse zaten spor yapiyor olan ¢ocuk yetenekli

ise digerlerinden ayrilir ve bransa yonlendirilir (Bompa, 1999).

18



2.7.2. Bilimsel Se¢im

Bilimsel se¢im; konuyla ilgili uzmanlar tarafindan tespit edilen yeteneklerin
Ozel bir spor daliyla eslestirilmesi sonucu bireyin dogustan yetenegi olan bransta
degerlendirilmesidir. Boy uzunlugu, kilo, hiz, reaksiyon siiresi ve koordinasyon
yetenegi gibi Ozellikler bilimsel se¢imin taramada yer verdigi bazi kriterlerdir.
Bilimsel se¢im dogal se¢imle kiyaslandiginda uzmanlar tarafindan daha fazla kabul
gormektedir, bunun sebebi sporcudaki yliksek verim seviyesine daha erken
ulagilabilir olmasidir (Bompa, 2009). Giiniimiizde bir¢ok brangta rekabet gliciiniin
artmasi, takimlarin yetenekli sporculart daha kiigiik yaslarda kesfetme zorunlulugunu

dogurmustur (Abbott ve Collins, 2002).

Bompa (2003) e gore bilimsel yetenek se¢imi ii¢ evrede gergeklesmelidir:
Antrenman yapabilecek uygun ¢ocuklarin tespit edilmesi
Diizenli olarak antrenmana katilan sporcularin denetlenmesi

Elit seviye sporcularin belirlenmesi

2.8. Yetenek Seciminde Kullamilan ilkeler

Norm (ilke) sozliikk anlami olarak; kanuna uygun durum, bir topluluk i¢in
genel gecer bir model ve standart 6l¢ii degerleri anlamina gelmektedir (Bayraktar ve
ark., 2010). Bu anlamda spor arastirmalarinda belli bir kural, kaide olusturmak igin
yapilan normlandirma calismalar1 ¢ok yiiksek miktarda oOrnekler icermektedir.
Saymin fazla olmasi olusturulacak normlarin daha hatasiz olmasini saglayacaktir

(Bos, 2003).

Sportif alanlarda yapilan testlerin gecerli ve giivenilir olmasimi saglayan
normlarin basinda “Ana Kalite Olgegi” adi verilen ilkeler biitiinii gelmektedir. Bu
biitiinii olusturan ilkeler gecerlik, giivenirlik, tarafsizlik ve “Yan Kalite Olgiitleri”
olarak siralanmaktadir. Bahsedilen ilkelerden herhangi birinin yerine getirilmemis
olmasi testin amaca uygun hizmet etmesinde sapmalara yol agabilmektedir (Sevim,

2002).

Yetenek tespiti amaciyla yapilan ¢alismalar, yillardir arastirmacilar tarafindan
en kusursuz formu olusturabilmek i¢in gelistirilmeye gayret edilmistir. Yetenegi
belirlemenin ilk asamalarinda kullanilan motorik testlerin uygulama alaninda ¢ok

sayida tekli test yer almaktadir, karmasik bir yapiya sahip olan bu testler bircok test

19



bataryasinin birlikte kullanilmis halini de i¢ermektedir (Bos, 2003). Olusturulan bu
test yontemleri amaclarin c¢oklugu nedeniyle arastirma ve inceleme yapmanin
zorlugunu ortaya koymaktadir. Teste katilan ¢ocuklarin sportif motivasyonu testin
sonuglarina etki edebilecek bir etken oldugu icin yasanebilecek problemlere ek
olarak bag edilmesi gereken diger bir zorluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Muratli,
2003). Tim bu zorluklara ragmen dogru bir sekilde olusturulan normlar amaca
ulagabilmemiz adma bazi veriler elde etmemizi saglayacaktir, ayrica yapilan
testlerden elde edilen sonuglarin uygulanabilirligi ve ulasilabilirligi de biiyilk dnem

arz etmektedir (Bds, 2003).

2.9. Yetenek Secimi icin Gerekli Kriterler

2.9.1. Saghk

Sportif aktivitede bulunacak tiim bireyler i¢in saglikli olmak kosulu kesin bir
gerekliliktir. Herhangi bir bransa baslamadan once mutlaka saglik kontroliinden
geemek gerekir. Saglik kontroliinde tespit edilen bir rahatsizlik yoksa antrenorler
tarafindan islevsel yani viicudun mekanik is yapabilmesine olanak saglayan uzuvlari

kontrol edilmeli ve yeterli kosullara ulagildiktan sonra spora baglanmalidir (Bompa,

2009).

2.9.2. Biyometrik Ozellikler

Biyometrik 6zellikler veya antropometrik 6zellikler basketbol, voleybol gibi
branglarda biiyiik 6neme sahiptir, bu nedenle biyometrik yetiler yetenek belirleme
konusunda verim saglayabilmek adina 6nemli bir unsur olarak kabul edilir (Bompa,
2009). Bireyin antropometrik 6zellikleri bazi branslar i¢in avantaj olabilir bu nedenle
yetenek se¢ciminde biyometrik 6zelliklerin durumu dogru se¢im yapilabilmesi adina
g6z Onilinde bulundurulmasi gereken bir unsurdur. Kiigiik yaslarda (4-6) baslanan
spor branglarinda yetenek seciminin yapilmasi bazi giicliikkler icermektedir bu
sebepten kiiciik yaslarda daha c¢ok fiziksel gelisimin uyumuna odaklanmak gerekir.
Bunu kalga genisligi, bacak eklemleri biiyiikliigii, omuz genisligi ve kalca ile omuz
genisligi arasindaki uyuma bakarak gergeklestirebiliriz. ilerleyen ddénemlerde ise
bliyimenin sonlanip sonlanmadigin1 belirlemek amaciyla el bilegi ve el

radiografisine bakarak anlayabiliriz (Bompa, 2009).

20



2.9.3. Kalitim

Kalitim ¢ok karmasik bir yapiya sahip olan ve antrenman verimliliginde
bliyiik rol oynayan bir biyolojik yapidir. Cocuklar antrenman, yasadiklar1 sosyal
cevre ve ilgilerine gore belirli bir asama kat edebilseler bile ebeveynlerinden gelen
genlerin biyolojik ve psikolojik olarak g¢ocugun basari potansiyelini etkiledigi

bilinmektedir.

2.9.4. Kas Lif Dagilim

Insan viicudunda kirmizi ve beyaz kas lifleri bulunmaktadir ve bunlarin
genetik  olarak belirlendigi  goriisi  hakimdir. Bu kas liflerinin  insan
metabolizmasinda farkli islevleri bulunmaktadir; kirmizi kas lifi, aerobik dayaniklilik
gerektiren ¢alismalarda biyo-kimyasal olarak daha biiyiik bir etkiye sahipken, beyaz
kas lift kisa ve yiiksek siddetli ¢aligmalar i¢in daha uygun bir yapiya sahiptir. Sahip
oldugumuz kas liflerini degistirmek miimkiin degildir ancak becerilerini arttirmak
mimkiindiir. Bu bilgiler dogrultusunda kirmizi kas lif tipine sahip olan sporcularin
dayaniklilik iceren spor branslarinda daha basarili olacagi, beyaz kas lif tipinin
dominant oldugu bireylerin ise hiz ve kuvvetin etkin oldugu spor branglarinda
basarili olacagi Ongoriilebilir. Biyopsi teknigi kullanilarak sporcunun hangi spor

branginda daha bagarili olabilecegi tespit edilebilir (Bompa, 2009).

2.9.5. Psikososyal Gelisim ve Spor

Cocuklarda yetenek gelisimini etkileyen birgok temel unsur bulunmaktadir,
bu unsurlart acgiklamak amaciyla belirli bir program izlenmesi gerekmektedir, bu
program icerisinde istenen hedefi belirleme, yontem olusturma, beklenen
performansa gotiiren yollarin tespit edilmesi ve agiklanmasi gibi zihinsel, psikolojik,

teknik ve sosyal bilesenler yer almaktadir (Collins ve ark., 2018).

Zihinsel beceriler dahili olarak yani beyinde olusur ve bilissel olarak yeniden

¢evreleme, kendi kendine konugma, bas etme becerisi ve zihinsel antrenman igerir.

Sosyal beceriler ise bir takimin pargasi olabilme, antrenérler ile etkili iletisim
kurabilme ve yasitlarindan yardim isteme gibi yetileri bilinyesinde barindirir. Bu
bilgiler 1s13inda psikososyal becerileri terimini, zihinsel ve sosyal becerilerin
psikolojik ve sosyal etkileri dogurdugunu vurgulamak amaciyla kullanabiliriz.
Ayrica psikososyal becerilerin sekillendirilebilir, Ogretilerbilir ve aktif olarak

gelistirilebilir oldugunu sdyleyebiliriz (Olszewski-Kubilius ve ark., 2019).
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Psikososyal beceriler bir¢ok alan i¢in yetenek gelisiminin tiim asamalarinda
uzmanlar ve alanyazin tarafindan onemli bir unsur olarak kabul edilmistir. Bu
psikososyal beceriler; duygusal 6z diizenleme, biligsel 6z diizenleme, motivasyonel
0z diizenleme, st biligsel 6z diizenleme ve sosyal becerilerden olusmaktadir.
Duygusal 6z diizenleme; uyarilma-gevsemenin diizenlenmesi, zorluklarla miicadele
edebilme, basarisizlik ile basa ¢ikma ve kaygi yonetimi konulari i¢cermektedir.
Biligssel 6z diizenleme;  dikkat ve konsantrasyon igeriklerden olugmaktadir.
Motivasyonel 6z diizenleme; hedef belirleme, kendine giiven ve azim, baglilik ve
sebat konularmi icermektedir. Ust bilissel 6z diizenleme; zaman yonetimi ve
organizasyon becerilerinden olugmaktadir. Sosyal beceriler; meslektaslik konusunu

icermektedir (Olszewski-Kubilius ve ark., 2019).

Yetenekli bireyler lizerinde yapilan arastirmalar ¢ocukluk donemlerinde sahip
olunan yiiksek potansiyelin yetiskinlik doneminde basariya ulagmasi konusunda
yogunlasmis durumdadir (Subotnik ve ark.,, 2011; Terman, 1926). Basari
basamaklarinin ilkinde her ne kadar yetenek olsa da ilerleyen donemlerde bireyin
sahip oldugu psikososyal durum ilerlemesini ve gelismesini onemli derecede
etkileyecektir. Yetenek gelisiminin biitiin evrelerinde (potansiyel tespitinden elit
diizeye kadar) motivasyon, dayaniklilik ve psikososyal beceriler icra edilen bransta
strekli gelisim icin gerekli unsurlardir (Olszewski-Kubilius ve ark., 2018).
Alanlarinda kalict ve Onemli izler birakan bireyler basarisizliklarin {istesinden
gelmek i¢in yasayacagl zorluklarin farkindadir, bu konuyla ilgili yapilan bir
aragtirmaya gore dogal yetenege sahip olan basarili sporcularin miisabakalara
hazirlik doneminde yasadigi zorluklart ve i¢inde bulundugu olumsuz kosullar
goglisleyebilme ve olumluya c¢evirebilme yetenegi diisiik seviyede ise elit diizeyde
basarili olma olasilig1 azalmaktadir (Macnamara ve ark., 2010). Seckin sanatgilar ve
tiretici haline gelen bireylerin branslarinda digerlerine gore daha yetenekli oldugu
bilinmektedir, bu bireylerin en 6nemli 6zellikleri; yeteneklerini gelistirme egiliminde
olmalari, sunulan firsatlardan en 1yi sekilde faydalanmalari, biiyiik ¢aba sarf etmeleri,
odaklanmalar1 ve basarisiz olduklarinda devam edecek motivasyona sahip olmalari
yani psikososyal becerilerini etkili bir sekilde kullanabilmeleridir (Olszewski-

Kubilius ve ark., 2019).
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2.10. Kisilik ve Spor

Kisilik, bir bireyde yapilarin, davranis sekillerinin, ilgilerin, yeteneklerin ve
verimliliklerin karakteristik bir biitiinlesmesidir (Oztabag, 1974). Bir baska tanima
gore ise kisilik, bireyin kendine has olan vasiflar1 toplayan ruhsal bir biitiindiir
(Baser, 1998). Bu tanimlamalarin iizerinde etki eden bir¢cok faktdr bulunmaktadir,
sporun kisilik iizerindeki etkisine bakacak olursak, sporun sadece fiziksel bir eylem
olmadigmi topluma uyma siirecinin ve sosyallesmenin bir parcast oldugunu
sOylemek gerekir. Yapilan antrenman ya da katilim saglanan yarigmalar basariya
erismek i¢in giinlik yasantimizda olmayan yeni kurallara uyma geregini dogurur
(Baser, 1998). Bununla birlikte sportif aktiviteler psikolojik olarak yanlizligin da
oniline gegmektedir. Spor yapanlarla yapmayanlarin karsilastirildigi bir calismada
spor yapanlarin daha disa doniik ve duygusal olarak daha dengeli oldugu goriilmiistiir
(Tiryaki, 2000). Spor yapanlarla yapmayan bireyler arasinda farkliliklar bulanabilir
ancak sportif aktivitelerin asamalar1 arasinda da farkliliklar bulmak miimkiindiir. Elit
olamayan, elit ve siiper elit seviyedeki sporcular iizerinde yapilan bir incelemede, iist
diizey basariya sahip olan sporcular alt seviyedekilere gore vicdan, iyimserlik ve
umut diizeyleri acisindan daha iyi durumdadirlar (Orlick ve Partington, 1988;
Piedmont ve ark., 1999; Bush ve Salmela, 2002; Gould ve ark., 2002; Martin-Krumm
ve ark., 2003; Nicholls ve ark., 2008). Ayrica {iist seviyedeki sporcularcularin
miitkemmelliyet¢i davraniglar sergiledigi de goriilmiistiir (Orlick ve Partington, 1988;
Gould ve ark., 2002; Stoll ve ark., 2008; Jowett ve ark., 2013). Spor ve diger
rekreasyonel faaliyetler sosyal hayattaki amagsizlik ve monoton c¢alisma sartlarinin
sebep oldugu kotlimser ve bunalimli davraniglarin giderilmesinde rol oynamaktadir.
Sporu sadece fiziksel ve psikolojik gelisimi olumlu etkiledigi diisiincesi yanlistir,
spor ayni zamanda bireylerin sosyallesmesine katkida bulunmaktadir. Insan ve
toplum 1iligkilerinin gelisimine olumlu katkis1 olan spor ayni zamanda toplumun
yiicelmesinde 6nemli bir aragtir (Unlii, 1995). Sporun kisilik iizerine etkilerini
Ozetlemek gerekirse:
Spor karakterin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Takim sporlari isbirligi yapmay destekler.
Ferdi sporlar bireyin disiplin duygusunu gelistirir.

Spor miicadele giiclinii arttirir.
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Beden egitiminin serbest olusu Ogrenci-ogretici iligkisini giiclendirir bdylece
sosyallesmeyi destekler.

Zorlu antrenmanlar sporcunun cesaretini arttirir.

Ozellikle fiziksel temasin oldugu sporlar yiiksek iletisim kurma becerisi gerektirir.
Spor saldirganlik duygularini sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1 6gretir

(Baser, 1998).

Farkli bir acidan degerlendirmek gerekirse c¢ocugun spor programina
katilirken ne istedigi cok dnemlidir. Bu istegi bilmek cevap olusturulmasi agisindan
hayati 6nem tagimaktadir, aksi taktirde ¢ocugun motivasyonu ve yetenek gelisimi
olumsuz etkilenecektir. Sportif faaliyete katilirken beklentinin ne oldugunu
belirlemenin ilk yolu cocukla iletisime gecmek ikinci yolu ise bos zaman
faaliyetlerini gozlemlemektir. Yapilan c¢aligmalar genellikle ¢ocuklarin spora
katiliminin hareket etme, aktiviteye kisisel katilim saglama, sahip oldugu becerilere
uygun sonuclara yonelme ve sosyal ortamin pekistirilmesi istekleriyle ilgili oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu bilgilerden hareketle c¢ocuklarin isteklerine cevap
verebilecek rekabete dayanmayan neseli programlar araciligiyla etkili sosyallesme
gerceklestirilebilmektedir. Bu agidan ¢agdas egitim siiregleri goéz Onilinde
bulundurularak sportif aktivitelere gereken 6nemin ve degerin verilmesi, ¢ocuklar
icin en uygun ortamin hazirlanarak kisilik gelisimine katkida bulunulmasi

gerekmektedir (Oztiirk, 1998).

2.11. Sosyallesme ve Spor

Bireyin olgunluk asamasinda c¢evresinde kabul goren kural ve deger
yargilarimin etkisinde ortaya cikan davranis gelistirme siireci sosyallesme olarak
tanimlanir (Binbasioglu, 1982). Baska bir sekilde ifade etmek gerekirse sosyallesme,
bireyin dogumdan itibaren insanlarla olan iligskisinin ve onlara kars1 gelistirdigi
duygularin biitiiniidiir. Nihai olarak sosyallesme, bireyin gurup kurallarina ayak
uydurmast ve bu kurallar1 O6grenmesini saglayan silire¢ olarak tanimlanabilir

(Aslantiirk, 2000).

Kisinin toplum igerisinde normal bir hayat siirdiirebilmesi toplumun 6rf ve
adetleri, gelenek gorenekleri, yeme igcmesi vb. sosyal yasamin kurallarina uymasi ve
kendisine verilen rollerin yerine getirilmesi ile miimkiin olabilir (D6nmezer, 1994).

En basta kisisel bir diisiince olarak degerlendirilen sportif aktiviteler sonradan
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toplumsal bir deger kazanmasiyla birlikte genis kitlelere ulagmayi basarmistir

(Kiigiik ve Acet, 2002).

Yapilan sportif faaliyetler bir tecriibe sunmaktadir ve genellikle oyun ve
yapilan hareketlerle duygulari ifade etme olanagi sunar. Saldirganlik, 6fke ve
utangaclik gibi duygular1 diger insanlarla paylasma ve duygusal bosalim yasanmasi
spor sayesinde miimkiin olabilmektedir. Sporun en oOnemli katkis1 c¢ocukluk
donemindeki bireyin diger ¢ocuklarla etkilesimi sonucunda kendinin zayif ve giiclii
yanlarin1 gérmesini saglamasi 6z yeterliliklerini ya da yetersizliklerini gérmesidir
(Araci, 1999). Kisilerin sosyal ortamlara katilmasini saglayan bir etkinlik olmasi
nedeniyle spor sosyallesmede Onemli bir paya sahiptir. Yasadigimiz donemde
yapilan sportif etkinliklerin toplu katilim gerektirmesi sebebiyle farkli insan
guruplarinin etkilesimini miimkiin kilmaktadir. Bununla birlikte sportif amagla bir
araya gelen bireyler birbirlerine i¢ diinyalarini, diisiincelerini ve inanglarini aktararak
icinde bulunduklar1 diinyay1 genisletmektedirler. Bu durum g6z Oniinde
bulunduruldugunda sporun arkadaslik kurulmasinda ve dostluklarin pekistirilmesinde
sosyal etkilesime olumlu katkida bulundugunu séylemek hi¢de yanlig olmaz. Sporun
bu nimetlerinden faydalanmak icin sadece sportif aktiviteye katilmak degil aym
zamanda izleyici olarak sohbet ortaminda bulunmakla da miimkiin olabilmektedir
(Caha, 2000). Yasadigimiz donemde sportif aktivitelere katilmaya ve izlemeye artan
ilgi sosyal hayatin kaginilmaz niteligi haline gelmistir. Dil, din, irk ve cinsiyet farki
olmaksizin tiribiinlerde ve online ortamlarda, spor diinyanin her tarafinda

minyonlarca insan1 ayn1 anda ayni ilgiye yoneltmeyi bagsarmaktadir (Yetim, 2000).

2.12. Yetenek Gelisimi Siirecinde Psikososyal Beceriler

Empati, 6z diizenleme, iletisim ve duygularin yonlendirilmesi gibi genel
psikososyal beceriler herkes i¢in gelisim agisindan biiyiik Oneme sahip olan
unsurlardir. Bir mecrada en yiiksek performansi sergilemek genellikle genel gecer
diistinceleri yikmak, bir alanin sinirlarin1 zorlamak, yeni iiriinler ortaya koyabilmek,
sosyal sorunlarla miicadele edebilmek, rekabet giicline sahip olabilmek ve liderlik
vasiflarina sahip olmak gibi olaganiistii psikolojik glic ve yiiksek diizeyde sosyal
beceri gerektirir (Olszewski-Kubilius ve ark., 2019). Yetenegin gelisimi ve ulasilan
seviyede korunabilmesi ¢esitli sosyal becerilerin bir arada ve etkili kullanilmasiyla

mimkiin olabilir. Bu asamada bireyin gelisimine destek verebilecek kaliteli bir
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Ogrenim yuvasi ve dgretici veya antrenoriin varligi dnemlidir. Seckin bir psikososyal
beceriye ulagmanin yolu oncelikle iist diizey akademik gelisimle miimkiin olmaktadir
(Simonton, 2019). Bunun yani sira problemlerin {istesinden nasil gelinecegi,
cozlimlerin nasil iretilecegi konusunda danmigmanlik hizmetinde bulunacak bir
entrendr ya da Ogretici basart yolunun agilmasina katkida bulunacaktir (Zuckerman,

1977).

2.13. Sporda Biyo Guruplama

Biyo guruplama yontemi alanyazine ilk olarak Cumming ve ark. (2018)
tarafindan yapilan aragtirmayla girmistir. Bu ¢alismada 2016 yilinda premier lig de
yer alan geng futbolcularin tecriibe ve algilama nitelikleri degerlendirilmistir. Biyo
guruplama, bireyin dogum tarthine gore degil olgunluk diizeyine gore
siiflandirilmasi anlamina gelmektedir. Geng sporcularin esit sartlarda ve dogru bir
sekilde gelisim saglayabilecekleri antrenman ve miisabaka ortaminin olusmasinin
Onemini vurgulayan bilim insanlari, sporcular1 kategorize ederken kullanilan
normlarin dogum tarihine gore degil biiylime ve olgunluk diizeyine gore

yapilandirilmasini savunmuslardir (Cumming ve ark, 2017).

Sporcularin yarisma ve miisabakalara katilimi igin belli kriterlere gore
guruplandirilmasi ve kategorize edilmesi gerekmektedir. Bu yiizden 6zellikle geng
yastaki sporcular cogunlukla dogum tarihleri baz alinarak belirli guruplara ayrilirlar
(Cumming ve ark, 2017). Bu yolla belirli diizeyde basar1 elde edilebilse de
cocuklarin biiylime oranlar1 ve biyolojik gelisim siireci farklilik gdsterebildigi igin
kesin basar1 elde edilemeyebilir (Johnson, 2015; Malina ve ark., 2000). Konuyla
ilgili yapilan bir arastirmaya bakacak olursak ayni hafta i¢cerisinde dogan iki futbolcu
cocugun arasinda kemik yaslar1 acgisindan alti yillik fark bulunmustur (Johnson,
2015). Bagka bir ¢alismada ise ayn1 yas kategorisinde bulunan iki futbolcu arasindaki
boy uzunlugu farkinin 39 cm oldugu goriilmiistiir (Malina ve ark., 2000). Bu bilgiler
dogrultusunda siniflandirma yapilirken biyolojik olgunluga gerekli O6nemin
verilmemesi sebebiyle gen¢ sporcularin yeteneklerinin nesnel bir sekilde

degerlendirilemeyecegini sdylemek gerekir (Ryan ve ark., 2018).

Bireylerin psikolojik ve fizyolojik olgunluk diizeyleri birbirinden farkl
olabilir. Kategorize edilmis kisiler arasinda biyolojik olgunluk diizeyi digerlerinden

yiikksek olan bireyler i¢in antrenman yiikii vb. yetersiz olacaktir, benzer sekilde
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olgunluk diizeyi normalin altinda olan bireyler i¢in belirlenen antrenman yiikii fazla
gelecektir. Sonug¢ olarak bransa 6zgli gelisim yavaslayacak belki de duracaktir.
Antropometrik ve fonksiyonel Ozelliklerin  biyolojik  olgunluk diizeyiyle
karsilastirildigr bir ¢aligmada futbol, basketbol, trenis ve hentbol branslarinda erken
olgunlasmanin sporcularin akranlarina gore daha yiliksek performans degerleri
sergildeigi goriilmektedir (Malina ve ark., 2004; Vandendriessche ve ark., 2012;
Matthys ve ark., 2012; Carvalho ve ark., 2013; Torres-Unda ve ark., 2013; Myburgh
ve ark., 2016; Sogut ve ark., 2018). Adolesan donemde ayni kronolojik yastaki
bireyler iizerinde yapilan bir baska calismada erken ve gec¢ gelisen biyolojik
olgunluga sahip futbolcularda kuvvet ve siirat parametreleri arasinda Onemli
farkliliklar gozlenmistir (Malina ve ark., 2004). Yine ayn1 yastaki bireyler {izerinde
yapilan bir bagka c¢alismada erken biyolojik olgunluga erisen geng erkek tenis
sporcularinda el kavrama kuvveti, siirat, dikey sigrama ve iist viicut kuvveti
degerlerinin akranlarindan daha iyi oldugu, genc kadin tenisgilerde ise el kavrama
kuvveti ve ceviklik performansinin digerlerine oranla {ist seviyede oldugu tespit
edilmistir (Myburgh ve ark., 2016). Biyolojik olarak erken olgunlasan sporcularin
akranlarindan fiziksel ve performans konularinda {istiin oldugunu bunun yani sira
biyolojik yaslar1 6nde olan sporcularin basar1 ve 6diilii daha fazla deneyimledikleri
icin psikolojik olarak akranlarina stiinlik sagladigini, bunun neticesinde spora

katilimlarinin daha kalict oldugunu sdyleyebiliriz (Baker ve Logan, 2007).

2.13.1. Biyo Guruplamanin Faydalari

Biyolojik potansiyele ve performansa dayali guruplandirmanin; yasanacak
sakatliklarin Onlenebilmesi, esit yarisma kosullarinin saglanmasi, en dogru
antrenman yonteminin bulunarak performans gelisiminin saglanmasi, yetenek se¢imi
planlamalarinda olgunlagma kriterinin gdz 6niinde bulundurularak dogru tercihlerin
yapilabilmesi, gelisimsel olarak uygun ortamin sunulabilmesi ve 06zellikle de
olgunluk seviyesine geg¢ erisen sporcularin psikolojik ve sosyal olarak desteklenmesi

acisindan faydali oldugu diistintilmektedir (Cumming, 2017).

Yetenegin, standart Ol¢iilerin iizerinde gelisimini tam olarak tamamlamamis
bir yeti oldugunu diisiindiigiimiizde, birinci asamada yetenegi dogal yoldan bireyde
bulundugunu ancak ikinci asamada sahip olunan yetenegin ancak dogru egitim

sekliyle egitilebildigi oranda {ist seviyeye ulasacagini unutmamak gerekir (Yalcinay,
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2000). Her ne kadar ilk evre sporcunun yeteneklerinin tanimlanmasiyla ilgili olsa da
ikinci evrede sahip olunan yetenegin egitilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir, dogru
egitim ancak biyolojik olgunluk diizeyine gore yapilandirilmis programla miimkiin
olacaktir. Yetenegin mevcut durumda tamamlanmamig bir siire¢ olarak
nitelendirilmesi, yetenek saptamasi yapildiktan sonra uygun yonlendirme sonucunda
performansin gelisimi beklenmektedir (Bayar, 1993). Sporcunun {ist seviyede
basarili bir performans sergilemesi i¢in ¢ocukluk doneminden baslayarak O6grenim
asamalarinin ve fizyolojik gelisimin ayni diizeyde ve birbirine paralel olarak

siirdiiriilmesi gerekmektedir (Ozen, 1998).

2.13.2. Takvim Yas1 ve Biyolojik Yasin Fiziksel Aktiviteye Etkisi

Cocuklarin dogum tarihine dayali gelisimi ile biyolojik olgunluk diizeyinin
genellikle ayni seviyede gelisim gdsterememesi sebebiyle olgunluk durumunun
fiziksel aktivite diizeylerinde avantaja ya da dezavantaja sebep oldugu bilinmektedir.
Cocuklarin eristikleri olgunluk diizeyi ile ilgili sorunlar yetenek gelisim evrelerinde
uygulanan programlara da yansimaktadir. Sporcu gelisimi i¢in olusturulan
programlar biyolojik olgunluga gore degil yas durumuna gore sekillendirilmektedir.
Ancak cocuklarin biyolojik yaslar1 biyolojik gelisimleriyle uyusmamakta ve yanlis
siiflandirma yapilmaktadir (Vaeyens ve ark., 2008).

Olgunluk diizeyinin performansa etkisi oldugu gibi branslara gore de farkli
etkiler gostermektedir. Erken olgunluk diizeyine ulasan ¢ocuklarin boy uzunluklari,
viicut agirliklari, kuvvet ve stiratleri performans olarak akranlarindan daha 1yi diizeye
gelmekte ve bu ozelliklerin 6nemli oldugu spor branglarinda (basketbol, ylizme vb.)
ge¢ olgunlasan ¢ocuklar dezavantajli duruma diismektedir (Balyi ve Way, 2005).
Olgunlasmayla dogru orantili olarak viicut 6l¢iilerinde olugan degisimler sporcularin
fiziksel performansini 6nemli Olglide etkilemektedir (Zorba, 2006). Yapilan
caligmalar antropometrik gelisimin bazi motorik ozellikleri etkiledigini kanitlar

niteliktedir (Zorba ve ark., 2010).

Dogum tarihine gére yapilan siniflandirma igleminin bir diger olumsuz yam
da (6zellikle yarisma guruplarinda) dogum giinii yilin erken donemlerinde olan
cocuklarin ge¢ doneminde olan ¢ocuklardan daha avantajli olmasidir (Sherar ve ark.,
2007). Daha agik ifade edecek olursak ocak ayinda dogan bir ¢ocuk ile aralik ayinda

dogan ¢ocugun arasinda yaklasik olarak bir yas fark olugmaktadir. Buna ek olarak
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kemik yasi ya da biyolojik yast kiigiiltiilen sporcularin kendilerine biiyiik avantaj
sagladigini sOyleyebiliriz. Bu durum esit sartlarda yarisma ilkesini hi¢ce saymaktadir,
ayrica biyolojik olarak kendisinden daha kiigiik yasta olan sporcularla miisabakaya

katilan ¢ocuklar sakatlanma riskini arttirmaktadir (Beyleroglu ve ark.,2007).

Sporcularda uzun donem gelisimine baktigimizda ozellikle 10-16 yas
gurubundaki cocuklar i¢in takvim yasimin onemli bir belirleyici olmadigi, fiziksel,
biligsel ve duygusal gelisimin daha 6nemli unsurlar oldugunu séylemek miimkiindiir.
Bu bilgiler goz oniinde bulunduruldugunda, ideal yontemin antrendrlerin plan ve
programlarint yaparken sporcularin biyolojik yaslarini hesaba katarak hareket etmesi

oldugudur (Balyi ve Hamilton, 2004).

2.13.3. Biyolojik Olgunlasma Diizeyi Belirleme Yontemleri

Biyolojik olgunlagma diizeyinin tespit edilmesi 6zellikle geng¢ sporcularda
performans gelisiminin belirlenmesinde biiyilk 6nem sahibidir (Johnson, 2015).
Biyolojik olgunlasma, performans olarak olgunluk diizeyine erismeyi ifade eder
(Baxter-Jones ve ark.,, 2005). Olgunlasma seviyesinin en dogru sekilde
belirlenebilmesi ic¢in biyolojik olgunlasma diizeyinin dogru degerlendirilmesi
gerekir. Biyolojik olgunlagsmanin belirlenmesinde kullanilan bazi 6lgiitler; iskelet
yasi, cinsel olgunlagsma ve somatik yontemlerdir (Lloyd ve ark., 2014; Malina ve
ark., 2015). Iskelet yasmin belirlenmesi igin rontgen goriintiisiinii alarak farkl
parametrelerin degerlendirilmesi ve analizi gerekmektedir (Malina ve ark., 2015;
Beunen ve ark., 2006). Bu yontem biyolojik yasin belirlenmesin dogru bir yontem
olarak kabul edilmesine ragmen 6zel bir cihaz gerektirmesi, maliyetli olusu ve
bireyleri radyasyona maruz birakmasi sebebiyle kullanimi sinirhidir (Baxter-Jones ve
ark., 2005; Sherar ve ark., 2005; Mirwald ve ark., 2002). Ikinci yontem cinsel
olgunlagsma durumunun belirlenmesidir. Bu ydntemin zorlugu dogrudan gozleme
dayali olmasindan otiirii etik kurallar acisindan sikinti yasatabilmektedir (Baxter-
Jones ve ark., 2005; Lloyd ve ark., 2014, Beunen ve ark., 2006; Mirwald ve ark.,
2002; Cameron, 2002). Ayrica cinsel olgunlagma diizeyi belirleme ydntemi bazi
kiltiirlerde hem cocuk hem de ebeveynler tarafindan 6zel hayatin gizliligine darbe
vurmasi sebebiyle hos karsilanmamaktadir (Baxter-Jones ve ark., 200; Beunen ve
ark., 2006; Cameron, 2002). Baz1 arastirmacilar bu iki yonteminde geng sporcularin

olgunlasma diizeyini belirlemede uygulamanin kolay olmadigim1 vurgulamis bu
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yontemlerin yerine noninvazif, antropometrik o6zelliklerinin O6l¢iilmesine dayanan
somatik yontemlerin kullanilmasi gerektigini savunmuslardir. Bu somatik yontemler
zirve boy hizi yasimin ve yetigkinlik boy uzunlugunun tespit edilmesiyle
yapilabilmektedir (Cumming ve ark., 2017). Zirve boy hizi tahmini cinsiyet, dogum
tarihi, Ol¢iim tarihi, boy uzunlugu, oturma yiiksekligi, bacak uzunlugu ve viicut
agirhi@ degiskenlerinin bilinmesiyle miimkiin olabilmektedir (Mirwald ve ark.,
2002). Bu bilgiler elde edildikten sonra kronojik yas ile tahmini zirve boy hizi
zamanina kalan siire arasindaki fark belirlenerek zirve boy hizi yas1 tespit
edilmektedir. Bundan sonra ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanarak
arastirma gurubu biyolojik olgunlasma durumuna gore kategorize edilirler ve
guruplara (<-1 gec, -1 ile 1 aras1 zamaninda ve >1 erken seklinde) ayrilirlar (Baxter-

Jones ve ark., 2003).

Formiil 1: -9.236 + 0.0002708 (bacak uzunlugu x oturma yuksekligi) -
0.001663 (yas x bacak uzunlugu) + 0.007216 (yas x oturma yuksekligi) + 0.02292
(vucut agirlig/boy uzunlugu x 100)

Formiil 2: -9.376 + 0.0001882 (bacak uzunlugu x oturma yuksekligi) +
0.002200 (yas x bacak uzunlugu) + 0.005841 (yas x oturma yuksekligi) - 0.002658
(yas x vucut agirligi) + 0.07693 (vucut agirligi/boy uzunlugu x 100)

2.14. Yetenek Gelisimini Etkileyen Faktorler

2.14.1. Erken Secim — Uzun Donem Gelisim

Glintimiizde kullanilan performans ve fiziksel test modelleri sporcunun sahip
oldugu becerileri yalnizca bir defa o6lgme temeline dayanmaktadir. Bu yontem
lizerine bazi aragtirmalar yapan bilim insanlar1 bir kerelik yapilan performans
testlerine dayanan erken secimden kac¢inilmasi gerektigini diistinmektedir, bunun
yerine daha genis bir yetenek havuzunun olusturulmasi ve bu havuzda yer alan
sporculara daha genis firsatlarin sunulmasi gerektigini savunmaktadirlar (Abbott ve
Collins, 2004; Morris, 2000; Abbott, 2002; Martindale ve ark 2005). Ozellikle elit
seviyede yetenege sahip olan sporcularin sahip olduklar1 potansiyellerini tam olarak
ortaya cikarabilmeleri i¢cin azami derecede destege ihtiya¢c duymaktadirlar (Abbott ve
Collins, 2004; Ericsson ve ark., 1993; Bloom, 1985; Ericsson ve Lehmann, 1996;
Starkes, 2000). Bu destegin kisa siirede degil uzun dénemde gereksinimlerin tespit

edilip onarilmasiyla basariya hizmet edecegi diisiiniilmektedir. Ayrica gelisimsel
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spor katilim modelinde branglara gore farkli katilim yonergelerine yer verilmektedir

(Cote ve Fraser-Thomas, 2007).

Uzun donem gelisim programlarinda esneklik, dayaniklilik, zihinsel gelisim,
fiziksel gelisim, karar verme gibi becerilerin yer almasi gerekmektedir. Bu
programlar uzun vadede gelisim stratejisine ve Onceden belirlenmis plana gore
ilerlemelidir. Basariya ulasabilmek i¢in iizerinde durulan becerilerin ne kadar gerekli
oldugu neye hizmet ettigi sporcu tarafindan mutlaka kavranmalidir. Gerekli
yonergeler takip edilip program diizgiin bir sekilde uygulanirsa sporcuda 6grenme,
gelisme ve ilerleme becerilerinde kararli bir kazanim gergeklesecektir (Cote ve

Fraser-Thomas, 2007; Cote ve ark., 2007).

2.14.2. Biitiinsel Gelisim

Uzun donem biitiinsel gelisim programlarinda ilk denemeler tamamen
objektif se¢cim modeline dayali sporcularin elit diizeyde gelisimini ifade eden
O0grenme asamalarini iceren arastirma programlarina dayanmaktaydi. Erken donemde
yapilan bu denemeler sonucunda ii¢ farkli gelisim modeli lizerine yogunlasildi. Bu
modeller ornekleme doénemi (6-12 yas), 6zellesme donemi (13-15 yas), yatirim
donemi (16 yas iizeri) olarak iice ayrilmaktadir (Lloyd ve Oliver, 2012). lerleyen
donemlerde bu modelleme sekli ¢ocuk ve ergenler i¢in siklikla bilimsel temelli

olarak kullanilmis ve antrenman teknikleriyle birlestirilerek gelisim saglanmistir

(Ford ve ark., 2011).

Genel olarak uygulanan yetenek se¢im modellerinin en biiylik handikap1
kronolojik yas ile biyolojik olgunluk seviyesinin birbiriyle paralel olarak
ilerlememesine ragmen siniflandirmanin kronolojik yasa gore yapiliyor olmasiydi
(Lloyd ve Oliver, 2012). Uzun doénem gelisim modellemesiyle birlikte zirve boy
uzama hiz1 gibi nesnel degerlerin antrendrler ve gelistiriciler tarafindan sporculara ait
biyolojik gelisim parametrelerini hesaba katarak degerlendirme yapabilmeleri
saglanmis oldu. Buna ek olarak sporcularin biiylime ve olgunlagma siireclerine uygun
olarak olusturulmus antrenman programlarini destekleyen uyaricilarin olgunlasma

stirect igerisinde en dogru sekilde kullanilmast saglanmistir (Ford ve ark., 2011).
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2.14.3. Biyolojik Olgunlasma ve Beklentilerin Planlanmasi

Gelisim siirecinin yaygin olarak kronolojik yasa gore yapildigi, biyolojik yas
faktoriiniin genellikle goz ardi edildigi bilinmektedir. Kronolojik yasa gore yapilan
on degerlendirme ve smiflandirma ayni yasta olmasina ragmen dogum yilinin
basinda dogan sporcu ile sonunda dogan sporcunun gelisimsel agidan farkli seviyede
oldugunu gormezden gelmektedir (Musch ve Grondin, 2001). Yapilan bilimsel
caligmalar sonucu se¢im yilmin son dénemlerinde dogan sporcularin elit seviyede
secim yilinin ortasinda dogan c¢ocuklarla hazirlik ve oyun oynama agisindan biiyiik
bir farklilik gostermedigi diistiniilmektedir (Pyne ve ark., 2006; Vaeyens ve ark.,
2005). Buna ragmen se¢im yilinin ilk dénemlerinde ve son donemlerinde dogan
cocuklar agisindan bdyle bir kanit mevcut degildir. Elde edilen bilgilere dayanarak
sportif performans agisindan gelisimi tespit etmek i¢in kullanilan fiziksel ve
fizyolojik kriterlerin biiyiik cogunlugu biiyiime ile degisime ugradig: i¢in performans
kapasitelerinin degerlendirilmesi ag¢isindan kronolojik yas yerine biyolojik
olgunlugun temel kriter olarak kullanilmasi gerektigi net olarak anlasilmaktadir

(Baxter-Jones, 1995; Maffulli, 1996).

2.14.4. Sosyal Uyumluluk ve iletisim Becerisi

Cagdas spor anlayigina gore sosyal becerilerin sportif becerilere etkisini
Olgmek amaciyla ilgili yeterli sayida arag veya yontem bulunmamaktadir. Bu
acikligin giderilebilmesi i¢in ilk basamak basarili olan sporcularin sosyal ¢evrelerini,
iletisim  becerilerini  ve uyumluluklarint incelemek olabilir. Genel olarak
baktigimizda sosyal becerilerin ve uyumlulugun; kiiltirel ge¢cmisten, kariyer
gecislerinden, cografi kisitlamalardan, aileden uzak olmaktan ve antrenor
beklentilerinden etkilendigini sOylemek miimkiindlir. Bu bilgiler dahilinde
sporcularin kalict davraniglar1 ve gecici davranislart kaynagiyla birlikte tespit edilip

motor davranis ¢ergevesi ¢izilebilir (Savelsbergh ve Wormhoudt, 2019).

Konuyla ilgili yapilan calismalara baktigimizda beceri gelisimi siirecinde
sporcu ¢evre iliskisinin uyarlanabilirligi iizerinde duruldugunu gérmekteyiz (Davids
ve ark., 2013). Neisser ve ark. (1996) yaptig1 bir calismada IQ ve duygularin
basartyla arasinda korelasyon oldugunu bulmustur. Dolayisiyla 1Q ve duygulari
etkileyen hersey (sosyal ¢evre, iletisim, takim anlayisi, uyumluluk, antrendr

birlikteligi, ebeveyn destegi vb.) basari kriterine olumlu yada olumsuz katkida
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bulunmaktadir diyebiliriz. Bir baska calismada ise IQ ve duygularin yetiskin
basarilarindaki varyansin yaklasik olarak % 25 ini olusturdugu vurgulamaktadir

(Goetz ve Bieg, 2016).

Sporcularin problem ¢6zme becerilerinin gelisimi sorunlarin1 dogru bir
sekilde antrendriine ya da ebeveynlerine aktarmasiyla yani dogru iletisim becerisiyle
miimkiin olabilmektedir. Ayrica sporcunun ¢evreye yansittigr enerji, cosku,
dayaniklilik ve ego gibi duygular1 yetenek gelisimi iizerinde etkilidir (Cox, 1926;
Csikszentmihalyi ve ark., 1993; Galton, 1869; Simonton, 1991). Yetenek gelisimi
icin mizag, irade ve kisilik 6zellikleri de biiylik 6nem arz etmektedir (Tannenbaum,
2003). Bu bilgilerden hareketle sporcunun i¢ diinyasini ¢evresine dogru bir sekilde
yansitmasinin ve ¢evreden gelen uyaricilari iyi bir sekilde tanimlayip dogru yaniti

olusturmasi basartya giden yolda islerini kolaylastiracak 6nemli becerilerdendir.

2.14.5. Genler ve Cevre Iliskisi

Insanlarin potansiyellerini arttirmak icin genetik kalitim fikrini ortaya atan ilk
bilim insan1 Charles Darwin’in kuzeni Frencis Galton oldugu bilinmektedir. Galton,
(1869) insanlarin soy agaclarini belirleyerek, zekanin genetik yolla aktarildigini ve
istlin insan 1rki yaratmanin ancak liremenin bazi testlere dayanarak yapilmasiyla
miimkiin olabilecegini vurgulamistir. Bu c¢alismanin farkli bir versiyonunda
Bouchard ve ark. (1998) oksijenin tasinmasi ve kullanimimin ayrica aerobik
kapasitenin genetik olarak sinirlandigini tespit etmislerdir. Bu bilgiler dogrultusunda
insanlarin genlerine bagli olarak antrenman etkilerine farkli tepkiler olusturdugunu

s0ylemek miimkiindiir (Bouchard ve ark.,, 1999; Rice ve ark., 2002).

Yetenege etki eden faktorlerin basinda kalitim ve ¢evre gelmektedir. Bazi
calismalarda bu iki faktér ayr1 basliklar olarak degerlendirilse de birbirinden
etkilenmekte ve birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Yapilan bir ¢alismada
genlerin spor basarisinda etkili oldugu ancak yetenek belirlemek icin sadece
kalitmin kriter olarak belirlenemeyecegi vurgulanmistir (Vaeyens ve ark., 2008;
Csikszenthalyi, 1998). Genetik faktorlerle ilgili yapilan ¢alismalar kalitimin 6nemi
vurgulaniyor olsa da, Dogu Afrikalilar lizerinde yapilan ¢aligmaya gore dayaniklilik
faktoriiniin kalittma bagli olmadig bulunmustur (Scott ve ark., 2004). Genetik
faktorlerin ¢evre tlizerine etkilerinin arastirildigi baska bir ¢aligmada kalitimsal etki

bireyin c¢evresini olusturan ebeveynlerin 6zellikleri ile birlikte belirli bir ortami ve
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diizeni olusturur Sylece hem genetik olarak hem ¢evresel olarak ebeveynleri
tarafindan etkilenmis ve bu faktorlere gore davranis bigimi olusturmus olur (Passer

ve Smith, 2011).

Onceleri genetik faktorlerin yiiksek performansi etkileyen temel unsur oldugu
diisiiniilmistiir ancak yapilan ¢alismalar sonucunda ¢evrenin énemi fark edilmis ve
kalittm konusu tartisilir hale gelmistir. Ornek vermek gerekirse Dogu Afrikali
sporcular iizerinde yapilan bir gézleme dayanarak ozellikle Kenya ve Etiyopyali
sporcularin maraton yarisinda baskin olmasi nedeniyle genetik yatkinligin 6nemli bir
faktor oldugu diistiniilmustiir (Pitsiladis ve ark., 2004). Ancak son ddnemlerde
yapilan arastirmalar sadece genetigin yetenek iizerinde yeterli etkiye sahip
olamayacagi ayni zamanda sadece ¢evrenin de yetenek gelisimi icin yeterligi
olamayacagini vurgulamistir (Vaeyens ve ark., 2008 Csikszenthalyi, 1998). Bu
bilgiler dogrultusunda yetenegi etkileyen bir¢cok faktdr oldugunu soylemek

mumkindiir.

Bu bilgilere ek olarak yetenek gelisimi agisindan uygulama ya da egitim
stireclerinin kalitim ve c¢evre etkilerine ek olarak psikolojik faktorlerden etkilendigi
bilinmektedir. Yetenek egitimi ile ilgili olarak motor beceri kazanimi ve
gelistirilmesi psikolojik degiskenlerin (motivasyon, kararlilik, kendine giiven, hedef
belirleme, hayal kurma vb.) yogunlugundan ya da yoksunlugundan énemli diizeyde

etkilenmektedir (Baker ve ark., 2012).

Sonu¢ olarak elde edilen verilere gore genetik faktorlerin sporla ilgili
becerilerle dogrudan veya dolayli olarak iliskili olan varyantlarin yatkinliklar1 ve
atletik performans fenotipini agikladigini sdyleyebilir. Kalitim derecesi genetik
etkilerin toplam varyasyonunu ifade eder. Basit bir dille sOylemek gerekirse kalitsal
varyasyonlar, dis faktorler tarafindan etkilenmeyen kalitsal 6zellikler ve etkilenen
ozellikler icermektedir. Toplam varyansin geri kalan dilimi ise ¢evresel faktorlerden
etkilenmektedir (Ehlert ve ark., 2012). Bu konuda yapilan incelemelere gore
performansla ilgili olarak yapilan kalitsallik ¢calismalari, 6zelliklerin ¢ogunun toplam
varyansin % 15-65’ini olusturdugunu gostermistir (Breitbach ve ark., 2014). Bu
bilgilere dayanarak sadece kalitimin yada sadece cevrenin yetenek lizerinde etkili

oldugunu sdylemek yanlis olacaktir, hem g¢evre hemde kalitsal 6zellikler yetenek
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tanimlamas1 ve gelistirilmesi hususnda 6nem arz etmekte olan kombine bir yap1

olarak kabul edilmelidir.

2.15. Olgme ve Olcek Uyarlama
Olgek kelimesi farkli anlamlarda kullanilabilmektedir. Olgek kelimesi bazen
birim anlaminda, bazen de belli birimde boliimlenmis bir 6l¢gme envanteri anlaminda

kullanilmaktadir. Olgme isleminin sonunda bir &lgiim elde edilmektedir (Tavsancil,

2010).

Belli bir kiiltiirde, o kiiltiire ait dilde gelistirilmis testler o kiiltiire ve dile 6zgl
yapi, kavramlastirma ve O6rnekleme oOzelliklerini yansitmaktadir. Bir dlgegin diger
kiiltiirlere uyarlanmasi i¢in sistematik sekilde arastirilmasi, tiizerinde dogru
yorumlamanin yapilmast gerekmektedir. Bu tiir kiiltiirel ve dilsel uyarlama
calismalarina “Ol¢ek uyarlamasi” denilmektedir (Aksayan, Goziim, 2002; Eser,

2004).

Alanyazinda oOlgek uyarlamasi ¢aligmalarinin sikga goriilmesi sebebiyle bu
konuda bir model gelistirilmistir. “Uyarlama modeli” bir anlamda idealin nasil
olmasi gerektigini gostermektedir. Iki asamali olan bu modelin ilk etabinda Slgege ait
maddelerin ¢evirisi yapilmakta boylelikle testin “dil esdegerliligi” test edilmektedir
(Aksayan ve GoOzliim, 2002). Eger ¢eviri hedef dile tutarli bir sekilde gevirilmis,
ifadeler acik ve anlasilir ise bunlarin 6lgegin uygulanacagi orneklem i¢in anlaml
ifadeler ortaya ¢ikardig kamsma ulagilir. Ikinci asamada, dil esdegerliligi yapilmus
olan c¢eviri formunun psikometrik 6zellikleri arastirilmaktadir. Burada ol¢ekte yer
alan maddelerin giivenirligi ve gecerligi snanmaktadir. Ozellikle 6lcek modelinin ilk

iki agsamasini uygulamak ¢ok 6nemlidir (Aksayan ve Goziim, 2002; Eser, 2004).

Genel anlamda bir dlgek, standardize edilmis sartlarda yapilan gbzlem veya
goriisme olarak tanimlanabilir. Olgekler insanlarin yetenekleri, becerileri, giidiileri,
tutumlar1 vb. ile ilgili bilgi verecek sorularin sorulmasina olanak saglayan sistematik
yaklagimlardir. Olgek maddesi olarak isimlendirilen ifadelerin icerigi, sekli, dizilisi
ve sunulusu standardize oldugunda uygulama sartlar1 kisiden kisiye veya kisa zaman
araliklarinda degismemektedir. Bu sebeple verilen cevaplarin farkliliklarini 6lgme
kosullarindan degil, dlgiilen davranistaki kisisel farkliliklardan 6tiirli ortaya ¢iktigi

sOylenebilmektedir (Eser, 2004).
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2.16. Olgek Gelistirilmesi ve Veri Coziimleme Yontemleri

2.16.1. Giivenirlik

Olgme aracinin test ettigi ozelligi ya da ozellikleri, baska bir sdylemle
etkilenerek Olclilere yansittig1 etki kaynaklarini, bu kaynaklarda herhangi bir degisme
olmadig1 siirece, ne seviyede bir kararlilikla Olciilere yansitabildigini gosterir
(Ozgelik 2000). Giivenirlik katsayisi, paralel o6lgiimler arasindaki korelasyon
katsayisidir. Gilivenirlik katsayisinin eksi degerli olmamasi gerekir ve 0 — 1
araliginda olmalidir. Giivenirlik bir korelasyon katsayisi (correlation coefficient ) ile
analiz edilir ve korelasyon sayisi bir’e yaklastikga giivenirligin yliksek oldugu
sOylenir (Erefe, 2002). Giivenirlik ii¢ farkli yontemle tespit edilir (Wood ve Haber,
2002).

- Degismezlik (Stability)
- Bagimsiz Gozlemciler Arasi ve Igindeki Uyum (Inter-rater and intra-rater
consistency)

- I¢ Tutarlilik (Internal consistency) / (Homogenity)

Olgek uyarlama ¢alismaslarinda yukarida verilen giivenirlik yontemlerinden
hangisinin ya da hangilerinin kullanilmas1 gerektigini belirlemek kolay degildir.
Ayni durumda kullanilabilecek farkli giivenirlik katsayilar1 olabilir. Calismay1
yiiriiten kisi aragtirmanin problemine ve gereksinimlerine gore, kullanilacak dlcegi,
toplanacak veri tiiriinii ve cevaplardaki tutarliga gore birden fazla ¢esitli giivenirlik

testlerine ¢alismasinda yer verebilir (Portney ve Watkins, 1993).
Degismezlik

Bu giivenirlik 6l¢lim yontemi, arastirmacinin degisik zamanlardaki tekrarh
Ol¢iimlerde benzer veya birbirine yakin ol¢ciim degerlerini elde etme Ozelligi ile
alakalidir (Erefe, 2002). Degismezlik yontemi altinda yer alan test tekrar test yontemi

giivenirlik 6l¢timlerinde kullanilabilen yaygin bir yontemdir.
Test- tekrar testi (test- retest) glivenirligi

Testin uygulama sartlarindaki (zaman, mekan, durum) degismelerden
etkilenmeme, yani Slgiileri, uygulama sartlarindaki degisimlerin etkisine kapali tutma
seviyesinin kanitlayict bir gostergesidir (Ozgelik, 2000). Test — tekrar test

yonteminde testin ayni gruba belirli zaman araliginda yeniden uygulanmasiyla
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saptanan puanlar arasindaki benzerlik dl¢iisiine bakilir (Ozdogan, 2013). Test- tekrar
test glivenirligi, bir 6lgme aracinin uygulamadan uygulamaya tutarli, benzer ve ayni
sonuclar verebilme, zamana gore degismezlik gosterebilme giiciidiir (Karasar, 1999;
Tezbasaran, 1997; Ozgiiven, 2000; Peirce, 1995). Bu yontem, dlgiilen niteligin ve
ozelliklerin degismez oldugu durumlarda uygulanir. Testin Olctiigli niteliin ve

Ozelliklerin stirekli degiskenlik gosterdigi durumlarda kullanilmaz.
Bagimsiz Gozlemler Aras1 Uyum

Bu giivenirlik 6l¢iim yontemi, aragtirmacinin bagimsiz Ol¢iimler arasindaki
esitlik aradigi kosullarda uygulanabilen giivenilirlik yontemlerinden biridir (Erefe,
2002). Gozlemciler arasindaki uyumu tespit eden giivenirlik dl¢iit yontemi, verilerin
gbzleme dayali elde edildigi ve birden ¢ok gbzlemci, 6nceden bilgilendirilerek ve
birbirinden bagimsiz bir sekilde, ayn1 durumu, ayn1 zamanda, ayni Slglim arac ile
O0lcmeye gayret ettikleri kosullarda uygulanir (Erefe, 2002). Bu tiir dlgiimlerde
gbzlemcilerin ayr1 ayr1 yaptiklart Ol¢limlerin ortalamasi alinarak, her bir ifade
(madde) i¢in tek bir deger bulunur. Ayr1 ayr1 elde edilen gézlem sonuglari ne kadar
yakin olursa, sonugta saptanan ortalama degerin giivenirligi de o kadar yliksek olur

(Karasar, 1999; Peirce, 1995).
I¢ Tutarlilik

I¢ tutarlik, her lgme envanterinin belli bir hedefi gerceklestirmek, bir biitiinii
olusturmak iizere, birbirinden deneysel olarak bagimsiz boliimlerden olustugu ve
bunlarin birlikte, bilinen ve esit agirliklara sahip olugu diisiincesidir (Erefe, 2002). I¢
tutarlilik gilivenirliginde, tek bir 6l¢lim araci kullanilir. Bir kez ol¢im yapilarak
ifadelerin belirli bir kavramsal yapiy1 tutarli ve kararli bir sekilde 6l¢iip 6l¢mediginin
analiz edilmesi i¢ tutarlik degerini verir (Sencan, 2005). Bir 6lgegin i¢ tutarliliginm
degerlendirmek tizere tii¢ farkli yontem kullanilabilir, bunlar; cronbach alpha
giivenirlik katsayisi, 6lgegin iki yarim test/yariya bolme giivenirligi ve madde analizi

yontemleridir.

Cronbach Alpha: Olgiimlerin giivenirligini analiz edebilmek igin Cronbach
tarafindan gelistirilen (o) alpha katsayis1 yontemidir (Turgut ve Baykul, 2010). Alfa
katsayist 0.00 ile 0.40 arasinda ise dlgegin giivenilir olmadigi, 0.40 ile 0.60 arasinda

ise Olcegin diisiik gilivenirlikte oldugunu, 0.60 ile 0.80 arasinda ise 6lgegin oldukca
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giivenilir oldugunu, 0.80 ile 1.00 arasinda ise Ol¢egin yiliksek derecede giivenilir

oldugunu sdyleyebiliriz (Ozdamar, 2011).

Olgegin Iki Yarim Test/Yariya Bolme Giivenirligi: Yariya bolme, testin ic
tutarliligini 6lgmekte faydalanilan yontemlerden biridir. Test veya Ol¢ek ornekleme
uygulandiktan sonra belirli bir sisteme bagli olarak (kolay-zor, tek sayi-¢ift say1) iki
esit parcaya ayrilir. Bu islemde maddeler; rasgele, tek sayi-cift say1 olarak, birinci
yari-ikinci yar1 seklinde, her bir yar1 faktorleri esit miktarda ihtiva edecek sekilde ve
kolaylik ve zorluk acgisindan maddeler her iki yarida esit bir sekilde ayrilir. Her bir
yartya ait madde puanlari, faktdr puanlari ve toplam puanlar hesaplanir. iki yari
arasindaki korelasyon analizi, toplam puanlara gére yapilir. Analiz sonucunda elde
edilen korelasyon katsayisi, yartya bdlme giivenirligi katsayis1 seklinde adlandirilir
(Sencan, 2005). Korelasyon katsayisi testin yarisina iligkin bir katsay1 oldugu igin
testin biitlinline ait giivenirlik katsayisin1 saptamak maksadiyla Spearman-Brown
katsayist kullanilmalidir. Ayrica Stanley, Flanagan, Mossier ve Hoyt Formiilii gibi
yontemler kullanilarak iki yarim test giivenirlik katsayisi tespit edilebilir. Yariya
bdlme giivenirlik katsayisi en az 0,70 olmalidir. Yartya bolme giivenirlik katsayisinin
biliyiikliigi testin uzunlugu ile dogru orantilidir. Az sayida maddeden olusan
Olceklerde (8 madde) sagliklt ve net sonuglar alinamayabilir. Testte minimum 10
madde (ifade) bulunmalidir (Sencan, 2005). Gutman Split-half ve Spearman-Brown
giivenirlik katsayisi test yarilama yontemi olarak kullanilan analiz yontemleridir
(split-half tecnique). Bu yontem O6zellikle de uzun testlerde kullanilmaya ¢ok daha
uygundur. Bu yontemde, test gruba bir kez uygulanmakta ve puanlamadan 6nce belli
kriterlere gore iki esit parcaya boliinmektedir. Bunun i¢in en ¢ok segilen yarilama
yontemi, tek numarali (1-3-5 gibi) sorular1 bir grup, ¢ift numarali sorular1 (2—4-6
gibi) bir grup olacak sekilde ayirmaktadir (Yalvag, 2012; Najim, Omer, 2015).
Olgegin iki yarmm test giivenirlilik katsayilarm tespit edebilmek igin; “Gutman Split-
half ve Spearman-Brown giivenirlik katsayis1” farkli yontemlerle yapilan giivenirlik
analizler uygulanir (Karasar, 1999; Tezbasaran, 1997; Wood, Haber, 2002). Bu
teknigin temelindeki diislince testin bir yarisinda yer alan maddelerin diger

yarisindaki maddelerle ayn1 davranisi temsil ettigi goriisiidiir (Oner, 1997).

Madde Puan Analizi: Olgekte yer alan ifadelerin ne 6lgiide birbiriyle alakali

oldugu ile ilgili bilgi verir. Maddeler aras1 korelasyon analizinde iligki negatif ise
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maddelerin aralarinda ters bir iliski, pozitif ise dogrusal bir iliski oldugu soylenir. Bu
maddelerden biri ya da duruma gore her ikisi olgekten ¢ikarilabilir (Sencan, 2005).
Madde toplam puan analizi korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile
6l¢egin toplam puani arasindaki iligkiye dayali analizleri ifade etmektedir. Madde-
toplam korelasyonun pozitif ve yiiksek degere sahip olmasi, maddelerin benzer
davraniglart temsil ettigini ve testin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu gosterir
(Bliyiikoztiirk, 2011). Madde toplam puan korelasyon analizlerinin yapilabilmesi i¢in
100 ile 200 arasinda orneklemin ¢aligmaya katilmis olmasi gerekmektedir (Sencan,
2005). Likert tipi derecelendirme oOlgeklerinin kullanildigi bir diger testte madde
toplam korelasyonu, Pearson korelasyon katsayis1 ile analiz etmektedir
(Bliytikoztiirk, 2011). Eger yanitlar kategorik olarak iki degiskenli ise, hesaplamada
bi-serial; likert tipi ise, point-bi-serial yontemleri kullanilir (Aksayan ve GOziim,
2002; Sencan, 2005). Madde analizlerinde Pearson korelasyon katsayir degerleri;
0.26-0.49: zayif, 0.50-0.69: orta, 0.70-0.89: yiiksek, 0.90-1.00: ¢ok yiiksek olarak
siiflandirirlir (Akgiil, 2005). Madde toplam puan korelasyonlar1 negatif olmamali ve
0.25 in Ustiinde olmas1 gerekmektedir. Genel olarak, madde-toplam korelasyonu 0.30
ve daha yiiksek olan maddelerin, bireyleri iyi derecede ayirt ettigi, 0.20-0.30 arasinda
kalan maddelerin zorunlu goriilmesi durumunda teste alinabilecegi veya maddenin
diizeltilmesi gerektigi, 0.20’den daha diisiik maddelerin ise testten c¢ikarilmasi
gerektigi on goriilmektedir (Bliyiikoztiirk, 2011). Diisiik korelasyona sahip maddeler
Olgekten c¢ikarilmalidir. Ancak buna karar verirken madde silmek ig¢in alfa

katsayisina ve ortalamadaki degisime bakilmalidir (Ozdamar, 2002).

2.16.2. Gegerlik

Gegerlik, bir testin Olgmek istedigi niteligin oOlgiilebilmesi ile ilgili bir
kavramdir. Bu sebepten, bir test 6lgmek istedigi 6zelligi diizgiin ve 6teki 6zelliklerle
karistirmadan o6lgebiliyor ise bu Olgegin gegerli bir envanter oldugu sdylenebilir
(Alpar, 2014). Bununla birlikte 6lgme aracinin 6lgmeyi hedefledigi 6zelligi tam,
dogru ve kararli bir sekilde, dlgcege ait diger ozelliklerle karistirmadan 6lgebilme

seviyesi de gegerliligin seviyesini belirler (Tavsancil, 2010).
Kapsam gecerligi

Olgege ait maddelerin, 6lciilmek istenen bilgiyi dlgmede nicelik ve nitelik

olarak yeterli derecede olup olmadiginin uzman goriisleri neticesinde
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yorumlanmasina kapsam gecerligi denir (Tezbasaran, 2008). Kapsam gegerligi bir
Olcegin, bu testle dlciilmek istenen Ozellikleri ne seviyede kapsadigini aciklamak
olarak tanimlanir. Her uzmandan, her teste ve alt boyuta ait maddenin ilgili 6zelligi
test edip etmedigi konusundaki diisiincesinin ve goriisiiniin alinmasi islemine uzman

goriisiine dayali gecerlik denmektedir (Turgut ve Baykul, 2010).
Kriter (Yap1) Gegerligi

Yap1 gegerligi Olcegin 6lgmek istedigi yapiy1 baska yapilarla karistirmadan
amaca yonelik 6lgme derecesini gosterir. Testin Sl¢lilmek istenen davranisi, soyut
bir ifadeyi dogru bir sekilde Ol¢ebilme diizeyini gostermektedir. Yap1 gegerliginde
kisinin tutum, giidii, performans, yetenek gibi psikolojik 6zelliklerini test etmek
maksadiyla ¢ok sayida Slgiilebilir, gézlenebilir ifadeler olusturulmaktadir. Hazirlanan
bu ifadelerin bazi 6zellikleri ne seviyede 6l¢tiigii sorunu, yap1 gegerligiyle alakalidir.
Yap1 gecerligini analiz etmek maksadiyla faktdr analizi, birlesen ve ayirt eden
gecerlik, bilinen grup karsilasgtirmast ve hipotez testi yOntemlerinden

faydalanilmaktadir (Biiytlikoztiirk, 2011).
Dissal yapi1 gecerligi

Dissal yap1 gecerliliginin temel amaci, sinanan tutuma ait boyutun, benzer

baska bir dlgekle karsilastirilmasidir.
Igsel yap gegerligi

Igsel yapi, birbirleriyle alakali oldugu varsayilan belli unsurlarm ya da

unsurlar arasindaki iligkilerden meydana gelen bir oriintiidiir (Tekin, 2012).
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3. MATERYAL METOT

3.1. Evren ve Orneklem

Bu calismaya Tiirk toplumunun ortak yapisini yansitmak amaciyla bes farkl
bolgede belirlenen bes farkli sehirden sporcular dahil edilmistir (Kayseri 147 kisi,
Kahramanmaras 105 kisi, Samsun 70 kisi, Istanbul 137 kisi, Van 151 kisi). Bunun
yani sira Tiirk spor yapisin1 tam anlamiyla yansitabilmek igin birgok farkli branstan
sporcu ¢alismaya katilmistir (Futbol 161 kisi, Basketbol 129 kisi, Hentbol 34 kisi,
Voleybol 25 kisi, Tenis 41 kisi, Yiizme 83 kisi, Su Topu 17 kisi, Atletizm 81 Kkisi,
Boks 39 kisi). Calismaya goniillii olarak katilan sporcular, bir antrendrle en az bir yil
calisiyor olmak, haftada en az ii¢ giin antrenman yapiyor olmak, 13-18 yas araliginda
olmak ve aktif spor hayatina devam ediyor olmak kosullarina uygun olarak
secilmistir. Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi
amaciyla yiiriitiilen ¢alismaya 610 sporcu katilmistir, ¢alismaya katilan sporcularin

yas ortalamasi 15.09, cinsiyete gore dagilimlari ise 474 erkek, 136 kadindir.

3.2. Calisma Yontemi

Bu calisma orijinali Ingilizce olan Sportif Yetenek Gelistirme Ortami
Olgegi’ni Tiirkge’ye uyarlamak amaciyla genel tarama yontemiyle yapilmistir. Genel
tarama modelleri, cok sayida elemandan meydana gelen bir evrende, evrenle ilgili
genel bir yargiya varmak icin evrenin tamami ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek
ya da 6rneklem iizerinde gerceklestirilen tarama ydntemidir (Karasar, 2008). Olcek
uyarlama arastirmalar1 baska kiiltiirlerde gelistirilen Olceklerin farkli dillere ve
kiiltiirlere uyumunu hedefleyen calismalardir (Kiliger ve Odabasi, 2010). Olgek
uyarlama ¢alismalar1 6l¢egin sadece bagka bir dile ¢evrilip kullanilmasi degil, gerekli
islemler ve analizler sonucunda gegerlik ve giivenirliginin tanimlanarak baska bir dil
ve kiiltlire ¢evrilmesidir (Biger, 2019). Bu calisma gegerlik giivenirlik arastirmasi
olarak planlanmistir. Giivenirlik i¢in cronbach alfa katsayis1 ve CR degerleri
hesaplanmig ayrica test tekrar test yontemi kullanilmistir. Gegerlik i¢in ise faktor
analizi yontemi kullanilmis, DFA sonucu elde edilen uyum indeksine bakilmis ve

AVE degeri hesaplanmistir.

Gegerlik giivenirlik ¢alismasinda kullanilan bir 6lgegin baska bir kiiltiire
uyarlanmasinda, her degisken yani her 6l¢cek maddesi i¢in en az 5, ideal olarak ise

minimum 20 gbézlem olmas1 gerekmektedir (Alpar, 2014). SYGO odlceginin
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Tiirk¢e’ye uyarlanmasi amaciyla yiiriitiilen bu ¢aligmada ise 6lgek madde sayisi 25
oldugu i¢in ideal 6rneklem sayis1 en az 500 kisi olmasi gerekmektedir. Bu ¢alismaya
toplamda 610 kisi katilmis yani ideal saymin lizerinde denek sayisina ulasilmistir.
Calismaya katilan sporculara dort hafta arayla ikinci uygulama yani tekrar test

uygulanmistir.

3.3. Tiirk¢eye Uyarlama ve Ceviri

Orijinal ad1 Talent Development Environment Questionnaire for Sport olan
Olcegin Tiirkceye uyarlamasini yapabilmek amaciyla dncelikle 6lgek sahibinden izin
alinmigtir. Daha sonra arastirmaci tarafindan oOlgegin Tiirk sporcularinin kiiltiir
yapisma uygunlugunu gorebilmek amaciyla ilk geviri yapilmistir. Olgegin Tiirk
sporcularina uygun olabilecegine karar verildikten sonra g¢eviri i¢in hem ingilizce
alaninda hem de spor alaninda yeterlige sahip olan ii¢ uzmana g¢eviri yaptirilmistir.
Uc uzmandan gelen Ingilizce — Tiirkge ¢eviri madde madde incelenerek ortak yapi
olusturulmus ve bu olusan Tiirk¢e Olgegin farkli bir uzman tarafindan Tiirkgeden
Ingilizceye cevirisi yaptrilmis sonug olarak orijinal dlgek formu ile son olusturulan
form arasinda bulgularda da goriilecegi ilizere herhangi bir farklilik olmadig
goriilmiistir. Boylelikle nihai Sportif Yetenek Gelistirme Ortamn Olgegi

olusturulmustur.

3.4. Veri Toplama Araclan

Verilerin elde edilmesi amaciyla dncelikle aragtirmaci tarafindan olusturulan
demografik bilgi formu kullanilmistir. Demografik bilgi formunda ¢alismaya katilan
sporcularin ka¢ yasinda oldugu, ka¢ yildir spor yaptigi, antrendrleriyle ne kadar
stiredir birlikte calistigi, haftada ka¢ glin antrenman yaptigi, giinde ka¢ saat
antrenman yaptig1 ve aktif olarak devam ettigi bransi sevip sevmedigiyle alakali
sorular bulunmaktadir. Demografik bilgi formuna ek olarak 2015 yilinda
yayinlanmis orijinal ad1 “Talent Development Environment Questionnaire for Sport”
olan ve Tiirkgeye Sportif Yetenek Gelistirme Ortam1 Olgegi olarak cevirilen dlgek
kullanilmustir. Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi 5 alt boyut ve 25 maddeden
olusmaktadir. Bu alt boyutlar; uzun vadede gelisim (5 madde), biitiinsel kaliteli
hazirlik (7 madde), beklentilerin planlanmasi (5 madde), iletisim (4 madde) ve
destekleyici ¢evre (4 madde) olarak isimlendirilmistir. Biitlinsel kaliteli hazirlik alt

boyutunda yer alan maddeler ters kodlanmaistir.
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Tablo 3.1. Faktor yapilarinin 6l¢tiigii 6zellikler

Alt Boyutlar

Aciklama

Uzun Vadede
Gelisim

Gelisim programlarinin ne dereceye kadar sporcularin uzun vadeli
basarilarina yardimci olmak iizere 6zel olarak planlandifi (6rn. temel
antrenman ve tamamlanmis gelisim, devam eden firsatlar, ve kazanmaya

yapilan vurgu).

Biitiinsel Kaliteli

Miidahale programlarinin ne dereceye kadar spor ortaminin hem i¢inde hem

Hazirhik de disinda hazirlandigr (6rn. ilgili antrendr, zihinsel hazirlik ve dengeli
yasam).
Beklentilerin Spor gelisimi i¢in hedeflerin ne dereceye kadar uyumlu belirlendigi (6rn.
Planlanmasi hedef belirleme, hedef degerlendirmesi ve bireysel hedefler).
: Antrendrlerin ne dereceye kadar sporcu ile hem resmi hem de resmi olmayan
" ortamlarda etkin bir sekilde iletisim kurdugu (6rn. gelisme yolu,
antrenmanlarin mantigi ve geri bildirim).
Tim alanlarda sporcu i¢in tutarli, ulasilabilir ve genis kapsamli bir destek
Destekleyici . A LA ..
agmin ne Olglide mevcut oldugu (6r. profesyoneller, ebeveynler, antrendrler
Cevre

ve okullar).

3.5. Veri Toplama Siireci

Sportif Yetenek Gelistirme Ortami 6lgeginin Tiirkgeye uyarlanmast igin ilk
olarak yazardan izin istenmis ve yazar onay verdikten sonra gerekli resmi izinler
(Etik Kurul izni, Kurum izni) alinmistir. Gerekli izinler tamamlandiktan sonra 6lgek

sporculara uygulanmistir. Dort hafta sonra dlgek tekrar uygulanmis ve elde edilen

veriler bilgisayar ortamina aktarilarak gerekli analizler yapilmigtir.

Yazardan Izin Alinmasi

3

Etik Kurul ve Kurum izninin Alinmasi

3
Olgegin Ik Uygulamasi
3
Olgegin Ikinci Uygulamasi
3

Verilerin Analiz Edilmesi

Sekil 3.1. Calismanin ger¢eklesme siireci
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3.6. Verilerin Analiz Yontemi

Sportif Yetenek Gelistirme Ortam1 Olgeginin Tiirkceye uyarlanmasi amaciyla
yapilan bu calismada farkli sehirlerden ve farkli branslardan sporcularin katilimiyla
elde edilen veriler bilgisayar destekli istatistik programi SPSS 25 ve AMOS 24 ile

analiz edilmis, baz1 hesaplamalar i¢in Excel kullanilmistir.

Olgegin giivenirlik analizleri icin Cronbach Alpha katsayisina bakilmistir.
Giivenirlik 6l¢me aracinin 6l¢tiigii 6zellikleri, yani etkilenerek Olctilere yansittigi etki
kaynaklarini, bu kaynaklarda bir degisme olmadigi silirece, ne seviyede bir
kararlilikla 6lgiilere yansitabildigini gosterir (Ozgelik 2010). Cronbach Alpha
analizleri sonucunda elde edilen degerlerin dogrulugunu desteklemek amaciyla
birlesik giivenilirlik (CR) degerleri hesaplanmistir. Maddelerin korelasyon analizleri
icin Pearson Momentler Carpimi Katsayisi, 6l¢ek maddelerinin fark analizleri igin
Bagimli Ormeklem T Testi uygulanmustir. Test tekrar test analizleri i¢in yine ayni

yontem kullanilmistir.

Olgegin yap: gecerligini sinamak amaciyla faktdr analizleri yapilmistir.
Olgekte yer alan maddelerin hangi boyutlar altinda yer aldigin1 ve faktor yiiklerini
gormek amaciyla Aciklayict Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. AFA ¢ok sayida
degiskenden (maddeden) bu degiskenlerin birlikte agiklayabildikleri az sayida
tanimlanabilen anlamli yapilara ulagsmay1 hedefler (Biiyiikoztiirk, 2004). AFA
sonucunda elde edilen verilerin gegerligini test etmek i¢in Dogrulayict Faktor Analizi
yapilmistir. DFA, aciklayic1 faktor analizi ile belirlenen faktorler arasinda yeterli
diizeyde iliski olup olmadigini, maddelerin hangi faktorle iliskili oldugunu,
faktorlerin birbirinden bagimsiz olup olmadigini ve alt boyutlarin modeli
aciklamakta yeterli olup olmadigini belirlemek amaciyla kullamilir (Ozdamar 2011).
Dogrulayict faktdr analizi bilgisayar destekli istatistik programi AMOS 24
kullanilarak yapilmistir. DFA kuramsal bir temele dayanarak farkli degiskenlerden
meydana gelen faktorlerin asil verilerle ne kadar uyum gosterdigini degerlendirme
maksadiyla kullanilir. DFA kullanilmasinin nedeni orijinal formun faktér yapisinin
Tiirk bireyler lizerinde yiiriitiilen ¢calismanin dogrulanip dogrulanmadigint gérmektir
(Bliyiikoztiirk ve ark., 2004). DFA sonucunda elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini sinamak amaciyla basiklik, ¢arpiklik analizleri yapilmistir.

Ayrica faktor analizlerini desteklemek amaciyla yakinsak gegerlik (AVE) degerlerine
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bakilmistir. Daha sonra dlgegin ve alt boyutlarinin gilivenirlik analizleri yapilmistir.
Olgek alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski olup olmadigin1 gérmek amaciyla alt
boyutlarin Pearson Korelasyon Katsayilarina bakilmistir. Sportif Yetenek Glistirme
Ortamu1 Olgegi’ni Tiirkge’ye uyarlamak icin yapilan tiim analizler ve testler Tablo

3.2. de verilmistir.

Tablo 3.2. SYGO Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi i¢in yapilan analizler

Cronbach Alfa

Test Tekrar Test

Giivenirlik Composite Reliability (CR)

Madde Fark Analizi

Madde Korelasyon Analizi

Kaiser Mayer Olkin Testi

Faktor Analizine U luk .
ey’ Barlett’s Testi

Aciklayici Faktor Analizi

Gegerlik Dogrulayici Faktor Analizi
Average Variance Extracted (AVE)
Normallik Dagilimi Basiklik, Carpiklik Analizleri
Faktor Korelasyonu Pearson Korelasyon Katsayisi

Olgegin gecerliligini ve giivenilirligini snamak amaciyla yapilan istatistik
analizlerin neticesinde Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi’nin (SYGO) Tiirk

toplumuna uyarlama c¢alismasi yapilmstir.
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4. BULGULAR
4.1. Sportif Yetenek Gelistirme Ortam Olg¢eginin Giivenirlik Analizi

SYGO 6lgeginin Ingilizceden Tiirkce’ye uyarlanmasi icin yapilan bu
calismada giivenirlik hesaplamasi igin test-tekrar test yontemi uygulanmustir.
Giivenirlik ve 6l¢egin degismezligi icin madde korelasyon analizi, i¢ tutarlilik icin
Cronbach alfa katsayisi ve madde analizleri yapilmistir. Bu analizlere ek olarak
giivenirligi desteklemek agisindan birlesik giivenirlik (CR) degeri hesaplanmustir.
Test—tekrar test analizi testin uygulama kosullarindaki farklilasmalardan
etkilenmeme, yani Olgiileri, uygulama kosullarindaki degisimlerin etkisine kapali
tutma seviyesinin bir gostergesidir (Ozgelik, 2010). Bu ydntemde testin ayni gruba
belirli zaman araliginda yeniden uygulanmasiyla elde edilen veriler arasindaki
tutarlibk 6lgiisiine bakilir (Ozdogan, 2013). Olgegin i¢ tutarligini  smamak
maksadiyla test-tekrar test Cronbach alfa katsayist hesaplanmis sonrasinda madde

analizleri yapilmstir.

4.1.1. Giivenirlik Analizi

SYGO 6l¢eginin giivenirligini belirlemek i¢in iki farkli yontem kullanilmugtir.
Ik kullandigimiz yontem Cronbach’s Alpha katsayis1 yontemidir. Bu yontemde
Olgekte yer alan boliimlerin i¢ gilivenirlik katsayist olan “Cronbach’s Alpha”
hesaplanmistir. Ayrica cronbach alfa giivenirlik analizini pekistirmek i¢in birlesik
giivenirlik (CR) degerleri hesaplanmistir. Giivenirligin belirlenmesi amaciyla yapilan

diger yontem ise test tekrar test yontemidir.

Tablo 4.1. Test giivenirlik 6l¢iimi

Standartlastirilmig Maddelere

Cronbach's Alpha Dayali Cronbach's Alpha Madde Sayisi
721 ,748 25

Alfa katsayis1 0,00 ile 0,40 arasinda ise Ol¢egin giivenilir olmadigi, 0,40 ile
0,60 arasinda ise 0lcek diisiik giivenirlikte oldugu, 0,60 ile 0,80 arasinda ise oldukca
giivenilir oldugu, 0,80 ile 1,00 arasinda ise yiiksek derecede giivenilir bir 6lgek
oldugu sdylenebilir (Ozdamar, 2011). Olgekten elde edilen verilerin i¢ tutarliligini
test etmek amaciyla Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmis (.721) ve oldukga giivenilir

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.2. Test giivenirlik 6l¢iimii madde analizi

Madde Madde Toplam Coklu Madde
Silindiginde Silindiginde Korelasyon Korelasyonun Silindiginde
Olgek Ortalamasi ~ Olcek Varyansi Karesi Cronbach Alfa
UVGI1 49,22 84,171 ,205 ,422 717
UvVD2 49,23 84,097 ,208 ,504 ,716
UVD3 49,23 84,805 ,180 ,398 ,718
UvD4 49,18 83,650 ,234 ,504 715
UVD5 49,25 84,349 ,196 ,483 117
BKHI1 48,01 74,593 ,371 ,308 ,703
BKH?2 48,04 78,107 ,278 ,191 ,713
BKH3 47,99 78,998 ,250 ,135 ,715
BKH4 47,94 78,926 ,228 ,144 ,718
BKHS5 47,98 75,858 ,314 ,237 ,710
BKH6 47,86 75,447 ,363 ,299 ,704
BKH7 47,97 77,464 ,297 ,223 J11
BP1 48,83 82,551 271 ,448 ,713
BP2 48,85 82,491 277 ,574 712
BP3 48,85 83,666 ,222 ,327 ,716
BP4 48,86 82,266 ,321 ,535 ,710
BPS 48,85 82,898 ,255 ,453 714
ILT1 48,84 82,595 ,284 AT7 712
ILT2 48,87 81,877 ,302 ,574 711
ILT3 48,88 80,773 ,353 ,540 707
ILT4 48,86 81,632 ,331 ,460 ,709
DC1 48,93 83,097 ,204 ,278 117
DC2 48,90 82,388 ,280 ,424 712
DC3 48,89 81,737 ,295 ,407 11
DC4 48,95 84,543 ,135 ,233 ,720

Cronbach alfa madde analiz tablosuna baktigimizda 6lgekte yer alan higbir
maddenin silinmesinin gerekli olmadigi tespit edilmistir. Silinecek herhangi bir

madde, giivenilirlik katsayisinda herhangi bir ylikselme saglamayacaktir.

4.1.2. Tekrar Test Giivenirlik Analizi

Tablo 4.3. Tekrar test giivenirlik 6l¢timii

Standartlastirilmis Maddelere

Cronbach's Alpha Dayali Cronbach's Alpha Madde Sayisi
,702 ,709 25
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Tekrar test analiz sonucunda elde edilen verilerin i¢ tutarliligini test etmek

amaciyla Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmis (.702) ve oldukga giivenilir oldugu

bulunmustur.

Tablo 4.4. Tekrar test Madde Analizi

Madde Madde Coklu Madde
Silindiginde Silindiginde Toplam Korelasyonun Silindiginde
Olgek Ort. Olcek Varyansi Korelasyon Karesi Cronbach Alfa
iUVGI1 48,83 81,919 ,187 ,285 ,698
iUVG2 48,86 82,179 ,161 ,370 ,699
iUVG3 48,83 81,786 ,176 ,366 ,698
iUVG4 48,81 80,845 ,220 ,389 ,695
iUVGS 48,83 81,694 ,208 214 ,697
iBKHI 47,59 78,055 ,221 ,145 ,696
iBKH2 47,66 71,755 ,404 ,355 ,677
iBKH3 47,70 70,815 422 ,400 ,674
iBKH4 47,62 75,234 ,305 ,263 ,688
iBKHS5 47,60 73,406 ,310 2211 ,688
iBKH6 47,56 76,004 ,253 ,169 ,694
iBKH7 47,56 72,821 ,345 ,314 ,684
iBP1 48,50 81,226 177 277 ,698
iBP2 48,50 81,626 ,170 ,338 ,698
iBP3 48,43 81,766 ,112 ,290 ,703
iBP4 48,48 81,626 ,171 ,325 ,698
iBP5 48,45 82,209 ,130 ,189 ,701
LTI 48,43 78,662 ,289 ,402 ,690
iLT2 48,47 79,839 ,220 311 ,695
LT3 48,50 79,528 ,228 ,372 ,695
ilLT4 48,42 78,208 ,315 ,346 ,688
iDC1 48,51 79,988 ,226 ,311 ,695
iDC2 48,45 78,888 ,288 ,485 ,690
iDC3 48,45 78,126 ,315 ,508 ,688
iDC4 48,56 81,453 ,152 ,268 ,700

Tekrar test Cronbach alfa gilivenirlik analizi incelendiginde tekrar test

sonuglariin oldukga giivenilir (.702) oldugu tespit edilmis, madde analiz sonuglarina

bakildiginda ise yiiksek diizeyde bir artis saglanamayacagi i¢in herhangi bir

maddenin silinmesi gerekmedigi goriilmiistiir.

Test ve tekrar test i¢cin yapilan gilivenirlik ve madde analizleri neticesinde

Ol¢ekte bulunan 25 maddeden herhangi birinin analiz dis1 birakilmasina gerek

olmadig1 goriilmiistiir. Her iki uygulamada 6lcegin i¢ tutarliligi yiiksek ve madde

analiz sonuglarinda da her maddenin 6lgekte yer almasi gerektigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. Test - Tekrar Test Madde Korelasyon Analizi

n r p
Eslestirme 1 UVGI & IUVG1 610 495 ,000
Eslestirme 2 UVG2 & TUVG2 610 ,322 ,000
Eslestirme 3 UVG3 & IUVG3 610 ,309 ,000
Eslestirme 4 UVG4 & TUVG4 610 ,346 ,000
Eslestirme 5 UVGS5 & IUVG5 610 478 ,000
Eslestirme 6 BKHI1 & iBKHI1 610 ,439 ,000
Eslestirme 7 BKH2 & iBKH2 610 ,624 ,000
Eslestirme 8 BKH3 & iBKH3 610 ,313 ,000
Eslestirme 9 BKH4 & iBKH4 610 ,322 ,000
Eslestirme 10 BKHS5 & iBKHS 610 ,687 ,000
Eslestirme 11 BKH6 & iBKH6 610 ,486 ,000
Eslestirme 12 BKH7 & iBKH7 610 ,688 ,000
Eslestirme 13 BP1 & iBP1 610 ,358 ,000
Eslestirme 14 BP2 & iBP2 610 ,391 ,000
Eslestirme 15 BP3 & iBP3 610 ,349 ,000
Eslestirme 16 BP4 & iBP4 610 ,377 ,000
Eslestirme 17 BP5 & iBP5 610 778 ,000
Eslestirme 18 ILT1 &iiLT1 610 ,329 ,000
Eslestirme 19 ILT2 & ilLT2 610 422 ,000
Eslestirme 20 ILT3 & ilLT3 610 ,396 ,000
Eslestirme 21 ILT4 & ilLT4 610 ,504 ,000
Eslestirme 22 DCI1 & iDC1 610 ,565 ,000
Eslestirme 23 DC2 & iDC2 610 ,559 ,000
Eslestirme 24 D(C3 & iDC3 610 ,623 ,000
Eslestirme 25 DC4 & iDC4 610 ,470 ,000

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Test — tekrar test madde korelasyon diizeyini belirlemek i¢in Pearson madde
kolerasyon analizi kullanilmistir. Test-tekrar test maddeleri arasinda yapilan Pearson
madde korelasyon analizlerinde tiim maddeler arasinda anlamli diizeyde iliski
(p<.05), bulunmustur. Bu sonuclara bakarak sporcularin 6l¢ekte yer alan maddelere
dogru ve samimi cevap verdikleri sdylenebilir. Olgekte yer alan maddelerinin farkli
iki zaman diliminde benzer ozellikleri Ol¢tiigii saptanmistir. Korelasyon tablosuna
baktigimizda en yiiksek korelasyon katsayist r=.778 BP5 olurken en diisiik
korelasyon ise r=.309 ile BP3 maddesi olmustur. Korelasyon katsayilarina
baktigimizda her ne kadar yiiksek derecede korelasyon gostermeyen maddeler olsa
bile katsayilarin istatistiksel olarak anlamli bulunmasi ile testin kararliliga sahip

oldugu soylenebilir.
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Tablo 4.6. Test — Tekrar Test Madde Fark Analizi

Eslestirilmis Farkliliklar

95% Giiven Araliginda
En En
Ort. S.S. S.Hata Diisiik  Yiiksek t sd p
UVGl1 ,011 ,662 ,027 -,041 ,064 428 609 ,669
UVG2 ,033 175 ,031 -,029 ,094 1,045 609 ,296
UVG3 ,003 ,167 ,031 -,058 ,064 ,106 609 916
UVG4 ,034 ,844 ,034 -,033 ,102 1,007 609 ,314
UVGS5 -,016 ,781 ,032 -,079 ,046 -,518 609 ,605
BKHI1 -,023 1,521 ,062 -,144 ,098 -,373 609 ,710
BKH2 ,028 1,284 ,052 -,074 ,130 ,536 609 ,592
BKH3 ,108 1,751 ,071 -,031 ,247 1,526 609 ,127
BKH4 ,087 1,677 ,068 -,046 ,220 1,280 609 ,201
BKHS5 ,025 1,266 ,051 -,076 ,125 ,480 609 ,632
BKH6 ,105 1,496 ,061 -,014 ,224 1,732 609 ,084
BKH7 -,010 1,197 ,048 -,105 ,085 -,203 609 ,839
BP1 ,043 ,980 ,040 -,035 121 1,074 609 ,283
BP2 ,051 ,924 ,037 -,023 ,124 1,359 609 175
BP3 -,011 1,019 ,041 -,093 ,070 -,278 609 ,781
BP4 ,023 ,895 ,036 -,048 ,094 ,633 609 ,527
BP5 ,008 511 ,021 -,032 ,049 ,396 609 ,692
ILT1 -,015 1,011 ,041 -,095 ,066 -,360 609 ,719
ILT2 ,007 ,966 ,039 -,070 ,083 ,168 609 ,867
ILT3 ,021 1,027 ,042 -,060 ,103 512 609 ,609
ILT4 -,036 ,893 ,036 -,107 ,035 -,998 609 ,319
DC1 -,023 ,838 ,034 -,090 ,044 -,676 609 ,499
DC2 -,051 ,822 ,033 -,116 ,015 -1,527 609 ,127
DC3 -,041 ,806 ,033 -,105 ,023 -1,255 609 ,210
DC4 ,008 ,849 ,034 -,059 ,076 ,238 609 ,812

Testtekrar test madde fark analizi icin Bagimli Orneklem T (Paired Simple
T) testi yapilmis ve yapilan analiz sonucunda; Uzun Vadede Gelisim alt boyutunda,
UVGI1 (p=.669, p>.05), UVG2 (p=.296, p>.05), UVG3 (p=.916, p>.05), UVG4
(p=-314, p>.05), UVGS (p=.605, p>.05), Biitiinsel Kaliteli Hazirlik alt boyutunda,
BKH1 (p=.710, p>.05), BKH2 (p=.592, p>.05), BKH3 (p=.127, p>.05), BKH4
(p=-201, p>.05), BKHS (p=.632, p>.05), BKH6 (p=.084, p>.05), BKH7 (p=.839,
p>.05), Beklentilerin Planlanmasi alt boyutunda, BP1 (p=.283, p>.05), BP2 (p=.175,
p>.05), BP3 (p=.781, p>.05), BP4 (p=.527, p>.05), BP5 (p=.692, p>.05), fletisim alt
boyutunda, ILT1 (p=.719, p>.05), ILT2 (p=.867, p>.05), ILT3 (p=.609, p>.05), ILT4
(p=.319, p>.05), Destekleyici Cevre alt boyutunda, DC1 (p=.499, p>.05), DC2
(p=.127, p>.05), DC3 (p=.210, p>.05), DC4 (p=.812, p>.05) sonuclar1 bulunmustur.
Bu sonuclara gore iki farkli zaman diliminde uygulanan 6l¢egin zamana gore

degismezligi kanitlanmistir.
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4.2. Sportif Yetenek Gelistirme Ortam Olgeginin Gecerlik Analizi

Bir 6lgme aracinin 6lgmeyi hedefledigi 6zelligi eksiksiz ve dogru bir sekilde,
bir baska o6zellikle karistirmadan ol¢ebilme derecesine gecerlik denir (Tavsancil
2010). Bu calismada Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi’nin gecerligini test
etmek icin agiklayici ve dogrulayicr faktor analizleri kullanilmis, ayrica maddelerin
iliskisini ve yiiklerini belirlemek amaciyla yakinsak gecerlik degeri (AVE)
hesaplanmistir. Faktor analizi birbiriyle iliskili p tane degiskeni bir arada tutarak az
miktarda iliskisi olmayan ve kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler (faktorler,
boyutlar) bulmayi, kesfetmeyi hedefleyen c¢ok degiskenli bir istatistiktiksel
yontemdir (Biiyilikoztiirk, 2011). Dogrulayic1 faktér analizinde, model uyumunun
degerlendirilmesi amaciyla uyum indekslerine dayanan, yaklasik hatalarin ortalama
karekokii (RMSEA), bilgi kriterine bagli olan uyum indeksleri, ilgi kriterlerine
dayanan uyum indeksleri seklinde siiflandirilmaktadir (Bayram, 2010). Model
uyumlar1 analiz edilirken X?/sd, kalintilara dayanan uyum (SRMR, GFI), bagimsiz
modele dayanan uyum (NFI, NNFI, CFI) indeksleri ve yaklasik hatalarin ortalama
karekokli (RMSEA) birlikte ele alinmistir. Uyum indekslerinin kabul edilebilirlik ve
iyl uyum degerlerine Tablo 4.12. de yer verilmistir (Bayram, 2010; Stimer, 2000;
Raykov, 1997).

Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgeginin gegerligini test etmek
amaciyla, oncelikle agiklayici faktor analizi (AFA) kullanilarak mevcut faktor yapisi
ortaya konmus daha sonra dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilarak yapi gegerligi
test edilmistir. Verilerin agiklayici faktor analizine uygunlugunu test etmek amaciyla
oncelikle KMO ve Barlett’s testleri yapilmistir. KMO analizi maddeler arasindaki
iliskileri ve faktor analizine uygunlugu 6lcen bir test yontemidir. KMO degeri O ile 1
arasinda olmalidir. KMO degeri 0.8 iizerinde olursa faktér analizi i¢in miikemmel
uygunlugu gosterir (Bliylikoztiirk, 2002). Elde ettigimiz KMO degeri verilerin faktor

analizine miikemmel seviyede uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.7. KMO ve Barlett’s analizi

Kaiser-Meyer-Olkin Testi ,807
Ki - Kare 4750,542
Barlett’s Testi Sd 300
p. ,000
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4.2.1. Aciklayic1 Faktor Analizi

Aciklayict faktor analizi yapilmadan Once veri setinin ve Orneklem
biiyiikliigiiniin faktor analizine uygun olup olmadigini test etmek maksadiyla Kaiser-
Meyer-Olkin ve Barlett’s testleri uygulanmistir. Tablo 4.7. incelendiginde Kaiser-
Meyer-Olkin testine gore (KMO=.807) veri setinde yer alan Orneklem sayisinin
uygun oldugu, Barlett’s testi sonuglarina gore (p=.000 p>.05) ise verilerin ¢ok
degiskenli dagilima sahip oldugu, dolayisiyla veri setinin faktdr analizi yapmaya

uygun oldugu bulunmustur.

Tablo 4.8. Aciklayici faktor analizi

Faktor ) % Aciklanan Cronbach

Faktorler Maddeler Yiikleri Oz Deger Varyans Alfa
UVGI1 ,752
UvD2 ,819

Uzun Vadede VD3 the 3,248 12,990 846
Gelisim UVD4 ,805
UVD5 ,802
BKH1 ,692
BKH2 ,573
BKH3 476
Biitiinsel Kaliteli BKHA 306

Hazirlik BKH> 999 2,569 10,274 702
BKH6 ,707
BKH7 ,613
BP1 ,746
BP2 ,847

Beklentilerin BP3 714 4,000 15,999 ,842
Planlanmasi BP4 812
BP5 ,756
ILT1 ,785
ILT2 ,887

Hetisim 1LT3 792 1,871 7,485 ,840
1LT4 ,786
DC1 ,726
Destekleyici Cevre DG2 197

D3 181 2,119 8,474 745

DC4 ,693 ’ ’ ’

Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegine uygulanan agiklayici faktdr
analizi neticesinde madde faktor yiiklerinin 0.476 ile 0.887 arsinda yer aldig
goriilmektedir. Agiklayict faktér analizi sonucunda orijinalinde oldugu gibi bes

faktorli bir yap1 elde edilmistir. Uzun vadede gelisim faktorii varyansin 12.990’unu,
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biitiinsel kaliteli hazirlik faktorii varyansin 10.274’tinii, beklentilerin planlanmasi
faktorli varyansin 15.999’unu, iletisim faktorii varyansin 7.485’ini, destekleyici ¢evre
faktorii varyansin  8.474’linii, Ol¢efin tamami ise varyansin 55.222’sini
aciklamaktadir. Olgekte yer alan faktdr yapilari icin elde edilen alfa katsayilari kabul
edilebilir smirlar igerisindedir. Analiz sonucunda elde edilen bu faktdr yapilarinin
uzun vadede gelisim (0=.846) yiiksek derecede glivenilir, biitlinsel kaliteli hazirlik
(0=.702) olduk¢a giivenilir, beklentilerin planlanmasi (0=.842) yiiksek derecede
giivenilir, iletisim (0=.840) yliksek derecede giivenilir ve destekleyici ¢evre (0=.745)
oldukca giivenilir oldugu goriilmiistiir. Orijinal 6lgekte 25 madde ve 5 alt boyut
bulunmaktadir, uzun vadede gelisim alt boyutunda 5 madde, biitiinsel kaliteli hazirlik
alt boyutunda 7 madde, beklentilerin planlanmasi alt boyutunda 5 madde, iletisim alt
boyutunda 4 madde, destekleyici ¢evre alt boyutunda 4 madde yer almaktadir. Bu
yapt uyguladigimiz agiklayici faktdr analizi sonucunda veri setimizde de korunmus

yani orijinal 6l¢ekle ayn1 yapi elde edilmistir.

4.2.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi’nin orijinal faktdr yapisina uygun
olarak yapilan ilk model bes alt boyuttan ve 25 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Tiirk¢e’ye cevirisi yapildiktan sonra alt boyut ve maddelere yeni isimler verilerek
dogrulayict faktor analizi gorseli (sekil 4.1.) olusturulmustur. Bu gorselde
baloncuklar alt boyutlari, dikdortgen sekiller ise faktore ait maddeleri ifade
etmektedir. Baloncuklar arasindaki oklar ve iizerindeki degerler faktorlerin birbiriyle
iligkisini ortaya koyarken, baloncuk ile dikdortgen sekiller arasinda yer alan oklarin
tizerinde bulunan degerler faktor yiiklerini yani o maddenin faktor yapisina ne derece

hizmet ettigini gostermektedir.
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Tablo 4.9. Dogrulayici faktor analizi

Standart Olmayan Faktor

Faktorler Maddeler Standart Faktor Yiiki Yiiki
UVGl1 ,678 1,000
UuvD2 , 767 1,143
Uzun Vadede UvD3 ,668 ,883
Geligim UvVD4 ,761 1,170
UVD5 ,743 1,075
BKHI1 ,603 1,000
BKH5 ,526 ,887
Biitlinsel Kaliteli BKH6 ,648 1,024
Hazirlik BKH7 ,504 173
BP1 ,691 1,000
BP2 ,814 1,172
Beklentilerin BP3 ,598 ,186
Planlanmast BP4 /187 1,052
BP5 , 704 ,995
ILT1 713 1,000
ILT2 ,819 1,246
Tletisim ILT3 174 1,239
ILT4 714 1,054
DCI 582 1,000
DC2 ,760 1,195
Destekleyici Cevre DC3 744 1,259
DC4 514 803
BKH2
Silinen Maddeler BKH3
BKH4

Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegine uygulanan dogrulayict faktdr
analizi sonucunda, 6lgegin orijinalinde oldugu sekilde gegerli olmadig1 goriilmiistiir.
Biitiinsel kaliteli hazirlik alt boyutuna ait BKH2 (.479), BKH3 (.384), BKH4 (.380)

maddelerinin diisiik standart faktor yiikii tasidigi goriilmiis ve dlgekten ¢ikarilmistir.

Dogrulayict faktdr analizi sonucunda ii¢ maddenin Olcekten cikarilmasiyla
elde edilen faktor dagilimini gérmek amaciyla Olgekte yer alan 22 maddeyle

aciklayici faktor analizi tekrar yapilmastir.

25 madde ve 5 alt boyuttan olusan Sportif Yetenek Gelistirme Ortami
Olgegi’nden biitiinsel kaliteli hazirhk alt boyutuna ait 3 madde analiz dis1
birakilmigtir. Bunun sonucunda tekrar AFA yapilmasi1 gerekmektedir. Elde edilen 22
maddelik Olcegin AFA’ya uygun olup olmadigini sinamak amaciyla KMO ve

Barlett’s analizleri yapilmistir.
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Tablo 4.10. KMO ve Barlett’s analizi

Kaiser-Meyer-Olkin Testi ,804
Ki - Kare 4458,860
Barlett’s Testi Sd 231
p. ,000

Veri setinin ve Orneklem biiylikliglinin agimlayici faktér analizine
uygunlugunu simamak amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin ve Barlett’s testleri
uygulanmustir. Agiklayici faktor analizi tablosu incelendiginde Kaiser-Meyer-Olkin
testine gore (KMO=.804) veri setinde yer alan orneklem sayisinin uygun oldugu,
Barlett’s testi sonuglarma gore (p=.000 p>.05) ise verilerin ¢ok degiskenli dagilima
sahip oldugu gorilmistiir. Bu sonuglar veri setinin faktdr analizi yapmaya uygun

oldugu gostermektedir.

Tablo 4.11. Aciklayici faktor analizi

Faktorler Maddeler Faktor Oz Deger % Aciklanan Cronbach Alfa
Yiikleri Varyans

UVG1 ,752

Uzun UvD2 ,819
Vadede UvD3 744 3,196 14,526 ,846

Geligim UVD4 805

UVD5 ,802

BKHI1 J727

Biitiinsel BKHS5 ,601
Kaliteli BKH6 , 798 1,905 8,661 ,655

Hazirlik BKH7 792

BP1 , 746

Beklentilerin BP2 ,847
Planlanmasi BP3 714 3,989 18,131 ,842

BP4 ,812

BP5 ,756

ILT1 ,785

Tletisim iLT2 ,887
iLT3 ,792 1,842 8,374 ,840

ILT4 ,786

DC1 , 726

Destekleyici DC2 7197
Cevre DC3 ,781 2,278 10,355 , 745

DC4 ,693

Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegine uygulanan aciklayici faktor
analizi neticesinde madde faktor yiiklerinin 0.661 ile 0.887 arsinda yer aldig

goriilmektedir. AFA sonucunda orijinalinde oldugu gibi bes faktorlii bir yap: elde
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edilmistir. Uzun vadede gelisim faktorii varyansin 14.526°sin1, biitlinsel kaliteli
hazirlik faktorii varyansin 8.661°ini, beklentilerin planlanmasi1 faktorii varyansin
18.131’1ni, iletigim faktorii varyansin 8.374{inii, destekleyici ¢cevre faktorii varyansin

10.355’1ni, dlgegin tamami ise varyansin 60.046’sin1 agiklamaktadir.

Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Slgeginde yer alan alt boyutlar i¢in elde
edilen alfa katsayilar1 kabul edilebilir smirlar icerisinde bulunmustur. Analiz
sonucunda elde edilen bu faktor yapilarinin uzun vadede gelisim (0=.846) yiiksek
derecede giivenilir, biitiinsel kaliteli hazirlik (a=.655) oldukga giivenilir, beklentilerin
planlanmas1 (0=.842) yiiksek derecede giivenilir, iletisim (0=.840) yiiksek derecede
giivenilir ve destekleyici ¢evre (0=.745) oldukca giivenilir oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen verilere gore Olcekte 22 madde ve 5 alt boyut bulunmaktadir, uzun vadede
gelisim alt boyutunda 5 madde, biitiinsel kaliteli hazirlik alt boyutunda 4 madde,
beklentilerin planlanmasi alt boyutunda 5 madde, iletisim alt boyutunda 4 madde,
destekleyici gevre alt boyutunda 4 madde yer almaktadir. Olgege ait maddeler
orijinal 6l¢ekte oldugu gibi bes faktor altinda toplanmistir. Madde sayisi ise yeterli
faktor yiki tasimadigr icin orijinalinden (25 madde) farkli olarak 22’ye

distiriilmustir.
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Diizeltilmis Dogrulayic1 Faktor Analizi;

Sportif Yetenek Gelistirme Ortam1 Olgegi’nin 22 maddeyle yapilan dogrulayici

faktOr analizi
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Agiklayict Faktor analizi sonucunda elde edilen yapinin gecgerligini test etmek
amaciyla dogrulayici faktér analizi yapilmistir. DFA sonuglarina gore biitiinsel
kaliteli hazirlik alt boyutuna ait 3 madde yeterli faktor yiiklerini tagimamasi
sebebiyle Olcekten c¢ikarilmistir. Elde edilen 22 maddeli 6lgek igin tekrardan AFA
yapilmis ve maddelerin orijinalinde oldugu gibi 5 alt boyutta toplandig1 goriilmiistiir.
Elde edilen 6lgek yapisina baktigimizda UVG (5 Madde), BP (5 Madde), ILT
(4Madde) ve DC (4 Madde) alt boyutlarinda bir farklilik olmadig1 sadece BKH (7
Maddeden 4 Maddeye) alt boyutunda madde sayisinin diistiigti gériilmektedir.

Tablo 4.12. Uyum iyiligi indekslerinin almas1 gereken degerler

X?: Ki Kare, (Normed Chi Square; NC)

X?/sd X?/sd<3 Iyi Uyum
Joreskog uyum iyiligi indeksi
GFI GFI1>0.90 Iyi Uyum
Joreskog diizeltilmis uyum iyiligi ind.
AGFI AGFI >0.90 Iyi Uyum
Bentler karsilastirmali uyum endeksi
CFI CFI>0.90 Iyi Uyum
Steiger—Linder yaklagimin s.h. indeksi
RMSEA RMSEA < 0.06 Iyi Uyum
Normalastirilnus uyum Indeksi
NFI NFI >0.90 Iyi Uyum
Artiklarin kok ortalama karesi
RMR RMR<=0.05 Miikemmel Uyum

Tablo 4.13. Sportif Yetenek Gelistirme Ortam1 Olgegine ait uyum iyiligi indeksleri

X" sd x"/sd p GFI CFI RMR< NFI TLI RMSEA
343413 199 1,726,000 953 966 ,032 924 961 035

Dogrulayici faktor analizi sonuglarinda x*/sd degeri 3.0° ten az ise model
uyumu iyi uyum olarak degerlendirilir (Kline, 1998). SYGO 0lgegi i¢in bu deger
incelendiginde x*/sd’nin 1.72 oldugu yani modelin iyi uyuma sahip oldugu
gorilmiistiir. Bu calismada modelin uyumunu degerlendirmek i¢in Karsilagtirmali
Uyum Indeksi ve gdzlemlenen kovaryanslar ile serbestlik derecesine gére model
tarafindan anlasilanlar arasindaki ortalama tutarsizligi gosteren bu sebepten modelin
karmagikligina duyarli olan Tahminin Kok Ortalama Hata Karesi (RMSEA)
kullanilmistir. RMSEA i¢in 0.05 veya daha diisiik bir deger 1yi uyumu gdosterirken
0.08” e kadar olan degerler kabul edilebilir bir uyumu gosterir (Browne ve Cudeck,

1993). Olgegin sahip oldugu RMSA degeri 0.035 olarak hesaplanmis yani iyi uyum
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gostermistir. CFI i¢in, Hu ve Bentler (1999), degerlerin 0.95’e yaklasmasi gerektigini
sOylemislerdir. SYGO 6l¢egine ait CFI degerlerine baktigimizda 0.96 oldugunu yani
gerekli uyum indeksinin saglandigini goériiyoruz. Modelin bir baska uyum iyiligi
indeksi ise Goodnes of Fit Index GFI'nin 0.95 degerini, NFI'nin 0.92 degerini,
CF’'nin 0.96 RMSEA’nin 0.035 degerini almasi modelin iyi uyum diizeyinde
RMR’nin 0.03 degerini almast modelin miikemmel uyum gosterdigini ifade
etmektedir. Dogrulayict faktér analizi sonucunda elde ettigimiz degerlere

baktigimizda 6l¢egin iyi uyum saglamis oldugunu sodyleyebiliriz.

Tablo 4.14. Tiirk¢eye uyarlanan SYGO 6l¢egine ait fakorlerin giivenirlik analizleri ve AVE degerleri

Faktor Cronbach's Alpha AVE CR N
UVG ,846 0,617 0,889 5
BKH ,655 0,490 0,793 4

BP ,842 0,608 0,885 5
ILT ,840 0,672 0,891 4
DC ,745 0,564 0,837 4

Olgiimlerin giivenirligi Cronbach tarafindan gelistirilen (o) alfa katsayist
yontemiyle tespit edilmistir (Turgut ve Baykul 2010). Alfa katsayis1 0,00 ile 0,40
arasinda ise Olcegin giivenilir olmadigi, 0,40 ile 0,60 arasinda ise Olgek diisiik
giivenirlikte oldugu, 0,60 ile 0,80 arasinda ise oldukg¢a giivenilir oldugu, 0,80 ile 1,00
arasinda ise yiiksek derecede giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir (Ozdamar,
2011). Dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde edilen modelin alt boyutlarina
iliskin giivenirlik degerlerinin saptanmasi amaciyla alt boyutlara iliskin giivenirlik
analizi yapilmistir. Glivenirlik analizi tablosuna baktigimizda Uzun Vadede Gelisim
alt boyutu (0=.846) Biitiinsel Kaliteli Hazirlik alt boyutu (0=.655) Beklentilerin
Planlanmas: alt boyutu (0=.842), Iletisim alt boyutu (0=.840), Destekleyici Cevre alt
boyutu (0=.745) degerlerine sahip oldugunu goérmekteyiz. 22 madde ve bes alt
boyuttan olusan olgege ait cronbach alfa giivenirlik katsayist ise (.710) oldukca

giivenilir diizeyde bulunmustur.

Cronbach alfa yontemiyle tespit edilen giivenirlik 6l¢timiine ek olarak birlesik
giivenirlik (CR) ve yakinsak gegerlik (AVE) degerlerine bakilmistir. Olgekle elde
edilen bilgilerin tekrarlanan 6l¢iimlerde aym1 veya benzer sonuglar1 verecegine ve
hatadan arindirilmis olduguna giiven duyulmasi gerekir. Birlesik giivenilirlik (CR);

sayisal olarak birden fazla, heterojen, fakat birbirine yakin ifadelerin genel
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giivenilirligini tespit etmek icin kullanilir (Raykov, 1998). Cronbach’s Alpha
katsayis1 Olgekte yer alan madde sayisi fazla oldugu durumlarda yiliksek deger
verdiginden CR degeri Cronbach’s Alpha katsayisinin alternatifi olarak ya da
onaylama araci olarak kullanilabilmektedir. Yakinsaklik gecerlilik i¢in Fornell ve
Larcker (1981)’a ait hesaplama yontemi kullanilmistir. Yakinsak gegerlilik (AVE),
faktore iligkin maddelerin faktor yliklerinin karelerinin toplaminin madde sayisina
boliinmesiyle elde edilmektedir. Tiim alt boyutlar i¢in ayr1 ayr1 degerlendirme
yapilir. AVE degeri degiskenlere iliskin ifadelerin birbirleriyle ve olusturduklari
faktorle ne derece iligkili olduklarini ortaya koyar. Uyum gegerligi i¢in bilesik
giivenirlik (Composite Reliability-CR) degerinin 0.70 iizerinde olmas1 ve her yapinin
acikladig1 ortalama varyans (Average Variance Extracted-AVE) degerinin 0.50
tizerinde olmasi gerekmektedir (Hair vd., 2010: 709). Hesaplama sonucu elde
ettigimiz AVE faktor degerleri UVG 0.617, BKH 0.490, BP 0.608, ILT 0.672, DC
0.564 olarak, bilesik giivenirlik degerleri ise UVG 0.889, BKH 0.793, BP 0.885, iLT
0.891, DC 0.837 olarak bulunmustur. BKH faktoriine ait AVE degeri (0.490) 0.50
nin altinda bulunmustur. Uyum gegerligini test etmek amaciyla hesaplanan ortalama
yiiksekse ortalama varyans i¢in 0.4 kabul edebilebilir bir deger olur (Fornell ve
Larcker). Elde edilen degerler dlcege ait faktdrlerin uyum gegerligini saglamis

oldugunu ve alt boyutlara ait cronbach alfa degerlerinin dogrulugunu gostermektedir.

Tablo 4.15. SYGO Olgeginin normallik dagilim analizi

Faktor Ortalama S.S. Basiklik Carpiklik
UVvG 1,40 ,51 41 ,94
BKH 2,87 ,60 -,40 -,25
BP 1,66 ,56 -,43 ,49
iLT 1,64 52 -,35 -,35
DC 1,63 ,50 -,47 ,43

Degiskenlerin normallik dagilimimi test etmek amaciyla faktorlere iliskin
basiklik (kurtosis), ¢arpiklik (skewness) degerleri hesaplanmistir. George ve Mallery
(2010)’a gore basiklik ve carpiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda bir degere sahip
olmas1 verilerin normal dagilima uygun oldugunu ve parametrik istatistik testlerin
uygulanmasinin dogru olacagini gostermektedir.  Yapilan analiz sonucunda

degiskenlerin normal dagilim gosterdigi bulunmustur (+2,-2). Degiskenlerin normal
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dagilim gostermesi sebebiyle arastirmada gercgeklestirilecek fark analizlerinde

parametrik yontemler kullanilmasi gerekliligi tespit edilmistir.

Tablo 4.16. SYGO Olgegine ait kolerasyon katsayilar1 ve AVE degerleri

UVG BKH BP ILT DC
UVG 617
BKH ;310 490
Pearson BP ,245 ,330 ,608
Korelasyon iLT ,258 570 844 672
DC ,268 ,100 273 ,307 ,564

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Sportif yetenek gelistirme ortami Olgegine ait alt boyutlar arasinda anlaml
iligki olup olmadigin1 saptayabilmek i¢in Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmis
ve AVE degerleri verilmistir. Pearson korelasyon katsayisinin 0.00-0.24 arasinda
olmasi zayif iligki, 0.25-0.49 arasinda olmasi orta diizeyde iliski, 0.50-0.74 arasinda
olmas1 giicli iliski, 0.75-1.00 arasinda olmast c¢ok giiclii iliski olarak
tanimlanmaktadir (Aksakoglu, 2013).

Yapilan analiz sonucunda tim Olgek alt boyutlar1 arasindaki korelasyon
katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Pearson
korelasyon tablosu incelendiginde uzun vadede gelisim ile biitiinsel kaliteli hazirlik
arasinda 0.310 diizeyinde pozitif yonlii, beklentilerin planlanmasi ile uzun vadede
gelisim arasinda 0.245 diizeyinde pozitif yonlii, beklentilerin planlanmasi ile
biitiinsel kaliteli hazirlik arasinda 0.330 diizeyinde pozitif yonli, iletisim ile uzun
vadede gelisim arasinda 0.258 diizeyinde pozitif yonlii, iletisim ile biitiinsel kaliteli
hazirlik arasinda 0.570 diizeyinde pozitif yonli, iletisim ile beklentilerin planlanmasi
arasinda 0.844 diizeyinde pozitif yonlii, destekleyici ¢evre ile uzun vadede gelisim
arasinda 0.268 diizeyinde pozitif yonlii, destekleyici ¢evre ile biitlinsel kaliteli
hazirlik arasinda 0.100 diizeyinde pozitif yonlii, destekleyici cevre ile beklentilerin
planlanmas1 arasinda 0.273 diizeyinde pozitif yonlii, destekleyici ¢evre ile iletisim

arasinda 0.307 diizeyinde pozitif yonlii iliski oldugu goriilmektedir.
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5.TARTISMA

Bu bolimde Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi’nin gegerlik ve
giivenirlik analiz sonuglar1 alanyazinda yer alan benzer ¢alismalarla kiyaslanarak
degerlendirilecektir. Orijinal dili Ingilizce olan TDEQ’nun (Talent Development
Environment Questionnaire for Sport) orijinal versiyonunun yani sira bir¢ok farkl
dile g¢evirisi ve uyarlamasi yapilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlamasini ve gegerlik glivenirlik
analizlerini yapmis oldugumuz TDEQ’nun, Tiirkge versiyonunu mukayese
edebilmek i¢in farkli dillerde varilan sonuglarla karsilastirilmasi yapilarak, elde

edilen analiz sonuglarinin evrensel degerlere gore kiyaslamasi yapilacaktir.

Tablo 5.1. Cronbach's Alfa giivenirlik analizlerinin farkl dillere gore degerleri

Faktor Tiirkce Ispayolca Cince Karayipler
UvVG 0.84 0.87 0.79 0.42
BKH 0.65 0.76 0.76 0.78
BP 0.84 0.61 0.87 0.57
ILT 0.84 0.60 0.78 0.73
DC 0.74 0.65 0.77 0.77

Oncelikle TDEQ nun Tiirkge versiyonuna ait olan giivenirlik analizi sonuglart
farkli dillere uyarlanmis olan olg¢egin giivenirlik katsayilari ile kiyaslanacaktir.
Ispanyolca’ya uyarlanmis olan 6lgegin giivenirlik faktor analiz sonuglari Uzun
Vadede Gelisim 0.87, Biitiinsel Kaliteli Hazirlik 0.76, Beklentilerin Planlanmasi
0.61, Iletisim 0.60, Destekleyici Cevre 0.65 olarak bulunmustur. Cince’ye
uyarlanmis olan dlgegin giivenirlik faktér analizine baktigimizda ise Uzun Vadede
Gelisim 0.79, Biitiinsel Kaliteli Hazirlik 0.76, Beklentilerin Planlanmasi 0.87,
Iletisim 0.78, Destekleyici Cevre 0.77 sonuglarini gérmekteyiz. Karayiplerin
Ingilizce konusulan sehirlerinde gerceklestirilen uyarlama ¢alismasinda elde edilen
giivenirlik faktor degerleri Uzun Vadede Gelisim 0.42, Biitiinsel Kaliteli Hazirlik
0.78, Beklentilerin Planlanmasi 0.57, Iletisim 0.73, Destekleyici Cevre 0.77

degerlerine sahiptir.

Tiirkge’ye uyarlanan TDEQ’nun Uzun Vadede Gelisim faktoriine ait
giivenirlik katsayis1 0.84 olarak bulunmustur. Bu deger ispanyolca versiyonun sahip
oldugu degere yakin, Cince versiyonun sahip oldugu degerden yliksek, Karayiplerde
uygulanan versiyondan ¢ok yiiksektir. Biitiinsel Kaliteli Hazirlik faktoriiniin

Tiirkge’ye uyarlanan versiyonundaki giivenirlik katsayis1 0.65’tir. ispanyolca, Cince
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ve Karayiplerde uygulanan versiyonlarin BKH alt boyutuna ait deger Tiirkce
versiyonun giivenirlik katsayis1 degerinden daha yiiksektir. Bu durum BKH
faktoriinde yer alan maddelerin ters kodlanmasindan ve climlelerin dikkatli
okunmadiginda  olumsuzluk  ifadelerinin  algilanmasindaki  giigliiklerden
kaynaklandigin1  sdyleyebiliriz. Tiirkce versiyonun Beklentilerin Planlanmasi
faktoriine ait giivenirlik katsayis1 0.84’tiir. Bu deger Ispanyolca ve Karayiplerde
uygulanan versiyonun sahip oldugu giivenirlik katsay1 degerinden yiiksek, Cince
versiyonun sahip oldugu degere yakindir. iletisim faktorii icin Tiirkge versiyonda
0.84 giivenirlik katsay1r degeri bulunmustur. Tiirk¢e’ye uyarlanan TDEQ’ya ait
Iletisim faktdriiniin sahip oldugu giivenirlik katsayr degeri tiim versiyonlardan
yiiksektir. Destekleyici Cevre alt boyutuna ait giivenirlik katsay1 degeri 0.74 olarak
bulunmustur. Bu deger Ispanyolca versiyonun sahip oldugu giivenirlik katsay
degerinden yiiksek, Cince ve Karayiplerde uygulanan versiyona yakindir. Olgegin
orijinal formuna ait analizlere baktigimizda cronbach alfa katsayisi yayinlanan
makalede yer almamaktadir, bu sebepten Tiirkce uyarlamasi yapilan Olgekle

kiyaslama yapilamamigtir.

Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan Sportif Yetenek Gelistirme Ortanmu Olgegi’ne ait
alt boyutlarin giivenirlik katsayilarinin farkli dillerde ve bdlgelerde uygulanan
Ol¢eklere yakin oldugu goriilmiistiir. Alanyazine baktigimizda alfa katsayisinin 0.00
ile 0.40 arasinda ise Olgegin gilivenilir olmadigi, 0.40 ile 0.60 arasinda ise Olgek
diisiik giivenirlikte oldugu, 0.60 ile 0.80 arasinda ise oldukga giivenilir oldugu, 0.80
ile 1.00 arasinda ise yliksek derecede giivenilir bir dlgek oldugunu gormekteyiz
(Ozdamar, 2011). Bu degerlendirmeye gore olgege ait UVG faktoriiniin (0.84)
yiiksek derecede giivenilir, BKH hazirlik faktoriiniin (0.65) oldukga giivenilir, BP
faktoriiniin (0.84) yiiksek derecede giivenilir, ILT faktdriiniin (0.84) yiiksek derecede
giivenilir, DC faktdriiniin (0.74) oldukca giivenilir oldugunu sdyleyebiliriz. Olgegin
giivenirlik katsayisinin  (0.72) ise olduk¢a gilivenilir oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla elde ettigimiz degerlerin evrensel degerlere uygun oldugunu ve Tiirkce
uyarlamasi1 yapilan o6l¢egin giivenirlik katsayilarinin yeterli oldugunu séylemek

mumkindiir.

Olgege ait analizlerin yinelenen dlgiimlerde benzer sonuglarn saglanacagina

ve hatadan arindirilmis olduguna giliven duyulmasi gerekir. Bunun icin bilesik
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giivenirlik (CR) degeri biiyiikk 6nem arz etmektedir. Birlesik giivenilirlik; sayisal
olarak birden fazla, heterojen, ancak birbirine yakin ifadelerin genel giivenilirligini
tespit etmek amaciyla kullanilir (Raykov, 1998). Bilesik giivenilirlik degerlerinin
(CR) .70’in iizerinde olmasi gerekmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Tiirk¢eye
uyarlanan TDEQ’nun CR hesaplamasina baktigimizda UVG faktoriiniin 0.88, BKH
faktoriiniin .79, BP faktoriiniin .88, ILT faktdriiniin .89 ve DC faktdriiniin .83
degerlerine sahip oldugunu goriiyoruz. Bu degerler dlgege ait bilesik gilivenirligin

gecerli diizeyde oldugunu gostermektedir.

Orijinal 6l¢egin sahip oldugu CR degerleri (UVG .80, BKH .78, BP .87, iLT
.82, DC .87) giivenilir diizeydedir. Cinceye uyarlamasi yapilmis olan TDEQ’ nun CR
degerleri ise (UVG .69, BKH .89, BP .79, iLT .80, DC .76) UVG alt boyutu disinda
giivenilir araliktadir. Karayiplerde uygulanmig olan TDEQ’nun bilesik giivenirlik
degerleri ise (UVG .42, BKH .78, BP .55, LT .73, DC .75) UVG ve BP alt boyutlari
icin olmas1 gereken degerlerin altindadir. Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 6lgekte oldugu
gibi BKH faktorii .80 den diisiik deger almis ancak gerekli olan bilesik giivenirlik
degerini (0.70) saglamistir. Bu sebepten Tiirkg¢e’ye uyarlanmis TDEQ nun yeterli

giivenirlik degerine sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Yakinsak gecerlilik i¢in, Olgege iliskin tiim bilesik giivenirlik (CR)
degerlerinin yakinsak gecerlik (AVE) degerlerinden biiyiik olmas1 ve AVE degerinin
de 0,5’ten biiyiilk olmas1 beklenir (Hair vd., 2010: 709). AVE degeri “Ortalama
Agiklanan Varyans (Average Variance Extracted)”n kisaltmasi olup, faktorle alakali
ifadelerin yiiklerinin karelerinin toplammin madde sayisina boliinmesiyle elde
edilmektedir. Her bir alt boyut i¢in ayr1 ayr1 degerlendirme yapilmalidir. Orijinal
TDEQ’nun AVE degerleri (UVG .44, BKH .47, BP .56, ILT .54, DC .62) UVG ve
BKH faktorii haric beklenen degerlere sahiptir. Olcegin Tiirkge versiyonuna
baktigimizda (UVG .61, BKH .49, BP .60, ILT .67, DC .56) BKH alt boyutu
disindaki faktorler 0.5’in {izerindedir. AVE degeri 0.5'ten biiyiik olmalidir, ancak
bilesik giivenirlik (CR) 0.6’dan yiiksek bir degere sahipse ortalama varyans i¢in 0.4
kabul edebilebilir bir deger olur (Fornell ve Larcker). Buna gore Tiirkgeye
uyarlanmis olan dlgegin CR degerleri AVE degerlerinden biiyiik ve BKH faktorii
0.4’ten yiiksek bir degere sahip oldugu i¢in yeterli yakinsak gecerlige sahiptir.
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Tablo 5.2. Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi’nin farkli versiyonlarimin uyum iyiligi indeksleri

X sd x/ sd D CFI RMR< RMSEA
Tiirkge 343,41 199 1,726 000,966 ,032 ,035
1spany01ca 499,64 305 1,638 ,000 ,900 ,055 ,045
Cince 478,51 265 1,805 000 914 ,051 ,055
Karayipler 423,00 260 1,626 000 915 ,052 042
Orijinal 366.56 265 1,383 ,000 958 ,055 040

Dogrulayici faktér analizi sonucunda elde edilen x*/sd degerlerine
baktigimizda orijinal formun (1.38) ve farkli versiyonlarm (Tiirkge 1.72, ispanyolca
1.63, Cince 1.80, Karayipler V. 1.62) birbirlerine yakin degerlere sahip oldugu ve
3.0’ten diisiik oldugu goriilmektedir. DFA sonucunda elde edilen deger 3.0’ten az ise
model iyi uyum saglamis olarak degerlendirilir (Kline, 1998). Bu durumda tiim
versiyonlarin iyi uyuma sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

DFA sonucunda ulasilan RMSEA degerleri tiim versiyonlar (Tiirk¢e .035,
Ispanyolca .045, Cince .055, Karayipler V .042) ve orijinal dlgek (.040) igin iyi
uyumu gostermektedir. RMSEA degerinin 0.05 veya daha diisiik olmas1 iyi uyumu
belirtirken, 0.08” e kadar olan degerler ise kabul edilebilir bir uyumu diizeyini
gostermektedir. (Browne ve Cudeck, 1993).

CFI degerlerine baktigimizda farkli dil versiyonlarmin (Tiitkce .966
Ispanyolca .900, Cince .914, Karayipler V .915) birbirine yakin degerlere, orijinal
formun ise .958 degerine sahip oldugunu gormekteyiz. Hu ve Bentler’e (1999) gore
CFI degerinin 1yi uyum saglayabilmesi i¢in 0.95’e yakin olmasi1 gerekmektedir. DFA
sonucunda elde edilen CFI degerleri tiim dil versiyonlar1 i¢in 1yi uyum gosterdigini
sOyleyebiliriz. Ayrica iyi uyumu desteklemesi acisindan RMR’nin 0.05 ten kiiclik
olmasi gerekir. Bu deger farkli dil versiyonlari igin (Tiirkge .032 Ispanyolca .055,
Cince .051, Karayipler V .052) iyi uyum gostermekte ve orijinal 6lgegin RMR
degerine yakin goriinmektedir.

Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegine ait dogrulayici faktdr analizi
sonuglar1 incelendiginde alanyazinda yer alan yeterlilik degerlerine sahip oldugu ve
1yl uyum gosteren bir dl¢ek oldugu goriilmektedir. Bu sonuclar Tiirk¢e’ye uyarlanan
TDEQ’nun gegerli bir 6l¢ek yapisina sahip oldugunu gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin amaci Li ve arkadaslar tarafindan (2015) gelistirilen ve
original adi ‘Talent Development Environment Questionnaire’ olan dlgegin
Tiirk¢e’ye uyarlanarak gecgerlik gilivenirlik ¢alismasin1 yapmaktir. Bu dlgegin temel
Ozelligi 13-18 yas aras1 yani gelisim ¢aginda olan sporcularin yetenek gelisimleriyle
ilgili bilgi edinmektir. Olgekte yer alan alt boyutlara ait ifadeler sporcunun gelisim
beklentisi, kaliteli hazirlik durumu, kariyer diizenlemesi, ¢evre ile iletisim ve aile,
antrendr destegiyle ilgilidir. Sporcu tarafindan Olgege verilecek samimi cevaplar
problemlemin kaynagini bulmak agisindan biiyiilk 6énem arz etmektedir. Yasanilan
problemleri ¢ozlime kavusturamamak sporcunun performansini olumsuz yonde
etkileyecektir. Bu agidan baktigimizda yetenek gelisimini etkileyen faktorlerin en
kisa siirede ve en kolay yolla tespit edebilmesi agisindan Sportif Yetenek Gelistirme

Ortam1 Olgegi kullanish bir envanter olacaktir.

Tiirkge’ye uyarlanan Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi’nin alt boyut
gecerligi ve giivenirligi i¢in yaptigimiz analiz sonucunda elde ettigimiz bulgular
Tiirkiye’de yapilan ilk calisma olma ozelligi tasimaktadir. Olgegin giivenirlik
diizeyini saptayabilmek igin test-tekrar test yontemi kullamilmustir. Olgekte yer alan
maddelerin degismezligini smmamak i¢cin madde iliski analizi, i¢ tutarlilik ig¢in
Cronbach alfa katsayis1 ve madde fark analizi yapilarak sonuglar degerlendirilmistir.
Ayrica cronbach alfa sonucu elde edilen sonuglar1 desteklemek icin CR ve AVE
degerleri hesaplanmustir. Ilk o6lgiimlerden elde edilen bulgular 1s18inda test
giivenirliginin (0=.721) ve tekrar test giivenirliginin (0=.702) oldukc¢a giivenilir
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Test ve tekrar test madde analiz sonuglari
incelendiginde herhangi bir maddenin analiz dis1 birakilmasinin  gilivenirligi
arttirmayacagi dolayisiyla Olgege ait 25 maddenin gilivenilir oldugunu sdylemek

mumkindiir.

Test ve tekrar test maddeleri arasinda yapilan pearson iligki analizleri
sonucuna gore Olcekte yer alan tiim maddeler arasinda anlamli diizeyde iligki (p<.05)
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara bakarak caligmaya katilan bireylerin 6lcege ait
maddelere dogru ve igten cevaplar verdikleri ve dlgekte yer alan maddelerin farkl
zamanlarda benzer ve yakin ozellikleri 6l¢tiigli bulunmustur. Korelasyon tablosuna

baktigimizda en yiliksek korelasyon katsayis1 r=778 BPS5 olurken en diisiik
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korelasyon ise r=.309 ile BP3 maddesi olmustur. Korelasyon Kkatsayilarina
baktigimizda, Olgege ait yiiksek derecede iliski gostermeyen ifadeler olsa bile
degerlerin istatistiksel olarak anlamli bulunmasi analiz sonuglarinin tutarli oldugunu

gostermektedir.

Madde fark analizine baktigimizda; Uzun Vadede Gelisim alt boyutunda,
UVGI (p=.669, p>.05), UVG2 (p=.296, p>.05), UVG3 (p=.916, p>.05), UVG4
(p=314, p>.05), UVGS (p=.605, p>.05), Biitlinsel Kaliteli Hazirlik alt boyutunda,
BKHI1 (p=.710, p>.05), BKH2 (p=.592, p>.05), BKH3 (p=.127, p>.05), BKH4
(p=-201, p>.05), BKHS (p=.632, p>.05), BKH6 (p=.084, p>.05), BKH7 (p=.839,
p>.05), Beklentilerin Planlanmasi alt boyutunda, BP1 (p=.283, p>.05), BP2 (p=.175,
p>.05), BP3 (p=.781, p>.05), BP4 (p=.527, p>.05), BP5 (p=.692, p>.05), iletisim alt
boyutunda, ILT1 (p=.719, p>.05), ILT2 (p=.867, p>.05), ILT3 (p=.609, p>.05), ILT4
(p=.319, p>.05), Destekleyici Cevre alt boyutunda, DC1 (p=.499, p>.05), DC2
(p=-127, p>.05), DC3 (p=.210, p>.05), DC4 (p=.812, p>.05) sonuclar1 bulunmustur.
Elde edilen analiz sonuglarina gore iki farkli zaman diliminde uygulanan olgegin

zamana gore degismezligi kanitlanmistir.

Bu sonuglar neticesinde H1 hipotezi kabul edilmistir, yani 22 madde ve 5

faktorlii Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi giivenilir bir 6lgektir.

Gegerlilik i¢in yapilan faktdr analizini uygulamadan Once veri setinin ve
orneklem biytkliginiin faktdr analizine uygun olup olmadigimi tespit etmek
amaciyla KMO ve Bartlett testi yapilmistir. KMO test sonucu (KMO=.807) analiz
edildiginde 6rneklem sayisinin faktor analizini gergeklestirmeye uygun oldugunu ve
Bartlett testi anlamli diizeyde oldugu (p=.000, p<.05) i¢in verilerin ¢ok degiskenli
normala sahip oldugunu gostermesi sebebiyle Olcege ait verilerin faktér analizi

yapmaya uygun oldugu goriilmiistiir.

Sportif Yetenek Gelistirme Ortam Olgegi’ne uygulanan agiklayict faktor
analizi sonuglarina gore madde faktor yiiklerinin 0.476 ile 0.887 arasinda yer aldig1
goriilmektedir. Olgekte yer alan faktdr yapilari igin elde edilen alfa katsayilar1 kabul
edilebilir smirlar igerisindedir. Ilk agimlayici faktor analizi sonuglara gore uzun
vadede gelisim faktorii varyansin 12,990’unu, biitiinsel kaliteli hazirlik faktorii
varyansin 10,274’iinii, beklentilerin planlanmasi faktorii varyansin 15,999’unu,

iletisim faktorii varyansin 7,485’ini, destekleyici cevre faktorii ise varyansin
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8,474’uinili aciklamaktadir. Analiz sonucunda elde edilen bu faktor yapilarinin uzun
vadede gelisim (0=.846) yiiksek derecede giivenilir, biitiinsel kaliteli hazirlik
(0=.702) olduk¢a giivenilir, beklentilerin planlanmasi (0=.842) yiiksek derecede
giivenilir, iletisim (0=.840) yliksek derecede giivenilir ve destekleyici ¢evre (0=.745)
oldukca giivenilir oldugu goriilmiistiir. Orijinal dlgekte 25 madde ve 5 alt boyut
bulunmaktadir, uzun vadede gelisim alt boyutunda 5 madde, biitiinsel kaliteli hazirlik
alt boyutunda 7 madde, beklentilerin planlanmasi alt boyutunda 5 madde, iletisim alt
boyutunda 4 madde, destekleyici ¢evre alt boyutunda 4 madde yer almaktadir. Bu
yapt uyguladigimiz agiklayici faktor analizi sonucunda veri setimizde de korunmus

yani orijinal 6l¢ekle ayn1 yapi elde edilmistir.

Olgege uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda, 6lgegin orijinalinde
oldugu sekilde gecerli olmadig1 goriilmiistiir. Biitiinsel kaliteli hazirlik alt boyutuna
ait BKH2 (.479), BKH3 (.384), BKH4 (.380) maddelerinin diigiik standart faktor
yikii tasidigi goriilmiis ve Olcekten ¢ikarilmistir. Dogrulayict faktér analizi
sonucunda {ic maddenin dl¢ekten ¢ikarilmasiyla elde edilen faktér dagilimini gérmek

amaciyla dlgekte yer alan 22 maddeyle tekrar agimlayici faktor analizi yapilmistir.

Biitiinsel kaliteli hazirlik alt boyutuna ait iic maddenin ¢ikarilmasiyla yeni
sekli verilmis olan 6lcek icin tekrardan AFA yapilmis ve maddelerin orijinalinde
oldugu gibi 5 alt boyutta toplandigi goriilmiistiir. Elde edilen 6lgek yapisina
baktigimizda UVG (5 Madde), BP (5 Madde), ILT (4Madde) ve DC (4 Madde) alt
boyutlarinda bir farklilik olmadigi sadece BKH (7 Maddeden 4 Maddeye) alt
boyutunda madde sayisinin diistiigii goriilmektedir. AFA sonucunda yeterli standart
faktor yiikii (.661 - .887) saglanmis ve Olgek dogrulayict faktor analizi yapmaya
uygun hale gelmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen standardize
faktor yiikleri (.51-.83) yeterli degere ulagsmis ve acimlayici faktor analizi neticesinde

ortaya c¢ikan degerlerin dogrulugunu ve gecerligini desteklemistir.

Dogrulayict faktor analizi sonuglarinda x?/sd degeri 3.0’ ten az ise model
uyumu 1yl uyum olarak degerlendirilir. SYGO 6l¢egi icin bu deger incelendiginde
x*/sd’nin 1,72 degerine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada modelin uyumunu
degerlendirmek icin karsilastirmali uyum indeksi ve gozlemlenen kovaryanslar ile
serbestlik derecesinde elde edilen degerlere gore Olcekten anlasilan ifadeler

arasindaki ortalama tutarsizligi gosteren bu sebepten modelin karmagsikligiyla iliskili
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olan tahminin kok ortalama hata karesi (RMSEA) kullanilmistir. RMSEA i¢in 0.05
veya daha diisiik bir deger 1yi uyumu gosterirken 0.08° e kadar olan degerler kabul
edilebilir bir uyumu gdstermektedir. Sportif Yetenek Gelistirm Ortami Olgegi 0.035
RMSA degerine sahiptir, yani iyi uyum gostermistir. CFI degerinin ise 0.95°e
yaklagmasi gerekmektedir. SYGO o6lcegine ait CFI degerlerine baktigimizda 0.96
oldugunu yani gerekli uyum indeksinin saglandigini goriiyoruz. Modelin bir baska
uyum 1yiligi indeksi ise Goodnes of Fit Index GFI'nin 0.95 degerini, NFI’nin 0.92
degerini, CFI'nin 0.96 RMSEA’nin 0.035 degerini almasi modelin iyi uyum
diizeyinde RMR’nin 0.03 degerine sahip olmas1 6l¢egin miilkemmel uyuma sahip
oldugunu gostermektedir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde ettigimiz

degerlere baktigimizda 6l¢egin iyi uyum saglamis oldugunu sdyleyebiliriz.

Dogrulayict faktdr analizi sonucunda elde edilen modelin faktdr yapisina
iliskin gilivenirlik degerlerinin saptanmasi amaciyla giivenirlik analizi yapilmistir.
Giivenirlik analizi sonuglarina baktigimizda Uzun Vadede Gelisim alt boyutu
(0=.846) Biitiinsel Kaliteli Hazirlik alt boyutu (0=.655) Beklentilerin Planlanmasi alt
boyutu (0=.842), Iletisim alt boyutu (a=.840), Destekleyici Cevre alt boyutu
(0=.745)  degerlerine sahip oldugunu goérmekteyiz. Uzun vadede gelisim,
beklentilerin planlanmasi ve iletisim faktorii yiiksek giivenirlik degerine sahipken,
biitiinsel kaliteli hazirlik ve destekleyici ¢evre alt boyutu olduk¢a giivenilir olarak
nitelendirilebilir. Ayrica Cronbach alfa yontemiyle tespit edilen giivenirlik 6l¢iimiine
ek olarak birlesik giivenirlik (CR) ve yakinsak gegerlik (AVE) degerlerine
bakilmistir. Cronbach’s Alpha katsayist 6lgekte yer alan madde sayis1 fazla oldugu
durumlarda yiiksek deger verdiginden CR degeri Cronbach’s Alpha katsayisinin
alternatifi olarak ya da onaylama araci olarak kullanilabilmektedir. Yakinsak
gecerlilik (AVE), faktore iliskin maddelerin faktor yiiklerinin karelerinin toplaminin
madde sayisina boliinmesiyle elde edilmektedir. Tiim alt boyutlar i¢cin ayr1 ayr
degerlendirme yapilmast gerekir. AVE degeri degiskenlere iliskin ifadelerin
birbirleriyle ve olusturduklar1 faktoérle ne derece iliskili olduklarini ortaya koyar.
Hesaplama sonucu elde ettigimiz AVE faktor degerleri UVG 0.617, BKH 0.490, BP
0.608, ILT 0.672, DC 0.564 olarak, bilesik giivenirlik degerleri ise UVG 0.889, BKH
0.793, BP 0.885, iLT 0.891, DC 0.837 olarak bulunmustur. Elde edilen degerler
Olcege ait faktorlerin uyum gecerligini saglamis oldugunu ve alt boyutlara ait

cronbach alfa degerlerinin dogrulugunu gostermektedir.
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Degiskenlerin normal dagilimini test etmek amaciyla basiklik, carpiklik
analizleri yapilmistir. Basiklik ve c¢arpiklik analizleri sonucunda degiskenlerin

normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (+2,-2).

Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi’ne yapilan analiz sonucunda
Olcege ait alt boyutlar arasindaki iliski katsayilarinin istatistiki olarak anlamli
diizeyde oldugu tespit edilmistir (p<.05). Pearson korelasyon tablosu incelendiginde
uzun vadede gelisim ile biitlinsel kaliteli hazirlik arasinda 0.310 diizeyinde pozitif
yonlii, beklentilerin planlanmasi ile uzun vadede gelisim arasinda 0.245 diizeyinde
pozitif yonlii, beklentilerin planlanmasi ile biitlinsel kaliteli hazirlik arasinda 0.330
diizeyinde pozitif yonlii, iletisim ile uzun vadede gelisim arasinda 0.258 diizeyinde
pozitif yonli, iletisim ile biitlinsel kaliteli hazirlik arasinda 0.570 diizeyinde pozitif
yonli, iletisim ile beklentilerin planlanmasi arasinda 0.844 diizeyinde pozitif yonli,
destekleyici ¢evre ile uzun vadede gelisim arasinda 0.268 diizeyinde pozitif yonlii,
destekleyici cevre ile biitiinsel kaliteli hazirlik arasinda 0.100 diizeyinde pozitif
yonlii, destekleyici cevre ile beklentilerin planlanmasi arasinda 0.273 diizeyinde
pozitif yonlii, destekleyici ¢evre ile iletisim arasinda 0.307 diizeyinde pozitif yonlii
iligki oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, orijinal formu 25 madde, 5 alt boyuttan olusan 6l¢ek (Talent
Development Questionnaire for Sport) Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve gerekli gecerlik
giivenirlik caligmas1 yapilmistir. Yapilan ¢aligma sonucunda 22 maddeden olusan, 5
alt boyutlu, 6’1 likert tipinde ve Tiirk¢e’ye uygun bir dlcek elde edilmistir. Olgekten
elde edilecek puan, BKH faktorii normal puanlamaya dondiirtildiiglinde maksimum

132 olacaktir.

Bu sonuglar neticesinde H2 hipotezi kabul edilmistir, yani 22 madde ve 5

faktorlii Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi gecerli bir dlgektir.

Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanan modelinin
gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugu sdylemek miimkiindiir. Caligmada elde edilen
bulgular Tiirk¢e’ye uyarlanan TDEQ’nun alanyazin gegerligine pozitif yonde etki
etmekte ve Turkiye’deki sporcular i¢in normatif veriler ile kullanildiginda Sportif
Yetenek Gelistirme Ortam1 Olgegi’nin gegerligine giivence sagladigi goriilmektedir.
llerleyen yillarda sporcularla ilgili yetenek gelisimi konusunda yapilacak

aragtirmalarda yaptigimiz ¢aligma referans noktasi olarak kullanilabilir niteliktedir.
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Ingilizceden Tiirkge’ye cevirisi yapilan ve gecerlik, giivenirlik analizleri
sonucunda Tiirk¢e kullanima hazir hale getirilen Sportif Yetenek Gelistirme Ortami
Olgegi sportif mecralarda kolayca uygulanabilir bir envarterdir. Maddelerin kolay
anlasilabilir olmasi kii¢lik yastaki ¢cocuklarin okuduklarini rahat bir sekilde anlayarak
en dogru cevabi vermesine yol agmakta ve dlgegin giivenilirligini arttirmaktadir.

Olgekte yer alan maddelerin kisa ciimlelerden olusmasi ve toplamda on
dakika gibi kisa bir siirede tamamlanabilmesi sebebiyle zamandan tasarruf saglar.
Ozellikle sporcularin yetenek gelisimini siirekli olarak takip eden kuliipler ve kisisel
antrendrler, gelisimde meydana gelen bir aksamanin ya da duraksamanin sebebini
gorebilmek icin Sportif Yetenek Gelistirme Ortam1 Olgegi kullanabilir. SYGOO tiim
sportif branglar icin uygundur. Antrendrlerin Olcek doldurulurken, Olgekte
antrendrlerle alakali maddeler yer almasi sebebiyle, sporcularin yaninda olmamasi
gerekmektedir. Olgek uygulanirken sporcunun yalmz kalmasi daha dogru cevaplar
vermesine sebep olacaktir. Tiirkce’ye uyarlanmis olan Sportif Yetenek Gelistirme
Ortami Olgegi 13-18 yas arasinda ve herhangi bir spor bransinda yer alan sporcularin
yetenek gelisimleriyle alakali verilerin elde edilmesini saglayan kullanigh bir

envarterdir.

72



KAYNAKLAR

Abbott, A., Button, C., Pepping, GJ., Collins, D. (2005). Unnatural selection: Talent
identification and development in sport. Nonlinear Dynamics. Psychology, and Life
Sciences. 9(1). 61-88.

Abbott, A., Collins, D. (2004). Eliminating the dichotomy between theory and practice in
talent identification and development: considering the role of psychology. J. Sport Sci.
22(5). 395-408.

Abbott, A., Collins, D. (2002). A theoretical and empirical analysis of a ‘state of the art’
talent identification model. High Ability Studies. 13(2). 157-78.

Aksakoglu, H. (2013). Ticaret Meslek Liselerinde Verilen Muhasebe Egitiminin
Muhasebecilik Meslegine Uygunlugu: Bursa Ili Ornegi. Zonguldak: Biilent Ecevit
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Aksayan, S., Goziim, S. (2002). Kiiltiirleraras1 Olgek Uyarlamasi icin Rehber I, Hem Ar-Ge
Dergisi. 4(1). 9-14.

Alpar, R. (2014). Uygulamal istatistik ve gegerlik-giivenirlik: Spor, saglik ve egitim
bilimlerinden 6rneklerle. Detay Yayincilik. 501-610.

Araci, H. (1999). Okullarda Beden Egitimi. Ankara: Bagirgan Yayinevi.

Aslantiirk, Z. (2000). Amman T. Sosyoloji. istanbul: Kakniis Yayinlar.

Aydos, L., Yaman, M., Pekel, HA., Bayraktar, 1. (2010). Atletizmde Tiirkiye norm degerleri.
Ankara.

Bailey, R., Morley, D. (2006). Towards a model of talent development in physical education.
Sport, Education and Society. 11(3). 211-230.

Baker, J., Logan, AJ. (2006). Developmental contexts and sporting success: birth date and
birthplace effects in national hockey league draftees 2000-2005. Br. J. Sports Med.
41(8). 515-7. doi:10. 1136/Bjsm.2006.033977.

Baker, J., Schorer, J., Cobley, S. (2012). Lessons Learned: The Future of Research in Talent
Identification and Development. In Baker J, Cobley S, & Schorer J. (Eds.), Talent
Identification and Development in Sport. International Perspectives. 166-173.

Baker, J., Schorer, J., Cobley, S. (2009). Circumstantial development and athletic excellence:
the role of date of birth and birthplace. Eur. J. Sport. Sci. 9(6). 329-39.
doi:10.1080/17461390902933812.

Baker, J., Schorer, J. (2010). Identification and development of talent in sport — Introduction
to the special issue. Talent Development & Excellence. 2(2). 119-121.

Balish, S., Cote, J. (2013). The influence of community on athletic development: an
integrated case study. Qual. Res. Sport Exerc. Health. 6(1). 98-120.
doi:10.1080/2159676x.2013.766815.

Balyi, I., Hamilton, A. (2004). Long-term athlete development: trainability in childhood and
adolescence. Olympic Coach. 16(1). 4-9.

Balyi, L., Way, R. (2005). The Role of monitoring growth in long-term athlete development.
Canadian Sport for Life.

Bager, E. (1998). Uygulamal1 Spor Psikoloji. Ankara. Bagirgan Yaymevi.

Baxter-Jones, AD., Eisenmann, JC., Sherar, LB. (2005). Controlling for maturation in
pediatric exercise science. Pediatr Exerc Sci.17(1). 18-30.

73



Baxter-Jones, AD., Maffulli, N., Mirwald, RL. (2003). Does elite competition inhibit growth
and delay maturation in some gymnasts? Probably not. Pediatr Exerc Sci. 15(4). 373-
82.

Baxter-Jones, AD. (1995). Growth and development of young athletes: should competition
levels be age related?. Sports Med. 20(2). 59-64.

Bayar, P. (1993). Orta ve Uzun mesafe Kosucularinda Yetenek Secimi ve Yonlendirme.
Atletizm Bilim ve Teknoloji Dergisi. 10. 8—13.

Bayraktar, 1., Pekel, HA., Yaman, M., Aydos, L. (2010). Atletizmde Tiirkiye norm degerleri.
Ankara: Ata Ofset.

Bayram, N. (2010). Yapssal esitlik modellemesine giris. Bursa: Ezgi Kitapevi.

Beunen, GP., Rogol, AD., Malina, RM. (2006). Indicators of biological maturation and
secular changes in biological maturation. Food Nutr Bull. 27(5). 244-56.

Beyleroglu, M., Sener, M., Hazar, M., Ramazanoglu, F., Geri, S., Giirkan, AC. (2007).
Minik boksorlerin kemik yaginin, kronolojik yas ile uyumlulugunun incelenmesi. Firat
Saglik Hizmetleri Dergisi. 2(6). 3-11.

Biger, H. (2019). E-Ogrenmeye Yonelik Tututm: Olgek Uyarlama Calismasi. Yiiksek Lisans
Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Binbasioglu, C. (1982). Egitim Psikolojisi. Ankara: Binbagioglu Yayinevi.

Bloom, BS., Sosniak, LA. (1985). Developing Talent in Young People. New York:
Ballantine Books.

Bloom, BS. (1985). Developing talent in young people. New York: Ballantine.

Bompa, TO. (2003). Antrenman kurami ve yontemi. T. Bagirgan (¢ev). Ankara: Bagirgan
Yayinevi.

Bompa, TO. (2009). Antrenman kurami ve yontemi. Ankara: Spor.

Bompa, TO. (1999). Periodization. Theory and methodology of training. 4th ed. Champaign,
IL. Human Kinetics.

Bouchard, C., An, P., Rice, T., Skinner, JS., Wilmore, JH., Gagno, J., Rao, DC. (1999).
Familial Aggregation of VO2max response to Exercise Training: Results from the
HERITAGE Family Study. Journal of Applied Physiology. 87. 1003-1008.

Bouchard, C., Daw, EW., Rice, T., Perusse, L., Gagnon, J., Province, MA., Leon, AS., Rao,
DC., Skinner, JS., Wilmore, JH. (1998). Familial Resemblance for VO2max in the
Sedentary State: The HERITAGE Family Study. Medicine & Science in Sports and
Exercise. 30(2). 252-58.

Bouchard, C., Malina, R. M., Pérusse, L. (1997). Genetics of fitness and physical
performance. Human Kinetics.

Bos, K. (2003). Motorische leistungsfahigkeit von kindern und jugendlichen. Germany:
Verlag Karl Hoffmann Schorndorf.

Bray, MS., Hagberg, JM., Perusse, L., Rankinen, T., Roth, SM., Wolfarth, B., Bouchard, C.
(2009). The human gene map for performance and health-related fitness phenotypes:
the 2006-2007 update. Medicine & Science in Sports & Exercise, 41(1), 34-72.

Breitbach, S., Tug, S., Simon, P. (2014). Conventional and genetic talent identification in
sports: will recent developments trace talent?. Sports Medicine, 44(11), 1489-1503.
Browne, M.W. and Cudeck, R. Alternative ways of assessing model fit. In: Testing

74



structural equation models. Eds: Bollen, K.A. and Long, J.S. Newbury, CA: Sage.
132-162.

Bruner, M. W., Macdonald, D. J., Pickett, W., Coté, J. (2011). Examination of birthplace and
birthdate in world junior ice hockey players. Journal of sports sciences. 29(12).1337-
1344.

Bush, N., Salmela, JH. (2002). The development and maintenance of expert athletic
performance: perceptions of World and Olympic Champions. J. Appl. Sport Psychol.
14. 154-71.

Biiytikoztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S. (2002). Faktor analizi: Temel kavramlar ve 6lgek gelistirmede kullanima.
Kuram Ve Uygulamada Egitim Yo6netimi. 32(32). 470-483.

Cameron, N. (2002). Assessment of maturation. In: Cameron N, editor. Human Growth and
Development. San Diego: Academic Press. 363-82.

Carvalho, HM., Coelho-e-Silva, MJ., Eisenmann, JC. (2013). Aerobic fitness, maturation,
and training experience in youth basketball. Int. J. Sports Physiol Perform. 8(4): 428-
34.

Cobley, S., Baker, J., Schorer, J. (2012). Identification and development of sport talent: A
brief introduction to a growing field of research and practice. In: Baker J, Cobley S,
Schorer J editors. Talent identification & development in sport: International
perspectives, London, Routledge. 1-10.

Collins, D., Abraham, A., Collins, R. (2012). On Vampires and Wolves — Exposing and
exploring reasons for the differential impact of coach education. International Journal
of Sport Psychology. 43(3). 255-272.

Collins, D., MacNamara, A., Cruickshank, A. (2018). Research and practice in talent
identification and development some thoughts on the state of play. J. Appl. Sport
Psychol. 3. 340-351. doi: 10.1080/10413200.2018.

Connaughton, D., Hanton, S., Jones, G. (2010). The development and maintenance of mental
toughness in the world’s best performers. Sport Psychol. 24(2). 168-93.

Cote, J., Baker, J., Abernethy, B. (2007). Practice and play in the develop ment of sport
expertise. In: Tenenbaum G, Eklund RC, editors Handbook of sport psychology. 3rd
ed. Hoboken (NJ): Wiley. 184-202

Cote, J., Fraser-Thomas, J. (2007). The health and developmental benefits of youth sport
participation. In: Crocker P, editor. Sport psychology: a Canadian perspective.
Toronto (ON): Pearson. 266-94.

Cote, J., Macdonald, DJ., Baker, J. (2006). When ‘‘where’’ is more important than ‘‘when’’:
birthplace and birthdate effects on the achievement of sporting expertise. J Sports Sci.
24(10). 1065-73. doi:10.1080/02640410500432490

Cote, J. (1999). The influence of the family in the development of talent in sport. Sport
Psychol. 13(4). 395417.

Cox, C. (1926). The early mental traits of three hundred geniuses. Stanford, CA, USA:
Stanford University Press.

Csikszentmihalyi, M., Rathunde, K., Whalen, S. (1993). Talented teenagers: The roots of
success and failure. Cambridge, England: Cambridge University Press.

Cumming, SP., Brown, DJ., Mitchell, S. (2018). Premier League academy soccer players’
experiences of competing in a tournament bio-banded for biological maturation. J.
Sport Sci. 36(7). 757-65.

75



Cumming, SP., Lloyd, RS., Oliver, JL. (2017). Bio-banding in sport: applications to
competition, talent identification, and strength and conditioning of youth athletes.
Strength Cond J. 39(2). 34-47.

Curtis, JE., Birch, JS. (1987). Size of community of origin and recruitment to professional
and Olympic hockey in North America. Sociol Sport J. 4. 229-44.

Cushion, C., Nelson, L., Armour, KM., Lyle, J., Jones, RL., Sandford, R., O’Callaghan, C.
(2010). Coach learning and development: A review of the literature. Sports Coach
UK.

Caha, O. (1999). Spora Yaslanarak Bir Nefes Alma. Ankara: Beta.

Cetin, A. (1996). Atletizmde Yetenek Se¢iminde Kullanilan Testler ve Yogunluk
Parametreleri (kosular ve atmalar). Atletizm Bilim ve Teknoloji Dergisi. 21. 26-28.

Cetin, F., Basim, HN. (2011). Psikolojik dayanikhigin is tatminin ve Orgiitsel baglihk
tutumlarindaki rolii. “Is, Gli¢” Endiistri Iliskileri ve Insan Kaynaklar1 Dergisi. 13(3).
79-94. DOI:10.4026/1303-2860.2011.184.x

Davids, KW., Araujo, D., Vilar, L., Renshaw, L., Pinder, R. (2013). An ecological dynamics
approach to skills acquisition: Implications for development of talent in sport. Talent
Dev. Excel. 5. 2-34.

De Moor, MHM., Liu, YJ. (2009). Genome-wide association study of exercise behavior in
Dutch and American adults. Med Sci Sports Exerc. 41(10).1887-1895. doi:10.
1249/Mss.0b013e3181a2f646.

Deci, EL., Ryan, RM. (1985). Intrinsic Motivation and Self-determination in Human
Behaviour. New York, USA: Plenum.

Demiral, S., Erdemir, I., Kizilyaprak, H. (2006). Kadin judocularda yetenek secimi.
9.Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongre Kitab.

Dénmezer, S. (1994). Toplumbilim. Istanbul.

Dragan, 1. (1978). Refacenea organismuliu dupa antrenament. Bucharest: Sport-turism.
Diindar, U. (2000). Antrenam teorisi. 5. Baski. Ankara: Bagirgan Yayevi.
Diindar, U. (1998). Antrenman Teorisi. Ankara: Nobel Yayinevi.

Ehlert, T., Moser, D. Simon, P. (2012). Epigenetics in sports. A potent confounder in
genetic association studies. Sports Med. 43(2). 93-110.

Erefe, 1. (2002). Veri Toplama Araglarinin Niteligi, Edit: Erefe I, Hemsirelikte Arastirma,
Ilke, Siire¢ ve Yontemleri. istanbul: Odak Ofset. 169-188.

Ericsson, KA., Krampe, RT., Tesch-Romer, C. (1993). The Role of Deliberate Practice in the
Acquisition of Expert Performance. Psychological Review. 100. 363-406.

Ericsson, KA., Lehmann, AC. (1996). Expert and exceptional performance: evidence of
maximal adaptation to task constraints Annu Rev Psychol. 5. 25-57.

Eser, E. (2004). Saglikta Yasam Kalitesi Olg‘gklerinin Kiiltiire Uyarlanmasi I.Sgghkta
Yasam Kalitesi Sempozyumu Program ve Ozet Kitabi, Emek Matb. 8-10 Nisan Izmir.

Eynon, N., Ruiz, JR., Oliveira, J. (2011). Genes and elite athletes: a roadmap for future
research. J. Physiol. Lond. 589(13):3063—70. doi:10.1113/Jphysiol.2011.207035.

Ford, P. (2011). De Ste Croix M, Lloyd R, Meyers R, Moosavi M, Oliver, J, Williams C.
The Long-Term Athlete Development Model: Physiological Evidence and

76



Application. Journal of Sports Sciences. 29(4). 389-402.
https://doi.org/10.1080/02640414.2010.536849

Fornell, C., Larcker, D.F. (1981). Evaluating structural equation models with unobservable
variables and measurement error. Journal of Marketing Research, 18(1). 39-50.

Freeman J. (2000). Teaching for talent: lessons from the research. In van Lieshout, C. F. M.,
Heymans, P. G. (Eds.), Developing Talent Across the Life Span. Psychology Press.
231-248.

Galton F. (1896). Hereditary genius. London: Macmillan.

George, D., Mallery, M. (2010). SPSS for Windows step by step: A simple guide and
reference. 17.0 update. Boston: Pearson.

Gibbons, T., Hill, R., McConnell, A. (2002). The path to excellence: a comprehensive view
of development of U.S. Olympians who competed from 1984—-1998. Results of the
Talent Identification and Development Questionnaire to U.S. Olympians. A United
States Olympic Committee publication.

Gil, SM., Zabala-Lili, J., Bidaurrazaga-Letona, 1., Aduna, B., Lekue, JA. (2014). Santos-
Concejero J, ve ark. Talent identification and selection process of outfield players and
goalkeepers in a professional soccer club. J Sports Sci. 32(20). 1931-1939 PMID:
25429718

Goetz, T., Bieg, M. (2016). Academic emotions and their regulation via emotional
intelligence. In A. A. Lipnevich, F. Preckel, & R. D. Roberts (Eds.), Psychosocial
skills and school systems in the 21st century. Theory, research, and practice. 279-300.

Gould, D., Collins, K., Lauer, L. (2007). Coaching life skills through football: a study of
award winning high school coaches. J. Appl. Sport Psychol. 19(1). 16-37.
doi:10.1080/ 10413200601113786.

Gould, D., Dieffenbach, K., Moffett, A. (2002). Psychological characteristics and their
development in Olympic champions. J. Appl. Sport. Psychol. 14(3). 172-204.
doi:10.1080/ 10413200290103482.

Gucciardi, DF., Gordon, S., Dimmock, JA. (2009). Understanding the coach’s role in the
development of mental toughness: perspectives of elite Australian football coaches. J.
Sports. Sci. 27(13). 1483-96. doi:10.1080/02640410903150475.

Gullich, A., Emrich, E. (2006). Evaluation of the support of young athletes in the elite sports
system. Eur J Sport Soc. 2. 85-108.

Gullich, A. (2014). Selection, de-selection and progression in German football talent
promotion. Eur J Sport Sci. 14(6). 530-537. doi:10.1080/17461391.2013.858371.

Hair, J., Black, WC., Babin, BJ., Anderson, RE. (2010). Multivariate Data Analysis: A
Global Perspective. (Seventh Ed). Upper Saddle River: Pearson Education.

Holt, NL., Dunn, JG. (2004). Toward a grounded theory of the psychosocial competencies

and environmental conditions associated with soccer success. Journal of applied sport
psychology. 16(3). 199-219.

Horton, S. (2012). Environmental Influences on Early Development in Sports Experts. In
Baker, J., Cobley, S., & Schorer, J. (Eds.), Talent Identification and Development in
Sport. International Perspectives. 39-50.

Howe, MJA., Davidson, JW., Sloboda, JA. (1998). Innate talents: Reality or myth?
Behavioral and Brain Sciences. 21. 399-442.

77


https://doi.org/10.1080/02640414.2010.536849

Howe, MJA., Davidson, JW., Sloboda, JA. (1996). Innate Gifts and Talents: Reality or
Myth? Behavioural Brain Science. 21(3). 399-419.

Hu, L., Bentler, PM. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis:
Conventional criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling 6. 1-55.

Johnson, A. (2015). Monitoring the immature athlete. Aspetar Sports Med J. 4(1). 114-118.

Jowett, GE., Hill, AP., Hall, HK. (2013). Perfectionism and junior athlete burnout: the
mediating role of autonomous and controlled motivation. Sport Exerc. Perform.
Psychol. 2(1). 48-61. doi:10.1037/a0029770

Karasar, N. (1999).Bilimsel Arastirma Yontemi 9. Basim, Ankara: Nobel Yayin Dagitim
Ltd. Sti.136-151.

Karasar, N. (2008). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel.

Karl, K. (2001). Sporda Yetenck Se¢cme ve Yonlendirme. Cev. Harputoglu T. Bagirgan.
Ankara: Bagirgan Yaymevi.

Kiliger, K., Odabasi, HF. (2010). Bireysel Yenilikgilik Olgegi (BYO): Tiirkgeye Uyarlama,
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.
38(10). 164.

Kline, RB. (1998). Principles and practice of structural equation modelling. New York, NY:
The Guildford Press.

Kiiciik, V. Acet, M. (2002). “Bir Kisilik Ozelligi Olarak Sucluluk ve Sporla iliskisi”, DPU,
Sosyal Bilimler Dergisi. 7. 369-375.

Li, C., Wang, C., K. J,, Pyun, DY., Martindale, R. (2015). Further development of the talent
development environment questionnaire for sport. Journal of Sports Sciences. 33.
1831-1843. doi:10.1080/02640414.2015.1014828

Lloyd, RS., Oliver, JL., Faigenbaum, AD. (2014). Chronological age vs. biological
maturation: implications for exercise programming in youth. J. Strength Cond. Res.
28(5). 1454-64.

Lloyd, RS., Oliver, JL. (2012). The Youth Physical Development Model : A New Approach
to Long-Term Athletic Development. Strength and Conditioning Journal. 34(3). 61
72.

MacDonald, DJ., Cheung, M., Cote, J. (2009). Place but not date of birth influences the
development and emergence of athletic talent in American football. J. Appl. Sport
Psychol. 21(1). 80-90. doi:10.1080/10413200802541868.

MacDonald, DJ., King, J., Cote, J., (2009). Birthplace effects on the development of female
athletic talent. J. Sci. Med. Sport. 12(1). 234—7. doi:10.1016/J.Jsams.2007.05.015.

Macnamara A, Button A, Collins D. (2010). The role of psychological characteristics in
facilitating the pathway to elite performance Part 2: Examining environmental.

MacNamara, A., Collins, D. (2012). Building Talent Development Systems on Mechanistic
Principles: Making Them Better at What Makes Them Good. In Baker, J., Cobley, S.,
& Schorer, J. (Eds.), Talent Identification and Development in Sport. International
Perspectives. 25-38.

Maes, HHM., Beunen, GP., Vlietinck, RF. (1996). Inheritance of physical fitness in 10-yr-
old twins and their parents. Med Sci Sports Exerc. 28(12). 1479-91.
doi:10.1097/00005768- 199612000-00007.

Maffulli, N. (1996). Children in sport: towards the year 2000. Sports Exerc Inj. 2(3). 109-
110.

78



Malina, RM., Eisenmann, JC., Cumming, SP. (2004). Maturityassociated variation in the
growth and functional capacities of youth football (soccer) players 13-15 years. Eur. J.
Appl. Physiol. 91(5-6). 555-562.

Malina, RM. Pena, RME. Eisenmann, JC. (2000). Height, mass and skeletal maturity of elite
Portuguese soccer players aged 11-16 years. J. Sport Sci. 18(9). 685-93.

Malina, RM., Rogol, AD., Cumming, SP. (2015). Biological maturation of youth athletes:
assessment and implications. Br. J. Sports Med. 49(13). 852-9.

Martindale, RJJ., Collins, D., Abraham, A. (2007). Effective talent development: the elite
coach perspective in UK sport. J. Appl. Sport. Psychol. 19(2). 187-206.
doi:10.1080/1041320070118 8944.

Martindale, R. J., Collins, D., Daubney, J. (2005). Talent development: A guide for practice
and research within sport. 57(4). 353-375.

Martin-Krumm, CP., Sarrazin, PG., Peterson, C. (2003). Explanatory style and resilience
after sports failure. Pers Indiv Differ. 35(7). 1685-95. doi:10.1016/S0191-
8869(02)00390-2.

Matthys, SPJ., Vaeyens, R., Coelho-e-Silva, MJ. (2012). The contribution of growth and
maturation in the functional capacity and skill performance of male adolescent
handball players. Int. J. Sports Med. 33(7). 543-9.

Maud, PJ., Foster, C. (1995). Physiological assessment of human fitness. USA. Human.
Kinetics.

Mcllroy, J. (2015). The Coaching Panel 2015: A report on coaches and coaching in the UK.
National Coaching Foundation (Sports Coach UK). 5.

Mirwald, RL., Baxter-Jones, AD., Bailey, DA., (2002). An assessment of maturity from
anthropometric measurements. Med Sci Sports Exerc. 34(4). 689-94.

Moesch, K. Hauge, MLT., Wikman, JM. (2013). Making it to the top in team sports: start
later, intensify, and be determined. Talent Dev Excel. 5(2). 85-100.

Morris, T. (2000). Psychological characteristics and talent identification in soccer. J. Sport
Sci. 18(9). 715-26.

Muratli, S., Kalyoncu, O., Sahin, G. (2007). Antrenman ve Miisabaka. 2 Baski. Istanbul:
Ladin matbasi.

Murathi, S., Sahin, G., Kalyoncu, O. (2005). Antrenman ve miisabaka. [stanbul: Yaylim
Yayinevi.

Muratli, S. (2003). Cocuk ve spor antrenman bilimi yaklagimiyla. Ankara: Nobel Yayinevi.

Muratli, S. (2007). Antrenman bilimi yaklagimiyla ¢ocuk ve spor. 2. Baski. Ankara: Nobel
Yaym Dagitim.

Muratli, S. (1997). Cocuk ve spor. Ankara: Bagirgan.

Musch, J., Grondin, S. (2001). Unequal competition as an impediment to personal
development: a review of the relative age effect in sport. Dev. Rev. 21(2). 147-67

Myburgh, GK., Cumming, SP., Silva, MC. (2016). Maturityassociated variation in functional
characteristics of elite youth tennis players. Pediatr Exerc Sci. 28(4). 542-52.

Najim, H., Omer, AA. (2015). Sociodemographic and clinical features of patients with
depressive disorder in Khartoum, Sudan. Psychiatr Danub. 27(1). 240-242.

79



Nicholls, AR., Polman, RCJ., Levy, AR. (2008). Mental toughness, optimism, pessimism,
and coping among athletes. Pers Indiv Differ. 44(5). 1182-1192.
doi:10.1016/J.Paid.2007.11.011.

Okuda, E., Horii, D., Kano, T. (2005). Genetic and environmental effects on physical fitness
and motor performance. Int. J. Sport. Health Sci. 3. 1-9.

Olszewski-Kubilius, P., Subotnik, R., Worrell, F. (2018). Talent development as a
framework for gifted education: Implications for best practices and applications in
schools. Sourcebooks.

Olszewski-Kubilius, P., Subotnik, RF., Davis, LC., Worrell, FC. (2019). Benchmarking
psychosocial skills important for talent development. In R. F. Subotnik, S. G.
Assouline, P. Olszewski-Kubilius, H. Stoeger, & A. Ziegler (Eds.), The Future of
Research in Talent Development: Promising Trends, Evidence, and Implications of
Innovative Scholarship for Policy and Practice. New Directions for Child and
Adolescent Development. 168. 161-176.

Orlick, TD., Partington, J. (1988). Mental links to excellence. Sport Psychol. 2. 105-30.

Orlick, TD., Hansen, H., Reed, A., O’Hara, T. (1979). Psychological attributes and on-ice
indicators of high calibre hockey players. In Terauds J, & Gros HJ. (Eds.), Science in
Skiing, Skating and Hockey: Proceedings of the International Congress of Sports
Sciences. 151-157.

Oner, N. (1997). Turkiye’de kullamlan Psikolojik Testler i¢in bir basvuru kaynagi. Istanbul:
Bogazi¢i Universitesi Yayinlari.

Ozal, M., Gékdemir, K., Arslan, C., Orhan, S. (2003). Giires egitim merkezlerine yetenekli
sporcu se¢me sinavlarina uygulanan testlere 1liskin bir arastirma. Gazi Beden Egitimi
Ve Spor Dergisi. 8(2). 20.

Ozbaydar, S. (1973). Insan Davranislarinin Sinirlar1 ve Spor Psikolojisi. Ankara: T.E.E.
Teknik Kitap Yaymlari.

Ozgelik, A. (2000). O. Saglik Personelinin Beslenme Aliskanliklar1 Uzerinde Bir Arastirma.
Ankara: Gida Dergisi.

Ozdamar, K. (2011). Paket Programlar Ile istatistiksel Veri Analizi-1. Eskisehir: Kaan
Kitabevi.

Ozdogan, Y. (2013). Adolesanlarin Yeme Davramst ve Beslenme Bilgilerini Saptamaya
Yonelik Olcek Gelistirme Calismasi. Doktora Tezi. Ankara Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisii. Ankara.

Ozen, O. (1998). Cocuk ve Genglerde Kuvvet Antrenmanlar1. Atletizm Bilim ve Teknoloji
Dergisi. 32. 19-26.

Ozer, K. (1993). Antropometri Sporda Morfolojik Planlama. Istanbul: Kazanci Matbacilik.
23-35.

Ozgiiven, IE. (2000).Psikolojik Testler. Ankara: PDREM Yayinlari. Sistem Ofset. 83-120.
Oztiirk, F. (1998). Toplumsal Boyutlari Ile Spor. Ankara: Bagirgan Yayinevi.

Passer, MW., Smith, RE., Atkinson, ML., Mitchell, JB., Muir, DW. (2011). Psychology:
Frontiers and Applications.

Peirce, AG. (1995). Measurement, Principles and Practice of Nursing Research, St. Louis,
Mosby- Year Book, Inc. 265-290.

80



Pekel, HA. (2007). Atletizmde yetenek aramasina bagl olarak 10-12 yas gurubu ¢ocuklarda
baz1 degiskenler ilizerinde normatif caligma (Ankara ili 6rnegi). Yayinlanmamais
doktora tezi. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

Piedmont, RL., Hill, DC., Blanco, S. (1999). Predicting athletic performance using the five-
factor model of personality. Pers. Indiv. Differ. 27(4). 769-77. doi:10.1016/S0191-
8869(98)00280- 3.

Pitsiladis, Y., Onywera, VO., Geogiades, E., O’Connell, W., Boit, MK. (2004). The
dominance of Kenyans in distance running. Equine and Comparative Exercise
Physiology. 1(4). 285-291.

Portney, LG., Watkins, MP. (1993). Foundations of Clinical Research. Application to
Practice, Norwalk, Connecticut, Appleton Lange. (53)85. 505-527.

Pulakos, ED., Arad, S., Donovan, MA., Plamondon, KE. (2000). Adaptability in the
workplace: development of a taxonomy of adaptive performance. J. Appl. Psychol. 85.
612-624. doi: 10.1037/0021-9010.85. 4.612

Pyne, DB., Gardner, AS., Sheehan, K. (2006). Positional differences in fitness and
anthropometric characteristics in Australian football. J. Sci. Med. Sport. 9(1-2). 143-
50.

Raykov, T. (1997). Scale reliability, Cronbach's Coefficient Alpha, and violations of
essential tau-equivalence with fixed congeneric components. Multivariate Behavioral
Research. 32. 329-353.

Raykov, T. (1998). Coefficient alpha and composite reliability with interrelated
nonhomogeneous items. Applied Psychological Measurement. 22(4). 375-385.

Rees, T., Freeman, P., Bell, S. (2012). Three generalizability studies of the components of
perceived coach support. J. Sport Exerc. Psychol. 34(2). 238-51.

Rees, T., Salvatore, J., Coffee, P. (2013). Reversing downward performance spirals. J. Exp.
Soc. Psychol. 49(3). 400-3. doi:10. 1016/J.Jesp.2012.12.013.

Reilly, T., Williams, A. M., Nevill, A., Franks, A. (2000). A Multidisiplinary Approach to
Talent identification in Soccer. Journal of Sport Sciences. 18. 695-702.

Ryan, D., McCall, A., Fitzpatrick, GF. (2018). The influence of maturity status on movement
quality among English Premier League academy soccer players. Sport Perf. Sci. Rep.
32.1-3.

Savelsbergh, GJP., Wormhoudt, R. (2019). Creating adaptive athletes: the athletic skills
model for enhancing physical literacy as a foundation for expertise. Mov. Sport Sci.
Sci. Motr.102. 31-38. doi: 10.1051/sm/ 2019004

Schorer, J., Baker, J., Lotz, S. (2010). Influence of early environmental constraints on
achievement motivation in talented young handball players. Int J Sport Psychol. 41(1).
42-57.

Scott, RA., Moran, C., Wilson, RH., Goodwin, WH., Pitsiladis, YP. (2004). Genetic
influence on East African running success. Equine and Comparative Exercise
Physiology. 1(4). 273-280.

Scott, R. A., Georgiades, E., Wilson, R. H., Goodwin, W. H., Wolde, B., Pitsiladis, YP.
(2003). Demographic characteristics of elite Ethiopian endurance runners. Medicine
and science in sports and exercise. 35(10). 1727-1732.

81



Scott, R. A., Goodwin, W. H., Wolde, B., Onywera, V. O., Boit, M. K., O’Connell, W.,
Pitsiladis, Y. (2007). Evidence for the ‘natural’East African athlete. East African
Running. Toward a Cross-Disciplinary Perspective. 257-282.

Sevim, Y. (2002). Antrenman bilgisi. 1. Baski. Ankara: Nobel Yayinevi.
Sevim, Y. (2010). Antrenman bilgisi. 8. Baski. Ankara: Fil Yayinevi.

Sherar, LB., Esliger, DW., Baxter-Jones, AD., Tremblay, MS. (2007). Age and gender
differences in youth physical activity: does physical maturity matter? Medicine And
Science In Sports And Exercise. 39(5). 830-835.

Sherar, LB., Mirwald, RL., Baxter-Jones, AD. (2005). Prediction of adult height using
maturity-based cumulative height velocity curves. J Pediatr. 147(4). 508-14.

Simonton, DK. (1991). Personality correlates of exceptional personal influence: A note on
Thorndike’s (1950) creators and leaders. Creativity Research Journal. 4. 67-78.

Simonton, DK. (2019). Talent development in the domain of academic psychology. In RF,
Subotnik P, Olszewski- Kubilius FC. Worrell (Eds.), The psychology of high
performance: Developing human potential into domainspecific talent. American
Psychological Association. 201-218. doi.org/10.1037/0000120-002.

Sogut, M., Altunsoy, K., Kaya, OB. (2018). Effects of biological maturation on body
composition, muscular strength, and agility in female tennis players. Proceedings of
the 14th International Scientific Conference of Sport Kinetics. Pore¢, Croatia.

Starkes, JL. (2000). The road to expertise: is practice the only determinant. Int. J. Sport
Psychol. 31. 431-451.

Starkes, JL., Deakin, J., Allard, F. Hodges, NJ., Hayes, A. (1996). Deliberate Practice in
Sports: What is it Anyway? In Ericsson, K. A. (Ed.). The Road to Excellence: The
Acquisition of Expert performance in the Arts and Sciences. Sports and Games. 81-
106.

Stoll, O., Lau, A., Stoeber, J. (2008). Perfectionism and performance in a new basketball
training task: does striving for perfection enhance or undermine performance? Psychol
Sport Exercise. 9(5). 620-9. doi:10.1016/J.Psychsport.2007.10.001.

Subotnik, RF., Olszewski-Kubilius, P., Worrell, FC. (2011). Rethinking giftedness and gifted
education: A proposed direction forward based on psychological science.
Psychological Science in the Public Interest. 12. 3-54. https://doi.org/
10.1037/e665862012-001

Siimer, N. (2000). Yapisal Esitlik Modellemeleri: Temel Kavramlar ve Ornek Uygulamalar.
Tirk Psikoloji Yazilari, 3(6). 49-74.

Sencan, H. (2005). Sosyal ve davranigsal Olciimlerde giivenirlik ve gecerlilik, Ankara:
Seckin Yayincilik.

Tannenbaum, AJ. (2003). Nature and nurture of giftedness. In N. Colangelo, & G. A. Davis
(Eds.). Handbook of gifted education. 45-59.

Tavsancil, E. (2010). Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi, Ankara: Nobel yaym
dagitim.

Tekin, H., Tekin, H. (2012). Nitel Arastirma Yonteminin bir Veri Toplama Teknigi Olarak
Derinlemesine Goriigme . Istanbul University Journal of Sociology. 3(13). 101-116.

Terman, LB. (1926). Genetic studies of genius: Volume 1: Mental and physical traits of a
thousand gifted children. Standford University Press.

82


https://doi.org/

Tezbasaran, A. (1997). Likert Tipi Olgek Gelistirme Kilavuzu. Ankara: Tiirk Psikologlar
Dernegi Yayinlari.

Tezbasaran, A. (2008). Likert tipi dlgek hazirlama kilavuzu. Mersin: Tiirk Psikologlar
Dernegi.

Thomas, PK., Murphy, SM., Hardy, L. (1999). Test of performance strategies: development
and preliminary validation of a comprehensive measure of athletes’ psychological
skills. Journal of Sports Sciences. 17. 697-711.

Thomis, MAI, Beunen, GP., Van, LM. (1998). Inheritance of static and dynamic arm
strength and some of its determinants. Acta Physiol Scand. 163(1). 59-71.
d0i:10.1046/J.1365- 201x.1998.00344.X.

Tiryaki, S. (2000). Spor Psikolojisi. Ankara: Eyliil Kitap ve Yayinevi.

Torres-Unda, J., Zarrazquin, L., Gil, J. (2013). Anthropometric, physiological and
maturational characteristics in selected elite and non-elite male adolescent basketball
players. J Sport Sci. 31(2). 196-203.

Turgut, MF., Baykul, Y. (2010). Egitimde 6l¢gme ve degerlendirme. Ankara: PegemA.

Vaeyens, R., Gullich, A., Warr, CR. (2009). Talent identification and promotion
programmes of Olympic athletes. J Sports Sci. 27(13). 1367-80.
doi:10.1080/02640410903110974.

Vaeyens, R., Lenoir, M., Williams, AM., Philippaerts, RM. (2008). Talent identification and
development programmes in sport: current models and future directions. Sports
Medicine. 38(9). 703—14.

Vaeyens, R., Philippaerts, RM., Malina, RM. (2005). The relative age effect in soccer: a
match-related perspective. J Sport Sci. 23(7). 747-56

Vandendriessche, JB., Vaeyens, R., Vandorpe, B. (2012). Biological maturation,
morphology, fitness, and motor coordination as part of a selection strategy in the
search for international youth soccer players (age 1516 years). J. Sports Sci. 30(15).
1695-1703.

Vincent, WC., Weir, JP. (2014) Statistics in Kinesiology. Ankara 4. Basimdan Ceviri:
Kamuk, Y. U. Kinesyolojide Istatistik. Nobel Yayinlari.

Yalvag, HD. (2012). Depresyonun epidemiyolojisi. Tiirkiye klinikleri J Psychiatry-Special
Topics. 5(2). 7-13.

Ward, P., Hodges, NJ., Williams, AM., Starkes, JL. (2004). Deliberate Practice and Expert
Performance. In Williams, A. M., & Hodges, N. J. (Eds.), Skill Acquisition in Sport.

Williams, AM., Reilly, T. (2000). Talent identification and development in soccer. J Sports
Sci. 18(9). 657— 667. PMID: 11043892

Wood, LG., Haber, J. (2002). Reliability and Validity, Nursing Research Methods Critical
Appraisal and Ulitiazon. Fifth Edition. Printed in USA.

Wood, TE., Raynor, JA., Bruce, L., McDonald, Z. (2015). The use of skill tests to predict
status in junior Australian football. J. Sports. Sci. 33(1). 1132-1140.

Yalcinay, M. (2000). Birey Degerlendirmede Psikomotor Yetenekler ve Bir Uygulama
Calismasi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Gebze Ileri Teknoloji Enstitiisii
Sosyal Bilimler Enstitiisii Anabilim Dali. Gebze.

Yavag, A. (2008). 9-11 yas grubu cocuklarm hentbole 06zgii yetenek diizeylerinin
arastirllmasi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tez. Selguk Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii. Konya.

83



Yetim, A. (2000). Sosyoloji ve Spor. Ankara: Topkar Matbaacilik.

Zorba, E., Ozkan, A., Akyiiz, M., Harmanc1, H., Tas, M. (2017). Giirescilerde bacak hacmi,
bacak kiitlesi, anaerobik performans ve bacak kuvveti arasindaki iligki. Uluslararasi
Insan Bilimleri Dergisi. (1). 83-96.

Zorba, E. (2001). Fiziksel Uygunluk. ikinci baski. Ankara: Gazi kitap evi.

Zorba, E. (2006). Viicut yapisi dl¢iim yontemleri ve sismanlikla basa ¢cikma. Istanbul: Morpa
Kiiltlir Yaynlart.

Zuckerman, H. (1977). Scientific elite: Nobel laureates in the United States. NewYork: The
Free Press.

84



