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OZET

KORONAVIRUS (COVID-19) PANDEMISININ YUKSEKOGRETIM
OGRENCILERINDE ANKSIYETE DUZEYI iLE E-OGRENME TUTUMLARINA
ETKISI
Ustiin TURKER
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1
Doktora, Agustos/2021
Danisman: Dog. Dr. Ozgiir BOSTANCI

COVID-19 (SARS-CoV-2) pandemisinde diinyadaki tiniversitelerin bir¢cogu
bireysel ve kitlesel izolasyon i¢in egitim-6gretim faaliyetlerinde zorunlu bir dijital
dontisim gergeklestirmis olup, salgin hastaligin 6grencilerde anksiyete bozukluguna
sebep olup/olmadigi merak konusudur. Bu bilgiler 1s181nda aragtirmamizin amact, spor
bilimlerindeki yiiksekdgretim 6grencilerinin COVID-19 pandemisindeki anksiyete
diizeylerinin belirlenmesi ve E-Ogrenme tutumlarina etkisinin incelenmesidir.

Calismamiz, nicel arastirma yontemlerinden genel ve iliskisel tarama teknigiyle
desenlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 giiz ve bahar dénemlerinde
Ogrenimlerine lisans diizeyinde devam eden 2479 O6grenci olusturdu. Verilerin
toplanmasinda Demografik Bilgi Formu, Evren ve ark. (2020) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan ‘Koronaviriis Anksiyete Olcegi (KAO)’ (Lee, 2020) ve Biger (2019)
tarafindan Tiirkce’ye adaptasyonu gerceklestirilen ‘E-Ogrenmeye Yonelik Tutum
Olgegi (EYTO)’ (Kisanga, 2016) kullamild1. Veriler Google Formlar aracihigiyla dijital
ortamda topland1 ve analizlerinde Histogram Q-Q Plot, Tanimlayicilar, Bagimsiz T-
test ve Tek Yonlii Varyans (ANOVA) testleri uygulandi.

Ogrencilerin %26,3’linde anksiyete olusmustur ve en yiiksek semptom uyku
problemidir. Anksiyetesi bulunmayanlarin memnuniyet ve motivasyon tutumlari daha
yiiksek olsa da, anksiyetelilerin normal bireylere gore kullaniglilik tutumu ve teknoloji
kullanma egilimi daha yiiksek, EYTO toplam puani da anlamli ve yiiksek diizeydedir
(p< ,05). Cinsiyete gore anksiyete ortalamalari benzer olsa da, E-Ogrenme tutumu kiz
ogrencilerde yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin yas diizeyi yiikseldikge, anksiyete
bozuklugu da artmaktadir (p>,05). Antrenorliik Egitimi Ogrencilerinin anksiyete
diizeyi diger boliimlere gore yiiksektir (p<,05) ve EYTO puani en yiiksek Spor
Yoneticiligi 6grencileridir. Sinif kademesi yiikseldik¢e, 6grencilerin anksiyetesi de
artis gostermektedir. Sahsi bilgisayar1 olmayan, kisitli internet erisimine sahip ve
elektronik cihazlar1 kullanma becerilerinde kendilerini yetersiz bulan &grencilerin
anksiyetesi yiiksek bulundu (p<,05). Pandemide diizenli olarak fiziksel egzersizlerine
devam edenlerin anksiyetesi, egzersiz yapmayanlara gore diisiik ve EYTO puanlarmin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (p<,001). Gelecekte benzer siireglerin tekrar
yasanabilecegi on gortilerek, tiniversiteler uzaktan egitim faaliyetlerini iyilestirmeye
yonelik calismalara dnem vermeli, ayrica diizenli egzersizin anksiyete {izerindeki
pozitif etkisi diistiniildiigiinde ilgili devlet kurumlar1 toplumda fiziksel aktiviteyi
yayginlagtirmaya yonelik spor politikalar1 gelistirmelidir.

Anahtar Sozciikler: Anksiyete, E-Ogrenme, Tutum, COVID-19



ABSTRACT

THE EFFECT OF CORONAVIRUS (COVID-19) PANDEMIC ON ANXIETY
LEVELS AND ATTITUDES TOWARDS E-LEARNING OF HIGHER
EDUCATION STUDENTS
Ustiin TURKER
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Physical Education and Sport
Ph.D., August/2021
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ozgiir BOSTANCI

During the COVID-19 (SARS-CoV-2) pandemic, many universities in the world
turned to digital platforms for educational activities because of individual and mass
isolation, and it is a subject of curiosity whether the infectious disease caused anxiety
in students. In light of this information, the aim of the study is to identify the anxiety
levels of higher education students in sports sciences during the COVID-19 pandemic
and examine its effect on their attitudes towards E-Learning.

Our study has been designed with general and correlational survey models,
which is one of the quantitative research methods. The sample of the study consists of
2479 students studying at the undergraduate level during the 2020-2021 fall and spring
semesters. For data collection, Demographic Information Form, ‘Coronavirus Anxiety
Scale (CAS)’, (Lee, 2020a)," which is adapted to Turkish by Evren et al. (2020), and
‘Test of E-Learning Related Attitudes Scale (TELRA)’ (Kisanga, 2016), which is
adapted to Turkish by Bicer (2019), have been used. The data were collected digitally
via Google Forms, and Histogram Q-Q Plot, Identifiers, Independent T-test, and One
Way ANOVA tests have been used for data analysis.

In the study, 26.3% of the students developed anxiety and the most common
symptom was sleep problems (CAS). Although the satisfaction and motivation
attitudes of those who did not develop anxiety were found to be higher, those who
developed anxiety had a higher usefulness attitude and tendency to use technology
compared to the normal individuals and had significantly higher total scores from
TELRA (p<.05). Although the anxiety means were similar by gender, the E-Learning
attitude was found to be higher in female students. As the age level of the students
increased, the anxiety disorder increased as well (p>.05). The anxiety levels of
Coaching students were higher than those of students from other departments (p<.05),
and the highest TELRA scores were from Sports Management students. As the grade
level increased, the anxiety levels of the students increased as well. The anxiety levels
of the students who did not have a personal computer, had limited access to an internet
connection, and found themselves inadequate in using electronic devices were found
to be high (p<.05). The anxiety levels of those who continued their regular physical
exercises were found to be lower than those who did not exercise and their TELRA
scores were found to be higher (p<.001). Considering that similar events may happen
again in the future, universities should prioritize improving distance learning activities,
and, considering the positive effect of regular exercise on anxiety, relevant government
organizations should develop sports policies towards extending physical activities in
society.

Keywords: Anxiety, E-Learning, Attitude, COVID-19
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1. GIRIS

Salgin hastaliklar, insanlik tarihi boyunca toplumlarda olumsuz etkiler
birakmistir (WHO, 2020). Yeni tip ‘Koronaviriis— COVID-19 (SARS-Cov-2)’ Aralik
2019’un son giinlerinde Cin Halk Cumhuriyeti’nin Wuhan kentinden baglayarak
diinya tizerinde yayilmaya baslamis ve halen pandemi siireci yasanmaya devam
etmektedir. 1k kez 20. yiizyilda kesfedilen koronaviriisler (CoV) zoonotik 6zellikte
olup, hayvanlardan insanlara bulasma gerceklestirerek hafif/siddetli solunum sistemi
hastaliklarina ve hatta 6liimlere yol agabilen ‘A single stranded positive sense — RNA’
yapisindaki viriislerdir (Chen ve ark., 2020). CoV’lerin sebep oldugu salgin hastaliklar
kronolojik olarak incelendiginde; SARS-CoV (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus) 2002 yilinda Cin’de baslayarak 26 iilkeye kadar yayilmis ve 916 kisinin
Olimiine sebep olmustur. 2012 yilinda ise ilk olarak Suudi Arabistan’da tespit edilen
MERS-CoV (Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus)’un neden oldugu
salginda da 27 farkli tilkede 858 kisinin 6liimii kayit altina alinmistir (Mclintosh ve
Perlman, 2015). 11 Mart 2020°de DSO, Koronaviriis— COVID-19 (SARS-Cov-2)
salgin hastaliginin kiiresel bir saglik krizi oldugunu ilan etti ve tiim diinyada 21.
yiizyilin en d6liimciil ikinci vakasi oldugunu bildirdi (Goodman ve Schulkin, 2020;
Washington Post, 2020; Worldometer, 2020; Faisal ve ark., 2021). 2 Agustos 2021
itibariyle DSO verilerine gore 199.251.338 onaylanmis pozitif COVID-19 vakasi
bulunmakta ve 4.244.497 birey salgin hastaliktan 6lmustiir (WHO, 2021).

Ulkemizde ise ilk pozitif vaka Mart, 2020°de tespit edilmis ve 1 Agustos 2021
itibariyle T.C. Saglik Bakanligi (SB) verilerine gore onaylanmis toplam 5.514.373
pozitif COVID-19 vakasi ve 50.450 6liim gergeklesmistir (TCSB, 2021). Diinya da
yiiksek bir yayillma hizi gésteren COVID-19 pandemisi, basta saglik olmak {izere,
turizm, siyaset, spor ve sanat, ekonomi ve egitim gibi bir¢ok alani olumsuz yonde

etkilemistir.

COVID-19 pandemisinin olusturdugu bu olumsuzluklar sebebiyle birgok iilkede
hiikkiimetler vatandaglarinin saglik durumlarini korumak, bireysel veya Kitlesel
izolasyonu saglayabilmek i¢in karantina 6nlemleri almis ancak basta egitim, saglik ve
ekonomi gibi alanlardaki faaliyetlerin sekteye ugramamasi i¢in 6nemli adimlar

atmustir.

Ozellikle her yas kademesinde egitim-6gretim faaliyetleri dijital ortama



aktarilarak (Zoom, Classroom, Microsoft Teams, Skype veya egitim kurumlarinin
kendi yazilimlart) egitimin siirdiiriilebilirligi saglanmistir (Agnoletto ve Queiroz,
2020). Uzaktan egitim faaliyetlerinde kullanilan bu E-Ogrenme sistemleri ile hem
bireylerin kendilerini izole etmeleri, hem de pandemiden kaynakli akademik
beklentilerinin aksatilmadan karsilanmasi amaglanmistir. Uzaktan egitim ve E-
Ogrenme hizmetleri; ilk, orta ve yiiksekdgretim diizeyinde, hizmet ici egitim ve
yabanci dil Ogretiminden, engelli bireylerin egimine kadar ¢ok ¢esitli 6grenme-
ogretme teknolojilerinin kullanimina dayanmaktadir (Simonson ve ark., 1999; Akcil

ve Bastas, 2020).

Mevcut siiregte egitim-6gretim faaliyetlerinin aksatilmasi durumunda bireyler
akademik gelisimlerini istenilen seviyede tamamlayamaz, gelecek-yasam kaygilar
artabilir ve dolayisiyla toplumlar olumsuz yonde etkilenebilir. Bu sebeple COVID-19
pandemisinden kaynakli egitim-6gretimdeki bu olumsuzlugu minimum diizeye
indirebilmek amaciyla E-Ogrenme, ¢evrimigi 6grenme, mobil 6grenme, senkron veya
asenkron 6grenme gibi yontemler kullanilarak hem egitim-6gretim devam ettirilmis
hem de hastaligin yayilma hizinin Oniine gegilmeye c¢alisilmistir. Koronaviriis
pandemisi, dijital cihazlarin, ¢evrimici kaynaklarin, sosyal medya teknolojisinin ve E-
Ogrenme sistemlerinin daha islevsel kullanimi igin bireyleri tesvik edici énemli bir

unsur olmustur (Akcil ve Bastas, 2020; Daniel, 2020).

COVID-19 pandemisiyle birlikte egitim-6gretimdeki bu hizli dijital doniisiimiin
tiniversite 6grencileri tizerindeki etkileri bilim insanlarinin arastirma konusu olmus ve
E-Ogrenmeyi etkileyen tiim unsurlar belirlemeye yonelik arastirmalar planlanmaya
baslanmigtir. Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde; Koronaviriis— COVID-19
(SARS-Cov-2) pandemisi ile iligkili olarak Khalilia (2020) farkli akademik
birimlerdeki yiiksekogretim dgrenciler, saglik bilimleri 6grencilerinde (Olum ve ark.,
2020; lbrahim ve ark., 2021; Oducado & Soriano, 2021) ve Egitim Fakiiltesi (Akcil ve

Bastas, 2020) dgrencilerinin E-Ogrenme tutumlarina yonelik ¢alismalara rastlanmistir.

Koronaviriis pandemisiyle, diinyanin bir¢ok iilkesinde farkli veya es zamanl
olarak egitim-0gretim faaliyetlerinde gerceklesen bu dijital doniisiim, bireylerin
sagliklarmin korunmasi agindan énemli ve olumlu bir adim olsa da, kisiler lizerinde
stres, depresyon, anksiyete gibi psikolojik semptomlarin hangi diizeylerde etkilendigi
merak konusu olmus ve bu etkilere yonelik birgok calisma gergeklestirilmistir.

Ozellikle {iniversite dgrencileri iizerinden yapilan yerli ve yabanci galismalarmin
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sonuglar1 dikkat ¢ekicidir. Cinli tniversite Ogrencilerinin %24,9’unda anksiyete
bozuklugu (Cao ve ark., 2020), Bangladesli tiniversite 6grencilerinde hafif ile siddetli
depresif semptomlar ve %88 oraninda anksiyete belirtileri (Islam ve ark., 2020; Faisal
ve ark., 2021), New York’ta okuyan tniversiteli dgrencilerin %63’iinde yiiksek
depresyon ve %52.2’sinde yiiksek anksiyete (Rudenstine ve ark., 2021), Rus ve
Belaruslu tiniversite 6grencilerinde yiiksek diizeyde anksiyete (Gritsenko, 2020) ve
tilkemizde Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan ¢aligmada ise orta diizeyde anksiyete
goriildiigiinii (Yakar ve ark., 2020) bildiren ¢alismalar pandeminin etkisini ortaya

koymaktadir.

Literatiirdeki ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunda DASS-21 (The Depression,
Anxiety and Stress Scale), PHQ-9 (Patient Health Questionnaire) veya GAD-7
(Generalized Anxiety Disorder-7) gibi bireylerde genel psikolojik semptomlari
belirleyen 6l¢me araglari kullanilmistir (Moghanibashi, 2020; Zhou ve ark., 2020; Cao
ve ark., 2020; Huang ve Zhao, 2020; Ueda ve ark., 2020; Liu ve ark., 2019; Sigdel ve
ark., 2020; Kazmi ve ark., 2020; Qian ve ark., 2020; Shevlin ve ark., 2020; Odriozola
ve ark., 2020; Agberotimi ve ark., 2020; Mazza ve ark., 2020). Bu 6l¢me araclart stres,
anksiyete veya depresyon diizeyi hakkinda bilgi vermekte ancak bu semptomlarin
temelinde bulunan belirtileri veya sebepleri agiklayamamaktadir. Bununla birlikte
yukarida bildirilen 6lgekler COVID-19’a yonelik gelistirilen bir 6l¢gme aract olmamasi

da dnemli bir durumdur.

Literatirde yukarida bahsedilen gilincel calismalarin yani sira pandeminin
ogrencilerde olusturdugu psikolojik etkilerinin E-Ogrenme tutumlarina etkisini
aragtiran simirli diizeyde ¢alisma bulunmaktadir (Siron ve ark., 2020; Hasan ve Bao,
2020; Fawaz ve Samaha, 2020; Singh ve ark., 2021; Saddik ve ark., 2020). Fakat
uygulamali ders sayisinin olduk¢a fazla oldugu disiplinlerde (saglik, sanat,
miihendislik) 6zellikle de spor bilimlerinde okuyan 6grencilerin anksiyete diizeylerini
belirleyen ve bu durumun E-Ogrenme tutumlarina olan etkisini inceleyen, farkli

demografik 6zelliklere gore sinayan kapsamli bir arastirmaya rastlanmamustir.

Tiim bu bilgiler 15181nda arastirmamizda; Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda
farkli iniversitelerde ve bolimlerde egitimine devam eden Ogrencilerin pandemi
siirecinde anksiyete bozukluklarinin belirlenmesi, eger anksiyete bozukluklar1 varsa
bu durumu olusturan belirtilerin agiklanmasi (uyku problemi, istahsizlik, donukluk,

mide bulantisi, sersemleme), anksiyete bozuklugu bulunan veya bulunmayan
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bireylerde memnuniyet, kullaniglilik, motivasyon ve teknoloji kullanma egilimi gibi
E-Ogrenme tutumlarmin ne diizeyde oldugu, anksiyete bozuklugu ve E-Ogrenme
tutumlarmin  bagimsiz degiskenlere gore karsilastirllmast amaglanmistir. Bu
arastirmada ortaya c¢ikacak bulgularin literatiire bir 6zgiinliikk kazandirabilecegi ve
Ozellikle uygulamali alanlarda egitim-6gretim faaliyetlerine devam eden alanlar i¢in
benzer siireclerde tiniversitelerin ne gibi dnlemler alabilecegi yoniinde kazanimlar

saglayabilecegi 6n goriilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Anksiyete (Kayg1) Kavramm

Anksiyete, yasadigimiz toplumda siklikla denk geldigimiz endise, bunalti,
sikint1 veya kayg1 sozciiklerinin es anlamlisidir. Ruh sagligi alanindaki bilim insanlar1
kayginin yerine ‘anxiety’ yani Tiirk¢e karsilig1 ‘anksiyete’ kavramini kullanmaktadir

(Uzun, 2015; Algur, 2019).

Anksiyete kavramina yonelik literatiirde farkli tanilamalara rastlanmaktadir
(Noyes ve Hoehn-Saric, 1998; Sayar, 2000; Beck ve Emery, 2005; Basaran, 2008;
Tugrul ve Cihad, 2008; Oz, 2018). Psikolojinin en énemli alt disiplinlerinden biri olan
psikanalizin kurucusu Freud’a gore anksiyete; birden fazla problemin bir araya
gelmesiyle olusan diigiim noktasidir ve bu belirsizligin ¢6ziilmesiyle ruhsal varligimiz
giin yiiziine ¢ikacaktir (Gegtan, 2002). Diger bir ifadeyle, bireylerin kendileri i¢in
tehlikeli oldugunu diisiindiikleri bir durum veya olay karsisinda, insanin kendi
kendisini koruma i¢giidiisiiyle organizmanin harekete gegcmesini saglayan biyolojik bir

uyarici gorevindedir (Beck ve Emery, 2005; Yasa, 2019).

Anksiyete, psikanaliz disiplininin ilk zamanlarinda biyolojik temelli olarak
incelenmis ancak Freud zamanla anksiyetenin tanimlamalarinda degisiklikler
yapmustir. ‘Tutukluk, Semptomlar ve Kaygi’ makalesinde; anksiyeteyi egonun bir
islevi olarak ifade etmistir. Ego olgusunun, {i¢ farkli tehlike ile siirekli kars1 karsiya
geldigini ve bu tehlikelere kars1 ti¢ tiir anksiyete gelistirdigini agiklamistir. Gergeklik
anksiyetesinin, engellemeler ve dis etkenlerden gelebilecek saldirilar1 onlemeye
yonelik, nevrotik anksiyetenin, i¢giidiisel ve gercek olmayan istemlere yonelik ve
vicdani anksiyetenin, siiperegonun cezalandirilmas: tehlikesine yonelik ego

gelistirdigini agiklanmistir (Ciftei, 2019).

Anksiyete ve korku kavramlart siklikla giiniimiizde anlam bakimindan
karistirilmaktadir. Freud, kaygi ve korku arasindaki farki; korku, ¢evreden gelme
thtimali bulunan gergek bir tehdit veya tehlike durumunda gosterilen tepki olarak ifade
etmistir. Kaygiyr ise, insanin bilingaltinda tehlike veya tehdit niteliginde
degerlendirilen duruma kars1 verilen cevap olarak tanimlanmistir. Kayginin herhangi
bir sebebinin bulunmamast ve mantiga aykiri olmasi aralarindaki bu farki ortaya
koymaktadir. Ancak kaygi esnasinda olusan belirtilerin, korku sirasinda da goriilmesi

aralarinda benzer ortak 6zelliklerin oldugunu gostermektedir (Spielberger ve Diaz-



Guerrero, 1986; Yasa, 2019). Beck ve Emery (2005), korkunun gercekte var olan
tehdit edici bir duruma kars1 zihinsel bir degerlendirmeyi barindirdigini, anksiyetenin
ise degerlendirme durumuna gosterilen bir duygusal tepki oldugunu ifade etmistir.
Diger bir ifadeyle; korkunun duygusal bir tepkiden daha ¢ok zihinsel bir siire¢
oldugunu, anksiyetenin ise belirli bir durumda bireyde gerginlik meydana getiren
duygusal bir reaksiyon oldugunu belirtmistir. Anksiyete ve korkuyu birbirinden ayiran
bir diger unsurun da, tehlike durumunun diizeyini belirlemek i¢in korkunun
kullanildig1, anksiyetenin ise, korku kisiyi etkisi altina aldiginda bireyde olusan

rahatsizlik hissi seklinde aciklamistir.
2.1.1. Durumluk Anksiyete

Durumluk anksiyete, ciddi ve tehlikeli olarak anlandirilan olaylar ya da durumlar
oncesinde veya esnasinda olusan, genel olarak mantiksal nedenlere bagli ve sebebi
diger bireyler tarafindan da anlasilabilen bir anksiyete tiiriidiir (Basaran, 2008). Baska
bir deyisle, ¢cevreye bagh stres etkenleri neticesinde olusan, genellikle mantiksal bir
temele dayanan, toplumdaki diger bireyler tarafindan anlasilabilen ve olay ya da
durumla alakalidir (Oner ve Lekompte, 1998). Durumluk anksiyete tiiriinde, insanin
kendisini tehlikede hissettiginde, tehdit edici durumlarda ve ¢evresel bazi nedenlerle
olusan; bu nedenlere bagli problemler veya kaygilar ortadan katlktiginda veya

gereksinimler giderilince kendiliginden yok olan tepkilerdir (Glingor, 2008).
2.1.2. Siirekli Anksiyete

Siirekli anksiyetede, ¢evresel etkenlerle iliskili olmaksizin, siirekli huzursuzluk,
mutsuzluk, bunalt1 veya stres durumlariin goriildiigii bir anksiyete tiiriidiir ve kronik
kayg olarak da adlandirilmaktadir. Bu anksiyete tiiriiniin yiiksek diizeyde goriildiigii
kisilerde negatif diisiinceler ve hisler yogunlukla goriilmektedir ve diger insanlara ya
da durumlara kars1 incinme esikleri oldukga diisiik diizeyde (Oz, 2017) ve durumluk
kaygiyr da daha yogun ve anlik olarak tekrarlanma bi¢ciminde sik sik yasadiklari
bilinmektedir (Basaran, 2008).

Siirekli kaygi durumu, insan1 digerlerinden ayiran ona ait bir nitelik gibidir. Bazi
olaylara veya durumlara yonelik daha siddetli bir sekilde kendini gosterse de, bireyde
anksiyete olma durumu her zaman i¢in miimkiindiir. Siirekli anksiyete seviyesi olan
insanlar, gercekte var olan tehlikeye ya da tehdide orantisiz diizeyde tepkiler de
gosterebilmektedir (Baltas ve Baltas, 2008).



2.1.3. Anksiyete Bozukluklari

Anksiyete bozukluklari, bireyin bilinen herhangi bir nérolojik veya organik islev
bozukluguna bagli olmayan zihinsel veya kisilik rahatsizliklart yani psikonevrotik
bozukluklar kapsar. Kisinin var olan gergegi degerlendirme yetisini kaybetmedigi,
antisosyal davranis bozuklarinin goriilmedigi ve psikososyal stres etkenleriyle
baglantili olarak ortaya ¢ikan ruhsal bozukluklar literatiirde nevrotik bozukluklar
olarak tanimlanmustir. Insanlarda goriilen anormal davranislara yonelik bazi
simiflandirma sistemleri ve kriterleri bulunmakta ve en yaygin olarak DSM-5 (The
Diagnotic and Statistical Manual of Mental Disorders) kullanilmaktadir (Kalyon,
2018). Asagida alt bagliklar halinde anksiyete bozukluklari tiirlerinden sirasiyla
bahsedilmistir.

2.1.3.1. Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu

Kisinin, yakin ¢evresinde deger verdigi bir bireyle uzaklagsmalar1 veya evinden
ayrilma ihtmaline yonelik gergeklesen asirt kaygi durumudur. Kisi, bu ihtimallerin
gerceklesme korkusundan dolayr is yerine, egitim kurumuna veya Sosyal
yasantisindaki baska yerlere gitmek i¢in evden uzaklagsmayi istememektedir. Kendisi
icin onemli veya degerli gordiigii kisilerle stirekli beraber olmay1 istemesi ve ayrilma
durumu giindeme geldiginde kaygiyla birlikte fiziksel belirtiler de goriilebilmektedir
(APA, 2014).

2.1.3.2. Secici Konusmazhk (Mutizm)

Segici konusmazlik, kisinin konusma becerisinin bulundugu halde, kendisinden
konusmasinin beklendigi okul ve is yeri gibi toplumsal ortamlarda devamli olarak
konusamiyor olmasit durumudur. Bu tiir bozukluklar bireyin sosyal ve toplumsal
hayatin1 olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Ornegin; secici konusma bozukluklari
bulunan bazi ¢ocuklar, evlerinde yakin aile bireyleriyle iletisim kurabiliyorken, toplum
igerisinde ise karsi taraflya konugma baglatmayabilir veya sorulan sorulara cevap
vermeyebilir. Cogunlukla yiiksek seviyede toplumsal anksiyete ile goriilen bu
bozukluga, ciddi diizeyde utangaglik, toplum igerisinde utanma hissi, sosyal
ortamlardan uzaklasip ice doniikliik, 6tke patlamalar1 ve agir seviyelerde olmayan
karsitlhik davranist eslik edebilmektedir. Secici konusmazlik bozukluguna tam
konulabilmesi i¢in bireyin en az bir ay siireyle gozlenmesi gerekmektedir (APA, 2013;

Kalyon, 2018).



2.1.3.3. Ozgiil Fobi

Cevremizdeki nesnelerden kaynakli, mantiksal bir temeli olmayan basit (6zgiil)
bir korku fobisi olarak tanimlanmaktadir (Ramaiah, 2005). Insanda korku meydana
getiren obje veya olay ¢ogu zaman, dogrudan kaygi veya korku olusturmaktadir. Birey
kendisinde korku olusturan bu durumdan veya nesneden kacabilir veya siddetli
diizeyde bir korkuya katlanmak durumunda kalir. Ozgiil fobi bozuklugu bulunan
kisilerin objelere veya olaylara gosterdigi yogun korku hissi, bu bozuklugun
goriilmedigi bireylere kiyasla orantisizdir (APA, 2014). Cogunlukla bebeklik
doneminde veya c¢ocukluk c¢aglarinda rastlanmaktadir ancak, yetiskinlik diizeyine
kadar da devam edebilir ve semptomlara rastlanmayan belirli periyotlardan sonra
tekrar ortaya ¢ikabilmektedir (Ramaiah, 2005; Algur, 2019).

2.1.3.4. Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)

Sosyal fobide, kisinin korku hissine kapilmasina neden olan temel faktorler;
toplum igerisinde kii¢lik diisecegine, bunalt1 hissi duyacagina veya utang duyacak bir
bicimde davranacagina yonelik kaygilaridir (Berman ve Schneier, 2004; Koroglu,
2011). Bu anksiyete bozuklugunun goriildiigii bireyler, endise duyduklari sosyal
ortamlarda kendilerine ¢ok fazla yogunlasirlar ve 6z elestiri egilimleri yiikselir.
Boylece bireyde, kizarma, carpinti, terleme ve titresim gibi fiziksel bazi degisimler
yasanir (Dilbaz, 2000). Toplumsal kaygi, fobik anksiyete bozukluklari igerisinde
bireyin mevcut potansiyelini en fazla olumsuz etkileyendir. Ciinkii bireyin diger
insanlarla ve sosyal yasantisindaki etkilesimini dogrudan etkilemektedir. Eger sosyal
fobi siddeti yiiksek diizeylere ulasmissa; kisinin mesleki kariyerini, terfilerini veya
egitim hayatint olumsuz yonde etkiler ve tiim bunlarin sonucunda insanin
yalnizlasmasina ve kendisini toplumdan izole etmesine sebep olur (Gruber ve
Heimberg, 2007). Yiiksek seviyede toplumsal kaygi skoruna sahip Ogrencilerin
akademik performanslarinda diisiisler goriildiigii, sinif icerisinde veya bir konferans
salonunda s6zel sunumlardan kacindiklari, kolayca gozlenebilen depresif belirtiler
gosterdikleri (Elhadad ve ark., 2017) ve diger akranlarina gore diisiik seviyelerde
psiko-sosyal uyuma sahip olduklar1 (Alhamad ve ark., 2017) literatiirdeki ¢alismalarda
bildirilmistir.

2.1.3.5. Panik Bozukluk



Yineleyici ve beklenmedik anormal davranislar olarak tanimlanan panik
bozukluk, kiside aniden baslayip kisa bir stire icerisinde siddetli diizeylere ulasan bir
durumdur. Panik ataklar, yogun bir korku hissi veya rahatsizlikla birlikte goriilen
fiziksel veya zihinsel belirtilerle kiside kendini gosterir (APA, 2013). Panik
bozukluklardaki birgok semptomun tibbi rahatsizliklardaki durumlarla benzerlik
gostermesi sebebiyle fiziksel rahatsizliklardan ayirmak ve teshis etmek zordur
(Jakubec ve Taylor, 1999; Kalyon, 2018). Panik bozukluk anksiyetisi bulunan bireyler
yasamlarinda toplumsal, sosyal, ekonomik, egitim ve meslekleriyle iliskisinde sik sik
ve yogun olarak sorunlar yasamaktadir. Ansiyete bozukluklar1 sebebiyle bir klinige

miiracaat eden kisiler arasinda en yiiksek ve en fazla rastlanan tiirdiir (APA, 2013).
2.1.3.6. Panik Atak Belirleyicisi

Goriildiigli andan itibaren kisa bir siire igerisinde doruga ulasan, fiziksel ve
biligsel toplam 13 semptomdan olusan dizelgeden en az dordiiniin ya da daha fazlasinin
meydana geldigi, siddetli ve yogun bir korku veya igsel sikintilarin eslik ettigi bir
durumdur. Dizelgedeki bu 13 semptomun 11’1 garpinti, terleme gibi fiziksel belirtileri,
2’si kontrolii kaybetme durumunu, c¢ildirmak veya yasami yitirme korkusu gibi
zihinsel belirtileri kapsar. Panik atak, ruhsal veya psikolojik bir bozukluk olmamakla
birlikte, beklendik ve beklenmedik olmak tizere ikiye ayrilir. Beklendik panik atakta
tetikleyici bir unsur varken, beklenmedik panik ataklarda belirgin bir tetikleyici etken
bulunmamaktadir (APA, 2013; Kalyon, 2018).

2.1.3.7. Agorafobi (Alan Korkusu)

Agorafobinin literatiirde ¢ogunlukla kullanilan en yaygin tanimi agik alan
korkusudur (Boyd ve Crump, 1991; Scrignar, 1991; Kalyon; 2018). Agorafobisi
bulunan tanis1 konulmus bireyler, toplu tasima araglarini kullanma, agik veya kapali
alanlarda ve kalabalikta ortamlarda bulunma, sirada bekleme, alisveris merkezlerinde
ve insan trafiginin yogun yasandigi boélgelerde bulunma, yiiriiyen otomatik
merdivenler, evde yalniz kalma gibi durumlardan yogun korku hissine kapilir veya

kacinma davranig1 gostermektedir (Butcher ve ark., 2013).
2.1.3.8. Yaygin Kaygi Bozuklugu

Yaygin kaygi bozuklugu, stirekli olarak gelecege yonelik kaygi niteligi tasiyan
diisiinceler, hisler, kronik gerginlikler, evhamlar ve kontrol edilemeyen huzursuzluk

semptomlarinin goriilmesi yaygin kaygi bozuklugu anlamima gelmektedir. Yaygin
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kayg1 bozuklugu bulunan kisiler neredeyse siirekli olarak ruhsal endiseleri nedeniyle
yilmig ve Ofkeli olurlar (Butcher ve ark., 2013; Algur, 2019). Psikolojik
semptomlarinin yani sira bazi bireylerde yliz ve kulak kizarikligi, kalp ritminde
hizlanma ve carpinti, agiz kurulugu veya tiikiiriik azligi, gégiis sikismasi veya nefes
zorlugu, cesitli bagirsak ve mide rahatsizliklari, kas ve kemik agrilari, gbzlerde
segirme, cabuk yorulma gibi fiziksel belirtiler de goriilebilmektedir (Davison ve Neale,
2004).

2.1.3.9. Maddenin / ilacin Yol Ac¢tign Kaygi Bozuklugu

Madde bagimligindan kaynaklik gecici biling kaybi, ihtiya¢c duyma veya ilag
tedavisine bagli olarak meydana gelen panik ya da kaygi semptomlarini kapsayan

anksiyete tiirtidiir (APA, 2013).
2.1.3.10. Baska Bir Saghk Durumundan Kaynakh Kayg: Bozuklugu

Kisilerde baska bir saglik probleminin fizyolojiyle ilgili etkilerinin bir sonucu
olarak meydana gelen bir anksiyete bozuklugudur. Bireyde anksiyete durumu
baslamadan 6nce bir saglik problemi varsa ve bu baska bir saglik probleminin kaygiya
yol actig1 diisiiniiliiyor veya biliniyorsa, bagka bir saglhik durumuyla iliskili kaygi
bozuklugunun tanisi yapilmalidir (APA, 2013; Kalyon, 2018).

2.1.3.11. Tammmlanmis Diger Bir Kaygi Bozuklugu

Bireyin toplumsal ve meslekle ilgili islerde veya yasamindaki diger alanlardaki
islevselliginde belirgin bir performans diisiisii ve klinik agidan belirgin bir bunalti
yasadigl, anksiyete bozuklugu belirtilerinin baskin olarak goriildigii fakat bu
semptomlarin kaygi bozukluklari tan1 kiimesindeki herhangi bir taninin 6l¢iitlerini tam
karsilamadig1 durumlarda bu kaygi bozuklugu tiirii kullanilmaktadir. Bu tiir, kisiye
tan1 konulamadiginda 6zel nedenin klinisyenlerce tartisilmak istendigi bir kaygi

bozuklugudur (APA, 2013).
2.1.4. Anksiyete Nedenleri

Kaygi bozukluklarinin nasil meydana geldigini ve neden olustugunu
anlayabilmek i¢in bir dizi etkenin incelenmesi gerekmektedir. Genetik egilimler ve
bireyin yetisme bigimi, bilingaltinda gergeklesen i¢ catismalar, sartlanmayla
gerceklesen O6grenilmis korkular ve tehditler, fiziksel rahatsizliklar gibi etkenler

kayginin temel kaynagi olarak belirtilmektedir (Sheehann, 1999; Ugurcu, 2015). Insan
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hayatindaki belirsizlikler de kayginin sebeplerinden bir digeridir. Ciinkii kaygi, sebebi
bilinmeyen bir endise duygusu olarak agiklanmaktadir (Ozerkan, 2003). Bireyin
gelecekte kendisini nelerin bekledigini tahmin edememesi, olumsuz yasanti
diisiinceleriyle yiizlesebileceginin bilincinde olmasi ve ne yapacagina dair higbir

fikrinin bulunmamasi insanlarda kaygiya sebep olabilmektedir (Ciiceloglu, 2012).
2.1.5. Anksiyete Belirtileri

Korku veya endise hissine benzer 6zellikler tasidigi seklinde agiklanan anksiyete
bireyde, hafif bir seviyeden yiiksek panik derecesine kadar farkli yogunluk
diizeylerinde kendini gosterebilir (Beck, 2006). Kaygi bozukluklar1 bulunan kisilerde
anksiyete diizeyinin yiikselis egilimine girmesiyle birlikte dikkat daginikligi, hafiza
problemleri ve asir1 uyarilmislik gibi biligsel, el- ayak titremesi, sicakliktan bagimsiz
gerceklesen terleme ve kalp ritmi bozuklugu gibi somatik semptomlar ortaya
cikabilmektedir. Tiim bu belirtiler anksiyete esnasinda bireyin tehlike veya tehdit
durumuna karsi savunma mekanizmasini devreye sokma cabasi veya kacmak

diisiincesiyle goriilebilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015; Yasa, 2019).
2.1.6. Anksiyete (Kaygi) Kuramlari

Literatiirde  anksiyeteye yonelik genel tanimlamalar g6z  Oniinde
bulunduruldugunda; bireyin bebeklik doneminden baslayip yetiskinlik evresine
gelinceye kadar gecirdigi siire igerisinde bilissel veya cevresel birgok unsurun
etkilesimiyle meydana gelen kaygi bozukluklar1 anksiyete olarak tanimlanabilir.

Anksiyetenin nedenleri ve teorik yapisina yonelik yaklagimlara asagida yer verilmistir.
2.1.6.1. Psikanalitik Kuram

Modern psikoterapinin temellerini olusturan psikanalitik paradigmaya gore,
bireyin duygusal tepkilerinin temelinde biyolojik 6zelliklerinin belirleyici oldugu, yine
fizyolojik kokenli saldirganlik ve cinsellik i¢giidiileri ise psikolojik ve davranissal
tepkileri tanimlamada belirgin faktorlerdendir (Tirkgapar, 2011). Psikanalitik
paradigmanin ilk zamanlarinda biyolojik kdkenli bir olgu olarak incelenen kaygi,
topografik kuramin yerini yapisal kurama birakmasi ve gelismesiyle birlikte egonun
bir islevi olarak tanimlanmis ve psikolojik bir olguya doniigsmiistiir (Gegtan, 2000;

Acar, 2019).

Psikanalitik paradigma, nevrotik semptomlarin, davranigin belirgin ve goriinen

Ozelliklerinin otesinde simgesel bir anlam ifade ettigini agiklamaktadir. Bireyin
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kendisini ‘kotii’ olarak nitelendirmesi kiside kaygi olusturmakta ve bastirma,
yansitma, yer degistirme gibi savunma mekanizmalarini ¢alistirmaktadir (Weanatr,
2003). i¢sel catismanin psikolojik sistemi tehdit edecek diizeye ulagmasimin
engellenmesinde savunma mekanizmalar1 gorev alir. Bireydeki stres ve endise tehdit
edici seviyelere ulastiginda enerji psikolojik kontrolii kaybeder ve denge yok olur.
Dikkat ve adaptasyon gergeklesmez, gecikmeler yasanir ve anksiyete olusur.
Psikojenik c¢atisma ile biyolojik belirtilerinin olusmasinda stres, koprii gorevi

gormektedir (Kirli, 2000).
2.1.6.2. Fenomenolojik (Varoluscu) Kuram

Insanin var olusunun temelinde anksiyete vardir ve varolusa karsi yokolus
gerceginin kiside algilanmasidir. Diger bir ifadeyle, kiginin var olusunu yitirebilecegi,
kendisini ve yasantisini timden kaybedebilecegi ve hiclik durumunun bilincinde
kalmasi anlamina gelmektedir. Korku, kisinin kendi varhigmin diginda g¢evresel bir
tehlikeye kars1 gosterilen tepki, anksiyete ise dogrudan var olusuna, kendi 6z benligine
kars1 bir tehdit algisidir. Anksiyete ontolojiktir ancak korkuda boyle bir durum mevcut
degildir. Insanlardaki korku, diger duygular gibi arastirilabilir ancak anksiyete
varolusa tehdit olarak algilanabilir (Nemiah, 1988; Oztiirk ve Ulusahin, 2008; Akt.,
Kesen, 2014).

2.1.6.3. Bilissel - Davramis¢1 Kuram

Bilissel terapinin temelleri Aaron Beck tarafindan 1960’11 yillarda depresyon
tedavisi i¢in atilmistir. Depresif kisiligin, kendisine, diinyaya ve gelecege doniik
diisiincelerini olumsuz yonde etkileyen depresif bir sema ile yasamini irdeledigini 6ne
stirmiistiir (Rehm, 1990; Akt., Kalyon, 2018). Beck, bireylerin olaylar1 algilama ve
yorumlama  bi¢imlerindeki  degisikliklere = gore  duygusal  tepkilerinin

farklilagabilecegini belirtmistir (Corey, 2008).

Bilissel terapi, zihinsel yapi1 bozukluklari, olay veya durumlar1 algilama ve
degerlendirmedeki mantiksal ¢6ziimleme hatalar1 gibi konular1 ¢alismaktadir. Ruhsal
problemler yasayan bireyin kendisini, yasantisini, diinyay1 ve gelecegini algilamasi ve
degerlendirmesi hatali ve yanlis varsayimlara dayanir. Bu sebeple biligsel terapide
amag; bireyin ¢gocukluk donemine kadar giden kaliplagsmig algilama ve degerlendirme

kriterlerinin degistirilmesini, olumlu yonde alternatif diisiince yapist kazanmasini,
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danisanin kendisine, diinyaya ve gelecege daha esnek bir bakis agisiyla yaklasmasin

saglamaktir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008; Reinecke ve ark., 2015).

ANI KORKU TEPKISi ‘ l ANKSIYETE DURUMU

IKINCIL AYRINTIL] YENIDEN ANKSIYETE
DEGERLENDIRME @  BELIRTILERI
B
\J

SEL
HATALART

OTONOMIK
UYARILMA

Sekil 2. 1. Anksiyetenin Biligsel Modeli (Clark Ve Beck, 2010)
2.2. Ogrenme Kavram

Ogrenme, en genel ifadeyle yasant1 {iriinii ve nispeten kalici izli davranis
degisikligi olarak tanimlanir (Gagne ve Driscoll, 1988; Akt., Fistik¢i, 2019). Bireyin
davraniglarinda gozlemlenebilir bir degisim ger¢eklesmesi ve bu degismenin; nispeten
devamliligini siirdiirmesi ve yasantiyla kazanilmasi1 6grenmenin ortak 6zellikleridir

(Senemoglu, 2013).

‘Deneyim veya yasanti sonucu ger¢eklesen davranis degisikligi’, ‘bilgi edinme
veya c¢alisma yoluyla elde edilen bilgi’, ‘calisma, 6gretme, 6gretim veya deneyim
yontemiyle bilgi edinme veya beceri kazanimi’, ‘davranisin degisime ugradigi,
sekillendigi veya kontrol altina alindigi bilgi edinim siireci’, ‘anlamanin ¢esitli
kaynaklardan deneyim edinmeye dayanarak yapilandirildigi bireysel bir siireg’

ogrenmeye yonelik yapilan farkli tanimlardir (Pritchard, 2013).

Bu tanimlamalardan esinlenerek §grenmeyi, bireyin dogumuyla birlikte baslayip
Oliimiine kadar devam eden siirecte formal veya informal yontemlerle kuramsal olarak
edindigi bilgi ve becerilerin uygulama ile degisiklige ugramasi seklinde

tanimlayabiliriz.
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2.2.1. Ogrenme Giicliigii

Ogrenme giicliigii kavrami Milli Egitim Bakanligi (MEB) (2000) tarafindan;
yazili ya da sozlii dili anlamak ya da kullanabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan bilgi alma
siireclerinin en az birinde veya birkaginda meydana gelen ve dinleme, konusma,
okuma, yazma, heceleme, odaklanma ya da matematiksel islemleri gerceklestirmede
yetersizlik sebebiyle, bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz
yonde etkilenmesi seklinde tanimlanmistir. APA (2013)’ya gore 6grenme giigliigii,
sozcliklerin dogru ve akici bir bigimde okunmasi, okudugunu anlama becerisi, yazili
anlatim ve yazim, artimetik hesaplama, matematiksel akil yiiriitme gibi temel

akademik becerileri kazanmada yasanan kritik giicliiklerdir.

Literatiirde yapilan genel tanimlamalar incelendiginde Ogrenme glcligi;
Mazzocco (2007)’ya gore biyolojik tabanli, {izerinde heniiz uzlasilmis ve formal bir
tanimi bulunmayan davranigsal bir durum, Fusch ve ark. (2003)’na gore sebepleri tam
olarak belirli olmaksizin beklenmedik, tipik olmayan Ogrenme basarisizliginin
goriilmesi, NJCLD (1988)’e gore ise duyusal bozulma, zeka geriligi, sosyal ve
duygusal problemler gibi durumlar veya kiiltiirel farkliliklar, yetersiz ve uygun
olmayan egitim — dgretim faaliyetleri gibi dis etkenlerle birlikte ortaya ¢ikabilecek bir
durum seklinde tanimlanmistir (Akt., Akdeniz, 2018).

2.2.2. Ogrenme Tiirleri

Insanlarin grenme davranislarindaki bireysel farkliliklardan dolayt literatiirdeki

alt1 6grenme ¢esidine yonelik agiklamalara asagida yer verilmistir.
2.2.2.1. Beyin Temelli Ogrenme

Ben merkezci egitim yaklagimiyla aciklanan beyin temelli 6grenme, her
O0grenme durumunun temelinde beyinsel aktivitelerin bulundugu varsayimiyla,
ogrenmenin ndrofizyolojik agidan arastirilmasint Onerir. Bu yaklasimin egitim -—
Ogretim ortamina aktarilmasiyla kiside meydana gelen davranis degisikligine farkli bir

bakis agist sunmaktadir (Usta, 2018).
2.2.2.2. Gézlem Yoluyla Ogrenme

En genel ifadeyle bu yaklasima gore birey; kendi davraniglarini gézlemleyip
yine kendi kriterleriyle karsilagtirarak degerlendirebilir ve bunun sonucunda

davraniglarinda diizenleme yoluna bagvurur. Gozlem yoluyla 6grenmede dort ana
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unsur bulunmaktadir. Bunlar; dikkat, hatirlama, uygulama ve gilidiilemedir (Aydin,

2010).
2.2.2.3. Oz Yonetimli Ogrenme

Oz yonetimli 6grenme yaklasimi, 6grenen kisinin dgrenimini yonlendirebilme
ve yonetebilme becerisidir. Aslinda bu durum hayatin her asamasinda 6grenme
siiregleri icin en temel ilkelerden biridir. Ogrenen bireyin, bireysel diisiinme siireclerini
kontrol edip, bilgi ve beceri birikimleri de olduk¢a 6nemlidir. Ogrencilerin 6z
yonetimli 6grenme siirecine yonelik agamalar agsagida agiklanmistir (Ulusoy, 2016) :

e Ogrenme stratejilerini tanimlayabilme
e Ogrenme kaynaklarini tanimlayabilme
e Kendi 6grenme gereksinimlerini belirleyebilme

e Ogrenme amaglarm belirleyebilme.
2.2.2.4. Mobil Ogrenme

21’nci ylizyilin ilk yillarindan itibaren teknolojide yasanan 6nemli degisimlerle,
yeni nesil mobil cihaz ve teknolojileri pozitif yonde ivmeler yakaladi. Bdylece
elektronik ortamlarda verilen gorev ve sorumluluklar artik mobil cihazlar iizerinden
de uygulanmaya hatta takip edilmeye baslandi. Hayatin her alanini1 degisime zorlayan
bu teknolojik gelismeler egitim alanimni da dogrudan etkiledi. Literatlire yeni bir
kavram olarak giren mobil 6grenme, mekan ve zamanda bagimsiz olarak, mobil
cihazla ve bireyler ile birlikte egitim - 6gretim faaliyetlerinin desteklenmesi anlamina

gelmektedir (Kantaroglu, 2017).
2.2.2.5. Kavrayarak Ogrenme

Bu yaklagima gore 6grenmede bilingalti, yasanti ve zekdnin 6nemi oldukca
fazladir. Konuyla ilgili 6geler ve bu 6geler arasi problemleri ¢ozebilecek 6zellikteki
baglantilar 6grenme Oncesinde kiginin zihninde bulunmazken, 6grenme gergeklestigi
esnada var olmaya baglar ve problem ¢6ziime ulasarak sonlanir. Bu yaklasim modeli
en fazla matematik, fizik, kimya, biyoloji gibi pozitif fen bilimleri alanlarinda
goriilmektedir. Cilinkii bu disiplinlerde baslangigta anlasilamayan kavramlar 6grenme

esnasinda zihinde birleserek 6grenmeyi gergeklestirir (Giiney, 2017).

2.2.2.6. Elektronik Ogrenme (E-Ogrenme)
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Egitim kurumlar1 6grenme faaliyetlerini orgilin olarak gergeklestirebildigi gibi
elektronik ortamlarda da siirdiirebilir veya destekleyebilir. E-posta, elektronik
biiltenler, sinif veya okul siteleri ve uzaktan egitim faaliyetlerine yonelik yazilimlar
gerceklestirilen uygulama materyalleri sayesinde Ogrenciler akranlariyla iletisimde
olabilir, yeni diisiincelere ve kazanimlara egitimciler sayesinde yonlendirilebilir.
Dijital ortamlarda yiiriitilen egitim — Ogretim faaliyetleriyle zaman ve mekan
farketmeksizin, arastirma projelerinde is birligi yapilabilir, bilgi aligverisi saglanir,
veriler toplanir ve analiz edilir, raporlar hazirlanir ve elde edilen kazanimlar ayni
amagla bu etkinliklere katilan bireylerle veya gruplarla paylasilabilir (Ormrod, 2016).
Bu bilgiler dogrultusunda, bireysel aragtirma ve dgrenmeye tesvik etmesi sebebiyle
bireylerin gelisimsel 0Ozelliklerine ve Ogrenme yasantilarina Onemli katkilar

saglayabilecegi diisiiniilen dijital bir 6grenme tiirii seklinde de agiklanabilir.
2.2.3. Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Insanin dogumuyla birlikte baslayip hayat: boyunca diizenli veya diizensiz
olarak devam eden Ogrenme siire¢lerini ve tutumlarmi etkileyen bircok unsur
bulunmaktadir. Egitim kurumlarinda yiiriitiilen formal 6gretim faaliyetlerinde 6grenci
merkez noktadadir. Bireyde Ogrenmeyi en fazla etkileyen unsurlar, kisinin hazir
bulunusluk diizeyleri, 6§renme yasantisi, c¢evresel faktorler, kalitim, motivasyon,
olgunlagma, dikkat, 6grenme stilleri, siif yonetimi, geri bildirimler, 6gretimde

kullanilan ilke, yontem ve tekniklerdir (Sahrang, 2013).
2.2.4. Ogrenme ve Anksiyete Iliskisi

Insanlarda anksiyete ve anksiyeteye bagli davranis oriintiileri cocukluk
doneminde veya sonralar1 ¢ok daha farkli 6grenme kosullarinda, farkli 6grenme
bicimleri ve etkileriyle Ggrenilebilir, zaman igerisinde kisiligi bir biitiin halde
etkileyebilir. Kisi, tehlikeli bulmadig1 uyaranlari, nesne algilamay1, nesnenin tehlike
diizeyini degerlendirmeyi ve bu kriterlere gore kagcinma davranislart 6grenebilir veya
gelistirebilir. Bu durum bireyin 6grenme yasantisinda organizmanin biyolojik
duyarlilig1 ve psikolojik yatkinlhigiyla birlikte yasanti, 6grenme bigimleri, 6grenme
yogunlugu, devamliligi, tekrarlanmasi ve giincellenmesinde biiyiik rol oynamaktadir

(Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

2.3. Uzaktan Egitim Kavramm
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En genel ifadeyle uzaktan egitim kavrami, 6greten ve 6grenenin c¢evresel veya
farkli kosullar sebebiyle birbirlerinden uzakta oldugu durumlarda uygulanabilen
ogretim faaliyeti (Schlosser ve Anderson, 1994), Keegan (1986)’a gore ise her hangi
bir mekanda veya zamanda farketmeksizin Ogrencilerin 6grenme etkinliklerini
siirdiirebilmesi i¢in egitim materyallerinin kullanildigr ve ogreten ile Ogrenenin
karsilikli olarak iletisim ve etkilesimde bulundugu bir egitim modeli olarak
tanimlanmaktadir (Akt. Altun, 2020). Uzaktan egitim etkinlikleri 6greten ve grenenin
mekansal olarak uzakta olmalar1 sebebiyle ilk bakista bir dezavantaj gibi goziikiiyor
olsa da, bu durum bireylere zaman ve mekan esnekligi vermekte, bu esneklik ise
ogrenmeye istekli ve bu amaca kendisini giidiileyen her bireye egitim kaynaklarina

erisimde firsat esitligini saglamaktadir (Bunker, 2003).
2.3.1. Uzaktan Egitimin Ogeleri

Uzaktan egitim modeliyle gergeklestirilen 6gretim faaliyetlerinde gesitli 6geler
bulunmaktadir ve etinlik siirecinde bu 6geler birbirleriyle etkilesim igerisindedir. Bu
Ogelerin igerisinde nelerin bulunduguna dair farkli bicimlerde yorumlamalar yapilmig
olsa da, genel olarak fikir birligine ulagilmis 6geler 6grenen, Ogreten ve igeriktir
(Moore, 1989; Garrison, 1993; Akt. Altun, 2020). Ancak giiniimiizde geligen teknoloji,
egitime duyulan ihtiyag, 6gretimin her kademesinde goriilen 68renci sayilarindaki
artis, Ozellikle yiiksekogretim kurumlarinin Agikogretim Fakiilteleri ve program
sayilarindaki nicel biliyiime gibi etkenler bu Ogelerinde nitelik ve sayica artig
gostermesine sebep oldugu diisliniilmekte olup, nicel ve nitel olarak egitimde
hedeflenen bu amaglarda sayilarin artis gdstermesi hem yeni yazilimlara hem de ag

sunucularina yonelik bakimlara ihtiya¢ duyuldugunu diisiindiirmektedir.
2.3.2. Uzaktan Egitimde Teknoloji Temelli Doniisiim (E-Doniigiim)

Glintimiizde dijital hizmetler hayatimizda bir¢ok alanit dogrudan veya dolayli
etkilemektedir. Insanin istenilen veya amaclanan bilgiye dijital ortamda kolayca
erisilebiliyor olmasit ve diinyada her endiistride artan dijitallesme siireci kiiresel

rekabette onemli bir boyuta ulagsmasini saglamistir.

Internet ve teknolojilerinin 6zellikle son yirmi yilda gdstermis oldugu biiyiime
hiziyla birlikte elektronik kavrami fazlasiyla benimsenmis ve kisaltilmig haliyle ‘E’
harfini bir¢ok farkli amacla kullanilan 6zelliklerin basina eklendigi goriilmektedir.

Ayrica Katz ve Oblinger (2000) hayatin her alaninda yeni teknolojilerin yogun olarak
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kullanildigr ‘E’ sayesinde yeni bir¢ok kavramin olustugunu belirtmis ve bu
kavramlardan en yogun kullanilanlar1 su sekilde siralamistir : E-Devlet, E-Aligveris,

E-Smav, E-Ticaret ve E-Ogrenme.

Kiiresel teknoloji rekabetine uyum saglamak, iilkenin gelismislik diizeyini
yiikseltebilmek ve igerisinde bulundugumuz c¢agin teknolojik unsurlarmi
kullanabilmek amaciyla iilkemizde de bir proje baslatilmis ve ‘E-Doniisiim’ olarak

isimlendirilmistir (Biger, 2019).

E-Doniisiim Tiirkiye Projesi; bilim ve teknolojinin kullaniminda ve iiretiminde
odak noktas1 haline gelmis, bilgiyi ve teknolojileri amaglar dogrultusunda etkili bir
ara¢ olarak kullanan, bilgiyi temel alan karar alma siireglerinde daha fazla deger
tireten, kiiresel rekabette daha basarili ve toplum genelinde refah diizeyi daha yiiksek
bir ililke gayesiyle olusturularak biitiinlesik bir yapida yiiriitiilmesi amaglanan bir
dontigiim politikasidir (Cukurgayir ve Celebi, 2012). Belirtilen bu amaglarla birlikte
bugiin toplumun biiyiik bir kesimi tarafindan bilinen veya kullanilan E-Devlet bu
projenin en Onemli degisim 6gesi durumundadir. Elektronik ifadesi saglik, hukuk,
egitim, ticaret gibi hayatimizdaki birgok alanda etkilerini gostermis, nitekim E-Kitap,
E-Okul, E-Imza, E-Posta, E-Hastane, E-Smav, E-Ekonomi ve E-Yurttas bu

kavramlardan bazilar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Biger, 2019).
2.3.3. Elektronik Ogrenme (E-Ogrenme) Kavram

E-Ogrenme, uzaktan egitim modelinin gelisen teknolojilerle birlikte revizyona
ugramis ve donilisiim yasamis seklidir. Taylor (1999)’un bes nesil uzaktan egitim
modeline, Connolly ve Stabsfield (2006) ve Caladine (2008)’in bu modellere altinci
nesli olarak E-Ogrenme’yi eklemesiyle birlikte egitim — teknoloji is birligi giiniimiiz
halini almistir (Akt., Biger, 2019). Alt1 egitim nesli modeli Emrecik (2017) tarafindan

asagidaki gibi siralanmustir :

e Birinci Nesil : Mektuplasma Modeli

e Ikinci Nesil : Coklu Ortam Modeli

e Ugiincii Nesil : Tele Ogrenme Modeli
e Ddrdiincii Nesil : Esnek Ogrenme Modeli
e Besinci Nesil : Akilli Esnek Ogrenme
e Altinci Nesil : E-Ogrenme
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E-Ogrenme’ye yonelik literatiirde bircok tanimlama yapilmistir. Buna gore;
Usun (2006) bilgisayar ve web tabanli 6grenme, sanal sinif ortamlar1 ve sayisal
teknolojilerin is birligini de igerisine alan kapsamli bir uygulama siireci, Khan (2001)
web ve internet tabanli 6grenme, ¢evrimigi ve esnek 6grenme ile benzer, Urdan ve
Weggen (2000) ise uzaktan egitim, alternatif 6§renme yontemi, yaygin egitim, acik
Ogretim, ¢evrimici ve web tabanli 6grenme modelleri olarak tanimlamaktadir. Dikbag
(2006) E-Ogrenme kavramini, bireylere elektronik arag ve gereclerle, ag sistemleri,
web sayfalari, E-Okul sistemleri gibi ¢esitli dijital programlarla kullanicilara saglanan

internet tabanl bir 6gretim programi olarak daha kapsamli bi¢cimde agiklamistir.

E-Ogrenme, internet teknolojilerinin, birgok dijital platformun ve kaynaklarin
kullanilmastyla birlikte, her bireye zaman ve mekan farketmeksizin, bilgi kaynaklarina
ve ¢Oziim yollarina kolaylikla ulagabilmeleri adina agik ve esnek 6grenme modellerine
uyumlu 6grenme materyallerinden faydalanarak 6grenme yasantilar1 sunan, 6grenme
iklimini ¢esitlendiren, bireylerin 6grenme hizlarina gore farkl: alternatifler sunabilen,
ogrenci merkezli, etkilesimi yiiksek ve zengin bir 6grenme ¢evresi olusturmaya dnemli

imkanlar saglayan yenilik¢i bir yaklasimdir (Khan, 2005; Rosenberg, 2006).
2.3.3.1. E-Ogrenmenin Avantajlar

Yiiz yiize egitimin kendine 6zgii 6zellikleri sebebiyle avantaj ve dezavantajlar
oldugu gibi, E-Ogrenme modeline yonelik de literatirde olumlu ve olumsuz
diisiinceler bulunmaktadir. E-Ogrenmenin bireyi merkeze konumlamasi, esnek zaman
ve mekan bigimleri sunmasi nedeniyle geleneksel 6grenme yontemlerindeki birgok
unsuru iyilestirmesi, 6grenme siireclerindeki olumlu etkileri ve avantajlari sayesinde
son donemlerde 6nem ve popiilarite kazanmistir (Mishra, 2007). Yerli ve yabanci
literatlirdeki aragtirmalara gore (Steed, 1999; Cheong, 2002; Aytag, 2003; Dikbas,
2006; Duran ve ark., 2006; Yiicel, 2006; Liaw ve ark., 2007; Kakasevski ve ark., 2008;
Balci, 2010; Bednatikova, 2010; Cakir ve Yiikseltiirk, 2010; Altiparmak ve ark., 2011;
Celik, 2011; Tas, 2012; Meyer, 2014; Pinar ve ark., 2014; Gorgen, 2015; Korkmaz ve
ark., 2015; Emrecik, 2017; Kimiloglu ve ark., 2017; Karaaslan ve Kilig, 2019;
Kuriplachova ve ark., 2019; Akt. Biger, 2019) E-Ogrenme’nin avantajlarr :

e Mekan kisitlamasi bulunmadigindan cografi 6zgiirliikk sunmasi
e (evrimici egitim etkinliklerine c¢evresel sartlar sebebiyle aktif olarak
katilamayan bireylere 7/24 materyallere ulagma imkan1 tanimasi

e Toplumdaki tiim bireylere firsat esitligi saglamasi
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Ogrenmedeki bireysel farkliliklara olumlu katkilar1 bulunmasi

Ogrencilerin eksik konular1 tamamlama, kendi &grenme hizlarina gore
ilerleme, zamani1 dogru kullanma gibi 6grenmede bireysellestirme imkanlari
sunmasi

Planlama ve uygulama stireglerindeki kolaylig1 sayesinde 6grenci merkezli bir
anlayisin s6z konusu olmasi

Ders igeriklerinin klasik anlatma yontemleri haricinde ses, goriintli, sunu ve
miizik gibi materyallerle desteklenmesi 6gretimsel ¢esitliligi arttirmasi
Senkron veya asenkron olarak yiiriitiilen derslerin kayit altina alinmasi ile
iceriklere tekrar ulasilabilmesi sayesinde pekistirme imkani sunmasi

Ders igeriklerindeki eksikliklerin veya olumsuz yonlerin kolayca tespit
edilebilmesi agisindan egitimcilere firsatlar sunmasi

Grup calismalarina ve is birligini giiclendirmeye etkisinin olmasi

Orgiin egitimde gogunlukla tek yonlii olarak gerceklesen iletisim, E-Ogrenme
ile birlikte ¢cok yonlii iletisime daha fazla olanak saglamasi

Egitim maliyetlerinde 6rgiin egitime gore daha ekonomik olmasi

Odev veya sinavlara interaktif ortamda aninda geri bildirimler verilebilmesi
Ogrencilerin internet, elektronik cihazlar ve bunlara bagli yazilimlar
kullanmast hususunda gelisim gostermelerine firsat saglamasi

Farkli baskin 6grenme stillerine sahip bireylere kullanilan materyallerin
cesitliligi sebebiyle daha kolay 6grenme ortamlart olusturmasi

Yasam boyu ogrenme, etkili 6grenme, is birlikli 6grenme, aktif 6grenme,
yaratict distinme, elestirel diisiinme ve mantiksal diisiinme becerilerini

kazandirmada etkili olmas1 seklindedir.
2.3.3.2. E-Ogrenmenin Dezavantajlar

E-Ogrenme modelinin yukarida bahsedilen avantajlarinin yani sira dgrenme

stirecinin planlanmasi, olusturulmasi veya bu siirecin siirekliliginde meydana gelen

maddi, psikolojik veya teknik acidan bazi dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Bu

dezavantajlara yonelik bilimsel yontemler kullanilarak yiiriitiilecek aragtirmalarin E-

Ogrenme siireclerindeki eksikliklerin belirlenmesi ve siirecin daha etkili, nitelikli ve

basaril1 yiiriitiilmesi adina daha saglikli bir gelisim saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda yerli ve yabanci alanyazin incelendiginde (Forman ve ark., 2002; Unsal,

2002; Aytag, 2003; Bel ve ark., 2004; Aslan, 2006; Dikbas, 2006; Condie ve
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Livingston, 2007; Dudeney ve Hockly, 2007; Nichols, 2007; Ozarslan ve ark., 2007;
White, 2007; Ali ve Magalhaes, 2008; Balci, 2010; Altiparmak ve ark., 2011; Pala ve
Sahbaz, 2018; Kuriplachovd ve ark., 2019; Akt. Biger, 2019) E-Ogrenmenin

dezavantajlari :

Mekan ve zaman acisindan ekonomik avantajlari saglasa da egitim
etkinliklerinin kullanilacag: yiiksek maliyetli yazilim sistemlerine ve gelismis
insan giiciine ihtiya¢ duyulmasi

Ogrenci sayilarindaki fazlalik veya yogunluk ve internet baglantilarindaki
problemler sebebiyle herhangi bir aksaklik olmadan &gretim faaliyetlerinin
yiriitilmesi i¢in ciddi diizeyde geligsmis bir ag alt yapisinin bulunmasinin
gerekliligi

Ogrencilerin veya ailelerinin E-Ogrenme faaliyetleri i¢in ag ve cihaz
tedarikleri i¢in ekonomik diizeylerinin iyi durumda olmasinin gerekliligi
Egitimcilerin veya Ogrencilerin yazilim programlarini kullanmadaki
yetersizligi veya bilgi eksikligi

Oz disipline veya motivasyona yeterli diizeyde sahip olmayan &grencilerde
ogrenme giigliiklerinin yasanabilmesi

Orgiin egitim faaliyetlerinde egitimciler tarafindan kullanilan viicut dilinin E-
Ogrenme ortamlarima gore yeterli diizeyde etkili olmamasi

E-Ogrenme siireclerine adaptasyon saglamada karsilasilan problemler
Senkron 6grenmenin kayit altina alinmamasit durumunda G6grenciyi zaman
olarak kisitlayabilmesi veya 6grenme siirecini olumsuz etkileyebilmesi
E-Ogrenme siireglerinin zorlugu veya kolayligina yonelik 6grencilerde olusan
On yargilar

E-Ogrenme siireglerinde uzun siireli bilgisayar ve benzeri teknoloji kullanimi
bazi fiziksel veya ruhsal saglik problemlerine sebep olabilmesi seklinde

aciklanmustir.
2.3.3.3. Senkron ve Asenkron Ogrenme

Literatlirde senkron 6grenmeyi Maglogiannis ve Karpouzis (2007) iki farkl

yerde bulunsalar dahi 6grenen ve Ogretenin Ogretim faaliyeti esnasinda ayni anda

bulunmalar1 sonucunda olusan bir 6grenme durumu, Duran ve ark. (2006) ise bir grup

Ogrenci ve icerigi anlatacak egitimcinin es zamanl olarak bilgisayar ortaminda dijital

bir sinifta bulunmalar1 seklinde tanimlamistir. Bu tanimlamalar dogrultusunda senkron

21



O0grenme; cografi yani mekansal agidan farkli yerlerde bulunan &grenciler ve
egitimcinin bir egitim — Ogretim etkinligini zaman acgisindan ayni anda
gerceklestirmelerine firsat taniyan 6grenme bigimi olarak ifade edilebilir. Senkron
O0grenmenin, stirenin kisith veya belirli bir zaman diliminde olmas1 ve 6grenme siireci
kontroliiniin ¢ogunlukla egitimcide olmasi1 sebebiyle dezavantajlar1 bulunsa dahi,
Ogrencilerin soru sorma veya anlik olarak geri bildirim alabilme firsatlarina sahip

olmalar1 sebebiyle avantajli oldugu diistiniilmektedir.

Maglogiannis ve Karpouzis (2007) asenkron 6grenmeyi; es zamansiz 6grenme
bireylerin istedikleri zamanda ve yerde Ogrenme faaliyetlerini gerceklestirmeyi
saglayan, es zamanl etkilesime bagli kalmay1 gerektirmeyen, bilgisayar ve web tabanli
o6grenme modeli olarak aciklamistir. Baska bir ifadeyle, biitiin 6grenci ve egitimcilerin
es zamanlt katilimini, ayn1 anda ve ayni mekanda bulunmalarin1 gerektirmeyen,
Ogrenenlerin bilgisayar ortaminda, istedikleri zaman diliminde kendi kendilerine
etkinligi ger¢eklestirmesi olarak ifade edilmistir (Federico, 2000; Duran ve ark., 2006;
Cakir ve Yiikseltiirk, 2010). Es zamansiz yani asenkron 6grenmenin hem mekan hem
de zaman acisindan esneklik diizeyinin yliksek olmasi ve tekrarla pekistirme firsatlari
bakimindan Onemli avantajlart bulunmaktadir ancak senkron 6grenme modelinde
bulunan anlik soru yoneltme ve geri bildirim alinmasi gibi 6zelliklerden bu modelin
yoksun olmasi1 6grenme silirecine dezavantaj sagladigir gibi 6grencinin motivasyon

diizeyinin diislis gostermesine de sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alismada kullanilan veri toplama araglari,
arastirma silireci, amaclara yonelik uygulanan analizler, Olgeklerin gecerlik ve

giivenirlikleri ile 6rneklem grubunu tanimlayici bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada spor bilimleri alanlarinda lisans egitimlerine devam eden
yiiksekogretim 6grencilerinin COVID-19 pandemisindeki anksiyete diizeylerinin
belirlenmesi ve E-Ogrenme tutumlarma etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismanin genel ve alt amaglart dogrultusunda bu arastirma, nicel aragtirma
yontemlerinden tarama modelinin alt tiirleri olarak bilinen ‘Genel Tarama’ ve ‘Iliskisel
Tarama’ tiiriiyle desenlenmistir. Tarama modelleri, gecmiste ya da hala varligi devam
eden bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma
yaklagimlaridir. Bu modelin en temel amaci, var olan durumu degistirmeye yonelik bir
miidahalede bulunmadan gozlemleyebilmektir (Karasar, 2008). Diger bir ifadeyle,
tarama yontemiyle desenlenen arastirmalarda genellikle genis bir kitleden arastirmaci
tarafindan belirlenen cevap segenekleri kullanilarak amagclara yonelik bilgi
toplanmaktadir. Katilimcilara ait goriislerin ve 6zelliklerin neden kaynaklandigindan
daha cok, nasil dagilim gosterdigiyle ilgilenilmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2006;
Biiyiikoztiirk ve ark., 2018). Genel tarama modelinde, ¢ok sayida elemandan olusan
bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak igin evrenin tiimii ya da o
evrenden secilecek bir grup ornek ya da orneklem iizerinde tarama yapilmaktadir
(Karasar, 2002). iliskisel tarama teknigi ise, iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 veya diizeyini belirlemeyi amaglayan aragtirma

desenleridir (Karasar, 2008).
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini iilkemizde spor bilimleri alanlarinda lisans diizeyinde
ogrenimine devam eden yiiksekdgretim o&grencileri olusturmaktadir. Orneklem
grubunu ise, lilkemizdeki farkli iiniversitelerin Antrenorliik Egitimi (AE), Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi (BSO), Rekreasyon Egitimi (RE) ve Spor Yoneticiligi
(SYB) boliimlerinden evreni temsil ettigi varsayilan ve tesadiifi yontemle arastirmaya
katilmc1 olarak dahil edilen toplam 2479 6grenci olusturmaktadir. Orneklemi

tanimlayici 6zellikler agagida Tablo 3.1.”de gosterilmistir.
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Tablo 3. 1. Orneklemi Tanimlayic1 Demografik Bulgular

Degiskenler N %
Cinsivet Erkek 1354 54.6
y Kadin 1125 45.4
18-20 1043 421
Yas 21-23 1096 442
24 ve tizeri 340 13.7
Ondokuz Mayis 325 131
Bayburt 286 115

Firat 227 9.2

Atatiirk 216 8.7

Gazi 195 7.9

Erciyes 193 7.8

Universite Inoéni 175 7.1
v Marmara 175 7.1
Trabzon 170 6.9

Erzincan Binali Yildirim 115 4.6

Van Yiiziinci Yil 111 4.5

Dicle 109 4.4

Ege 101 4.1

Akdeniz 81 3.3
Antrendrliik Egitimi 649 26.2
Bsliim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 795 321
4 Rekreasyon Egitimi 462 18.6
Spor Yoneticiligi 573 23.1
Proaram I. Ogretim (Giindiiz Ogretimi) 2049 82.7
g 1. Ogretim (Gece Ogretimi) 430 17.3
1. Simf 823 33.2
. 2. Simf 746 30.1
Sif Diizeyi 3. Smuf 467 18.8
4. Simf 443 17.9
Bilgisayar1 var m1 ? Evet 1054 42.5
gisay : Hayir 1425 575

. S Var 1860 75
Internet Erisimi Kismen var 619 25
. . Bilgisayar 600 24.2
E-Ogrenme Cihazi Tablet veya Mobil Telefon 1879 75.8
E-Ogrenme Yetersiz Seviye 527 21.3
Sistemlerini Orta Seviye 1236 49.9
Kullanma Diizeyi Yeterli Seviye 716 28.9
E-Os 1 — 12 Saat Arasi 884 35.7
S P ‘e Haftalik 13 - 24 Saat Arasi 600 24.2

Ortalam Siis 2535 Saat Arasi 445 18
36 Saat ve Uzeri 550 22.2

Diizenli Egzersiz veya Spor Evet 1420 57.3
Yapma Durumu Hayir 1059 42.7
Toplam 2479 100

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak, aragtirmaci tarafindan c¢alismanin
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amaclarina yonelik katilimcilar i¢in olusturulan ‘Kisisel Bilgi Formu’, Koronaviriis
(COVID-19) pandemisinde 6grencilerin kayg diizeylerini tespit edebilmek i¢in Lee
(2020) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Evren (2020) tarafindan
gerceklestirilen ‘Koronaviriis Anksiyete Olgegi (CAS : Coronavirus Anxiety Scale) ve
katilimeilarin pandemi siirecindeki E-Ogrenme tutumlarmi belirlemek icin Kisanga
(2016) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Biger (2019) tarafindan yapilan
‘E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi’ igin arastirmacilardan gerekli yasal izinler

alinmis ve calismamizda kullanilmistir.
3.3.1. Koronaviriis Anksiyete Ol¢egi (KAO)

Lee (2020) tarafindan gelistirilen ‘Coronavirus Anxiety Scale (CAS)’,
koronaviriis kriziyle iliskili islevsel olmayan anksiyete icin kendi bildirimli ruhsal
saglik tarama aracidir. Diinya genelinde toplumlarin biiyiik bir boliimii, bulasict bir
salgin hastalik siirecinde klinik olarak dnemli korku ve anksiyete yasadigindan, KAO,
klinisyenlere ve arastirmacilara, koronaviriisle ilgili anksiyete nedeniyle islevselligi
bozulmus bireylerin etkili bir bigcimde tanimlanmalarina yardimci olmak igin

gelistirilmistir.

KAO icin kayg1 ve anksiyete literatiiriindeki arastirmalar incelenerek Lee (2020)
tarafindan toplamda 20 maddelik bir havuz olusturulmus (Barlow, 1991; Cosmides &
Tooby, 2000; Ohman, 2000; Ekman, 2003; APA, 2013), Amerika Birlesik
Devletleri’nde yasayan yetigkinler lizerinde yiiriitiilen bagimsiz aragtirma sonucunda
her bir maddesi farkli bir alt boyutu temsil edecek sekilde (Sersemleme, Uyku
problemi, Donukluk, Istahsizlik, Mide bulantis1) 5 maddeye indirilmis ve Tiirkce’ye
uyarlamasi Evren (2020) tarafindan yapilmistir. KAO’m her bir maddesi, son iki
haftadaki deneyimlere dayanarak 0’dan (Hig) 4’e (Son iki haftada neredeyse her giin)
araliginda 5 puanlik bir Olgekte derecelendirilmis, Olgekten alinabilecek toplam
puanlar 0 — 20 araliginda belirlenmistir. Bu derecelendirme bigimi, DSM-5’in
yetiskinlerin kendilerini semptomlara gére kesisen belirti Olgegi ile tutarlilik
gostermektedir (APA, 2013 s.734; Lee, 2020). KAO kesme puani Lee (2020a)
tarafindan ilk etapta > 9 olarak belirlenmis ancak daha sonra normal bireyler i¢in > 5,
risk altindaki gruplar diger bir ifadeyle anksiyeteden dolayr klinik tedavi gdrmesi
onerilenler i¢in > 9 olarak giincellenmistir Lee (2020b). Olgegi yanitlayan normal bir
bireyden elde edilen puanin > 5 olmasi COVID-19 ile iliskili islevsel olmayan

anksiyeteyi gostermektedir. Belirli bir madde iizerindeki yliksek puanlar veya yiiksek
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toplam Ol¢ek puani (> 5), bireyin veya grubun daha ileri degerlendirme ve / veya tedavi
gerektirebilecek sorunlu belirtilerini gosterebilmektedir (Lee, 2020b). Lee (2020a)’nin
Olcek gelistirme caligmasindaki bulgular ve arastirmamizdan alinan gegerlik ve

giivenirlik katsayilar1 agagida Tablo 3.2°de gosterilmistir.

Tablo 3. 2. Koronaviriis Anksiyete Olgeginin Giivenirlik Katsayilari

Anksiyete Semptomlari Madde Sayisi Lee (2020a) Tiirker (2021)
Sersemleme 1 a=,82 a=,751
Uyku Problemi 1 0=,83 0=,753
Donukluk 1 0=,84 0=,722
Istahsizlik 1 0=,82 0=,792
Mide Bulantisi 1 0=,81 0=,743
Koronaviriis Anksiyete Olcegi 5 0=,93 o=,308

3.3.2. E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi

Kisanga (2016) tarafindan yiliksekogretim kademesindeki lisans dgrencilerinin
E-Ogrenmeye yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla Ingilizce olarak gelistirilen
Olgek (Determinants of Teachers’ Attitudes E-Learning in Higher Learning
Institutions), Biger (2019)’in ‘E-Ogrenmeye Yonelik Tutum : Olgek Uyarlama
Calismasr’ baslikli arastirmas1 ile Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir. Biger (2019)’in
caligmasinda uygulama asamasina ge¢ilmeden 6nce son hali verilen orijinal dl¢egin
tek boyutta 36 madde, uygulama sonrasinda gergeklestirilen istatistiksel analizler
(agimlayic1 ve dogrulayici faktor analizi) sonucunda, binisik yiik degerleri olan
maddeler, 6l¢cegin maddelerini Teknoloji Kullanma Egilimi, Memnuniyet, Motivasyon
ve Kullanishilik olmak iizere 4 boyut altinda diizenlemis ve 6l¢ek 23 maddelik son
halini almistir. Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan 6lgegin sorularina, maddelerde ifade
edilen tutum diizeylerini belirlemek amaciyla 4 dereceli likert tipi secenekler
yerlestirilmistir. Bu se¢enekler; ‘1- Kesinlikle Katilmiyorum’, ‘2- Katilmiyorum’, 3-
Katiliyorum” ve ‘4- Kesinlikle Katiliyorum’ seklinde bigimlendirilmis ve
puanlanmigtir. Olgek toplamindan elde edilebilecek puanlar 23 — 92 araliginda
degisebilmekte, Orneklemin toplam puanlar artis veya diislis gosterdiginde E-
Ogrenme tutumlarinda da azalma veya yiikselme belirlenmektedir. E-Ogrenmeye
Yoénelik Tutum Olgegi'nden elde edilen gecerlik ve giivenirlik katsayilar1 Biger

(2019)’in bulgulariyla birlikte asagida verilmistir (Tablo 3.3).

Tablo 3. 3. E-Ogrenmeye Yénelik Tutum Olgeginin Giivenirlik Katsayilart
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E-Ogrenme Tutumlan Madde Sayisi Biger (2019) Tiirker (2021)

Teknoloji Kullanma Egilimi 6 a=,729 a=,79
Memnuniyet 5 a=,757 0=,766
Motivasyon 6 o=,717 0=,869
Kullaniglilik 6 0=,689 a=,795
E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi 23 a=,789 0=,365

Katsayr degerleri Olgegin gilivenirliginin bir kaniti olarak degerlendirilir ve
tutarlilik degerleri giivenirlik katsayisinin 1.00’a dogru yaklagmas: ile artmakta veya
aksi yonde azalmaktadir. Diger bir ifadeyle bu katsayilarin 0,00 — 0,3 diizeyinde
olmasi diisiik kararlilik, 0,3 — 0,7 seviyesi orta diizey ve 0,7 — 1,0 arasi olmasi ise
yiikksek kararlilik iliskisinde oldugunu agiklamaktadir (Hovardaoglu, 2000; Balci,
2009; Biiyiikoztiirk, 2011). Arastirmamizda KAO ve EYTO’ye yénelik katsay:
degerlerinin 0,72 ile 0,86 arasinda degisiyor olmasi yiliksek kararlilik diizeyinde
oldugunu gostermektedir (Tablo 3.2. — 3.3.).

3.4. Arastirma Siireci ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirma konusunun belirlenmesine yonelik OMU — Lisansiistii Egitim
Enstitiisii  egitim-6gretim  ydnetmeligi geregince ‘Tez Onerisi Savunmast’
gerceklestirilmis ve ‘Tez Izleme Komitesi’ iiyelerinin onayiyla birlikte arastirma
siirecinin  baglatilabilmesi i¢cin EYTO’niin Tiirkge’ye uyarlama calismasini
gerceklestiren arastirmacidan uygulama izni alinms (EK-1), ancak KAO igin
uygulama izni alimmast gerekmedigi bilgisine ulasilmistir. Veri toplama siirecine
gecilmeden dnce Bayburt Universitesi Etik Kurul Komisyonu nun 25.09.2020 tarih ve
2020 / 80 say1l1 karart ile arastirma izni (EK-2), ¢calismamiz Koronaviriis— COVID-19
(SARS-Cov-2) ile iliskili oldugundan Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig:
(TCSB)’nin https://bilimselarastirma.saglik.gov.tr/ adresinden bagvuru yapilarak
aragtirmanin izinleri tamamlanmistir (EK-3). COVID-19 pandemisinden kaynakli
olarak iiniversitelerde orgiin egitime ara verilmis olmasi sebebiyle arastirma verileri
Google Formlar kullanilarak dijital ortamda farkli sehirlerdeki {iniversitelerden
Ogrencilere ulasilmaya calisilmis ve Kasim 2020 — Mart 2021 tarihleri arasinda toplam

2479 goniillii 6grenciye ulagilmastir.
3.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmamizda elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi ve analiz edilmesinde
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Google Formlar, Microsoft Excel ve SPSS 23.0 istatistiksel paket programi
kullanilmistir. Orneklem grubunu tamimlayici demografik &zellikler igin frekans,
Olgeklere yonelik minimum, maksimum, ortalama puanlar, standart sapma ve
yiizdelikler i¢in Descriptives ve Frekans yontemleri uygulanmistir. Verilerin normallik
dagilimi (Histogram, Q-Q Plot) ve istatiksel degerler (Carpiklik — Basiklik) test
edilerek belirlenmis olup, carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5 arasinda
olmasi kriteri dikkate alinmigtir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Yanitlarin parametrik
bir dagilim gostermesi ile birlikte ikili gruplarin analizinde bagimsiz T-Testi ve ii¢ ya
da daha fazla gruplu karsilastirmalarda ise One Way ANOVA (tek yonlii varyans)

analiz yontemi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, ¢alismanin amaglarina yonelik 6l¢eklere verilen
yanitlarin degerlendirilmesi neticesinde ortaya ¢ikan bulgularimiz tablolar ve

aciklamalar1 halinde verilmistir.

Tablo 4. 1. Koronaviriis Anksiyete Olgegi’ne iliskin Tanimlayici Istatistikler (N=2479)

Anksiyete Min. Max. X£Ss
Koronaviriis Anksiyete (")lg:egi 0 4 1,02+1,34
Sersemleme 0 4 ,26+,59
<4 .
Uyku Problemi 0 4 ,24+,54
(N=1828)
Donukluk 0 4 ,22+,48
(%73,7)
Istahsizlik 0 4 ,18+,46
Mide Bulantisi 0 4 ,10+,36
Koronaviriis Anksiyete Olcegi 5 20 8,8413,72
Sersemleme 0 4 1,93+1,23
>5
Uyku Problemi 0 4 2,05+1,14
(N=651)
(0/026,3) Donukluk 0 4 1,7+1,16
Istahsizlik 0 4 1,78+1,22
Mide Bulantisi 0 4 1,36+1,2

<4 :Normal, > 5 : Anksiyete

KAO’ye yonelik yamtlara gore; salgin hastalik siirecinde spor bilimleri
ogrencilerinin %26,3’linde (8,84+3,72) COVID-19’dan kaynakli anksiyete olustugu
ve en yiiksek semptomun uyku bozuklugu (2,05+£1,14), en diisiik ise mide bulantisi
(1,36+1,2) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %73,7’sinde ise anksiyete
bozuklugu olmadigr goriilmistiir (Tablo 4. 1).

Tablo 4. 2. COVID-19 Anksiyetesi ve Semptomlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi (N = 2479)

Anksiyete Erkek Kadin T p
Sersemleme ,21+,54 ,33+,65 -3,919 ,001
<4 Uyku Problemi ,21+,52 ,28+,56 -2,635 ,001
Erkek : 1085  ponukluk ,18+,43 ,28+,54 -4,457 ,001
Kadin : 743 .
Istahsizlik ,15+,41 ,22+,51 -3,015 ,001
Mide Bulantisi ,08+,36 ,13+,37 -2,478 ,001
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KAO ,86+1,27 1,26+1,4 -6,235 ,001
Sersemleme 1,95+1,18 1,91+1,26 ,338 127
Uyku Problemi 2,01+1,1 2,08+1,16 -,783 ,147
>5
Donukluk 1,65+1,15 1,73+1,17 -,918 ,795
Erkek : 269
Kadin : 382 Istahsizlik 1,76+1,19 1,8+1,24 -,365 ,40
Mide Bulantisi 1,41+1,22 1,33+1,19 ,829 37
KAO 8,79+3,87 8,87+3,62 -,259 ,349

<4 :Normal, > 5 : Anksiyete

Tablo 4. 2.’de cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin anksiyete diizeyi daha

yiikksek olsa da hem erkek hem de kiz 6grencilerde yakin diizeylerde anksiyete

bulundugu goriilmistiir (p>,05).

Anksiyete olugmadigi tespit edilen 1828 dgrencide ise yine kiz dgrencilerin

(1,26£1,4) erkek Ogrencilere (,86+1,27) gore yiiksek ortalamaya sahip oldugu

belirlenmistir (p<,001).

Tablo 4. 3. COVID-19 Anksiyetesi ve Semptomlarinin Yas Diizeylerine Gore Karsilagtirilmasi: (N =

2479)

Anksiyete 18 — 19 yas 20 - 21 yas 22 yas ve iizeri

Diizeyi (N=794) (N=790) (N=244) P
Sersemleme ,24+,57 ,26+,60 ,31+,63 ,216
Uyku Problemi ,21+,50 274,57 ,22+,54 ,076

<4
Donup Kalma ,26+,532 ,21+,46° ,13+,34¢ ,001

(N=1828)

(%73,7) Istah Kayb1 ,18+,47 ,194,45 ,15+,41 ,435
Mide Bulantisi ,11+,37 ,11+,37 ,08+,30 ,630
KAO 1,02+1,33 1,06+1,37 ,93+1,26 ,388

Anksiyete 18 — 19 yas 20 — 21 yas 22 yas ve iizeri

Diizeyi (N=249) (N=306) (N=96) P
Sersemleme 1,84+1,33 1,99+1,16 1,94+1,15 ,362
Uyku Problemi 1,93+1,23 2,14+1,07 2,1+1,07 ,102

=5
Donup Kalma 1,74+1,19 1,67+1,16 1,66+1,11 ,764

(N=651)

(%26,3)  Istah Kaybr 1,8441,19 1,67+1,26 1,77+1,15 514
Mide Bulantisi 1,34+1,23 1,35+1,19 1,44+1,21 7167
KAO 8,71+3,75 8,84+3,74 8,94+3,69 172
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Yas diizeylerine gore anksiyetesi olmayan 6grencilerin donukluk semptomunda

18 — 19 yas grubundaki bireylerin 22 yas ve iizerine yiiksek diizeyde (p<,001), 20 — 21

yas 6grencilere ise normal diizeyde anlamlilik olusturdugu goriilmiistiir (p<,05).

Ortalamasi1 =5 puan iizerinde olan 6grencilerde anlamli bir farkliliga rastlanmasa

da (p>,05), yas seviyesi yiikseldikce anksiyete diizeylerinin de artis gosterdigi ve en

yiiksek ortalamanin 22 yas ve tizeri (8,94+3,69) 6grencilere ait oldugu tespit edilmistir

(Tablo 4. 3).
Tablo 4. 4. COVID-19 Anksiyetesi ve Semptomlarmin Ogrenim Goériilen Béliime Gore
Karsilastirilmasi (N = 2479)
Anksiyete AE BSO RE SYB
Diizeyi (N=469) (N=573) (N=357) (N=429) P
Sersemleme ,28+,61 ,25+,56 ,22+,54 ,28+,63 ,541
Uyku Problemi ,22+,55 24+ 51 214,48 ,28+,60 ,244
<4
Donup Kalma ,20+,46 ,224,46 ,26+,50 214,51 ,295
(N=1828)
(%737)  lstahKaybi 20+,48 20+,51 15+,38 A7£42 283
Mide Bulantisi ,12+,37 ,11+,39 ,10+,32 ,08+,36 ,488
KAO 1,04+1,37 1,03+1,34 ,96+1,28 1,04+1,35 ,831
Anksiyete AE BSO RE SYB
Diizeyi (N=180)  (N=222)  (N=105)  (N=144) P
Sersemleme 2,01+1,28 1,9+1,22 1,83+1,16 1,95+1,23 677
Uyku Problemi 2,17+1,18 2,05+1,15 2,05+1,15 1,84+1,07 ,142
>5
- Donup Kalma 1,83+1,22 1,63+1,2 1,66+1,04 1,65+1,11 ,349
(N=651)
(%26,3)  lstah Kaybr 1,961,278 1,8+127%  152+1,00° 1724114 031
Mide Bulantisi 1,47+1,18 1,43+1,29 1,13+1,12 1,28+1,13 ,07
KAO 9,45+3,84  8,83+4,03% 8,0+3,22° 8,7+£3,27% ,016

<4 :Normal, > 5 : Anksiyete, AE : Antrenorliik Egitimi, BSO : Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,

RE : Rekreasyon Egitimi, SYB : Spor Ydneticiligi

Anksiyetenin boliimlere gore karsilastirmalar: neticesinde Antrendrliik Egitimi

Boliimii 6grencilerinin (9,45+3,84) diger boliimlere gore daha yliksek diizeyde kaygi

yasadig1 ve hem istahsizlik semptomunda hem de 6lgek toplaminda (8,0+3,22) en

diisiik anksiyete belirtilerini gosteren Rekreasyon Egitimi (RE) 6grencilerine anlamli

farklilik olusturdugu gorilmistiir (p<,05). Anksiyetesi bulunmayan 6grencilerinin
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boliim degiskenine karsilastirilmasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>,05)

(Tablo 4. 4),

Tablo 4. 5. COVID-19 Anksiyetesi ve Semptomlarmin Ogrenim Gériilen Programa Gore
Karsilastirilmasi (N= 2479)

Anksiyete I. Ogretim IL Ogretim T p
Sersemleme ,26+,58 ,27+,61 -,456 43
Uyku Problemi ,24+,54 ,22+,54 124 23

=4 Donukluk ,22+,48 ,23+,50 -,345 41

I. 11520

Il. - 308 Istahsizlik 174,44 ,22+ 52 -1,518 ,001
Mide Bulantist ,10+,37 ,11+,35 -171 , 791
KAO 1,01+1,34 1,07£1,34 -,669 ;793
Sersemleme 1,92+1,24 1,95+1,16 -,191 ,107
Uyku Problemi 2,02+1,1 2,19+1,27 -1,345 ,005

i 5 529 Donukluk 1,67+1,14 1,8+1,26 -1,014 ,263

1. : 122 1§tah51zllk 1,77+1,2 1,85+1,3 -,629 ,329
Mide Bulantisi 1,35+1,19 1,4+1,25 -,435 ,468
KAO 8,75+3,63 9,21+4,07 -1,128 ,044

<4 :Normal, > 5 : Anksiyete

Aragtirmada II. Ogretim de (Gece Egitimi) egitime devam eden ve anksiyete
belirtileri gosteren/gdstermeyen dgrencilerde ortalama puan I. Ogretim (Giindiiz
Egitimi) grubuna gore daha yiiksek oldugu goriildii. II. Ogretim 6grencilerinin uyku
problemi semptomunda yiiksek ve olgek toplaminda anlamli diizeyde anksiyete
yasadiklar1 belirlendi (p<,05). Anksiyetesi bulunmayan II. Ogretim 6grencilerinin ise
COVID-19 sebebiyle istahsizlik belirtisi tasidiklar tespit edilmistir (p<,05) (Tablo 4.
5.).

Tablo 4. 6. COVID-19 Anksiyetesi ve Semptomlarinin Ogrenim Gériilen Smif Diizeylerine Gore
Karsilastirilmasi (N = 2479)

Anksiyete 1. Sif 2. Simf 3. Simf 4. Stmf
Diizeyi (N=636) (N=549) (N=325) (N=318) P
<4 Sersemleme 24+ 57 ,26+,57 ,29+,65 ,27+,59 ,629
(N=1828)  Uyku Problemi 24454 26,55 21+,48 ,23+,56 532
(%73,7)

Donup Kalma ,25+,51 214,45 ,21+,51 ,19+,43 ,304
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Istah Kaybi1 ,17+,48 ,19+.47 ,19+.43 17+,42 ,87
Mide Bulantis1 ,10+,38 ,13+,40 ,09+,33 ,08+,30 ,255
KAO 1,01+1,36 1,08+1,32 1,0+1,34 ,96+1,33 ,595
Anksiyete 1. Siif 2. Simf 3. Simf 4. Simf
Diizeyi (N=187) (N=197) (N=142) (N=125) P
Sersemleme 1,74+1,20 2,09+1,28%  1,95+41,18%  1,9241,21% ,05
Uyku Problemi 2,01+1,152 1,92+1,22b 2,33+1,082 2,04+1,02b ,01
>5
Donup Kalma 1,63+1,1°  1,69+1,193¢ 1 97+122 1,5+1,11¢ ,008
(N=651)
(%26,3) Istah Kayb1 1,91+1,26°  1,71+1,133¢ 2 03+1,252 1,42+£1,17°¢ ,001
Mide Bulantis1 1,31+1,2 1,31+1,2 1,55+1,25 1,31+1,15 211
KAO 8,62+3,71° 8,73+3,63P 9,85+4,128 8,2+3,174 ,001

Spor bilimleri lisans ogrencileri arasinda anksiyetesi bulunmayanlarin sinif

diizeylerinde herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamaistir (p>,05). Diger taraftan

ortalamasi >5 puan lizerinde olanlarda 3. Sinif (9,85+4,12) en yiiksek ve son sinif

ogrencilerinin de (8,2+3,17) en diisik oldugu tespit edilmistir (p<,001). Uyku

problemi semptomunda 2. Siif 6grencilerine, donukluk belirtisinde 1 ve 4’ncii sinif

ogrencilerine, istah kayb1 semptomunda ise yalniz 4’ncii sinif 6grencilerine anlamli

fark olusturdugu goriilmistiir (p<,05). Ayrica benzer sekilde 2’nci sinif 6grencilerinde

de 1’nci smifa gore sersemleme belirtisinin anlamlilik olusturdugu tespit edilmistir

(p<,05) (Tablo 4. 6.).

Tablo 4. 7. COVID-19 Anksiyetesi ve Semptomlarinin Bilgisayar Sahibi Olma / Olmama Durumuna
Gore Karsilagtirilmasi (N = 2479)

Anksiyete Evet Hayir T p
Sersemleme ,27+,61 ,25+,57 ,736 ,462
Uyku Problemi ,20+,49 ,27+,57 -2,955 ,001
<4
Donukluk 22+ 47 ,22+,49 -,141 ,888
Evet : 807
Haylr - 1021 i@tahSIth ,15+,41 ,20+,49 -2,351 ,001
Mide Bulantist ,10+,38 ,11+,35 -,446 427
KAO ,96+1,28 1,07+1,38 -1,825 ,001
>5 Sersemleme 1,85+1,2 1,98+1,24 -1,341 18
Evet: 247 Uyku Problemi 2,0+£1,08 2,09+1,17 -,996 ,049
Hayir : 404
Donukluk 1,59+1,16 1,76+1,16 -1,872 ,062
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Istahsizlik 1,67+1,16 1,85+1,25 -1,902 ,058

Mide Bulantisi 1,31+1,12 1,39+1,26 -, 776 ,021

KAO 8,43+3,37 9,09+3,9 -2,267 ,024

<4 :Normal, > 5 : Anksiyete

Universitelerde uzaktan egitim ydntemlerinin senkron veya asenkron olarak
kullanildigt COVID-19 pandemisi siirecinde son 2 haftalik yasantilarini
degerlendirerek verilen yanitlara gore kendisine ait bir bilgisayari bulunmayan
Ogrencilerde anlamli diizeyde anksiyete olustugu (p<,05) ve uyku problemi ile mide
bulantis1 semptomlarinda daha ¢ok rastlandigi goriilmiistiir (p<,05). Benzer sekilde
anksiyetesi bulunmayan 6grencilerde de uyku problemi, istahsizlik semptomlar1 ve
KAO toplam puanlarinda anlaml fark olusturdugu tespit edilmistir (p<,001). Bu
bulgular bilgisayar1 olmayan bireylerde anksiyete olussa da olusmasa da kaygi

diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir (Tablo 4. 7.).

Tablo 4. 8. COVID-19 Anksiyetesi ve Semptomlarinin Uzaktan Egitimde Kullanilan Elektronik Cihaz
Tercihine Gore Karsilagtirilmast (N = 2479)

Cep Telefonu

Anksiyete Bilgisayar veya Tablet T p
Sersemleme ,26+,59 ,26+59 ,096 71
<4 Uyku Problemi 234,55 ,24+,53 -372 558
PC: 453
Donukluk ,23+,49 ,22+,48 ,679 ,20
Cep Telefonu
veya Tablet : Istahsizlik ,14+.40 ,20+,47 -2,475 ,072
1375 Mide Bulantisi ,09:+,36 ,11+,36 -,670 ,203
KAO ,98+1,29 1,04+1,35 -,851 ,142
Sersemleme 1,96+1,27 1,92+1,21 ,365 ,642
235 Uyku Problemi 2,02+1,18 2,06+1,12 -,384 ,668
PC: 147
Donukluk 1,8+1,25 1,66+1,13 1,221 ,085
Cep Telefonu
504 Mide Bulantis 1,38+1,22 1,36+1,2 173 642
KAO 8,93+3,87 8,81+3,68 ,313 ,523

<4 :Normal, > 5 : Anksiyete

COVID-19 pandemisinde spor bilimleri 6grencilerinin  E-Ogrenme
faaliyetlerine katilim saglamalarinda kullandiklar1 elektronik cihaz tercihlerine gore;

egitim-0gretim faaliyetlerine bilgisayar ile katilim saglamay1 tercih eden 6grencilerde
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anksiyete 8,93+3,87 ortalama puanla daha yiiksek oldugu goriilmiis ancak cep telefonu
veya tablet ile katilim saglayanlarla aralarinda anlamli bir farklilik olusmadig tespit

edilmistir (p>,05) (Tablo 4. 8.).

Tablo 4. 9. COVID-19 Anksiyetesi ve Semptomlarinin Elektronik Cihaz Kullanabilme Diizeylerine
Gore Karsilagtirilmasi (N = 2479)

Anksiyete Yetersiz Orta Diizey Yeterli
Diizeyi (N=324) (N=933) (N=571) P
Sersemleme ,25+,63 ,24+ 55 ,29+,62 311
Uyku Problemi ,32:+,652 ,21+,48° 24+ 562 ,009
<4
Donup Kalma ,20+,482b ,27+,522 ,15+,40P ,001
(N=1828)
(%73,7) istah Kaybi ,19+,43 ,19+,47 ,16+,44 ,578
Mide Bulantisi ,14+.45 ,10+,36 ,08+,32 ,091
KAO 1,11+1,45 1,04+1,33 ,95+1,28 ,198
Anksiyete Yetersiz Orta Diizey Yeterli
Diizeyi (N=203) (N=303) (N=145) P
Sersemleme 1,99+1,33 1,83+1,16 2,05+1,21 ,151
Uyku Problemi 2,23+1,172 1,97+1,13P 1,99+1,092° ,029
>5
Donup Kalma 1,87+1,222 1,74+1,1° 1,35+1,14°¢ ,001
(N=651)
(%26,3) Istah Kaybi 2,02+1,32 1,68+1,14 1,66+1,14°¢ ,004
Mide Bulantis1 1,59+1,352 1,28+1,14P 1,22+1,09¢ ,005
KAO 9,71+4,352 8,51+3,22b 8,3+3,55°¢ ,001

Tablo 4. 9. incelendiginde; orneklem grubundaki anksiyeteli Ggrencilerin
elektronik cihazlardaki beceri diizeylerine yonelik sinamalarda kendilerini yetersiz
bulanlarin ortalamalarinin yiiksek oldugu ve elektronik cihaz kullanma becerisinin
arttikca anksiyete diizeyinin diisiis gosterdigi goriilmiistiir (p<,001). Anksiyetenin tiim
belirtilerinde de anlamli fark olusturdugu gorilmistir (p<,05). Anksiyetesi
bulunmayan 6rneklem grubunun da uyku problemi belirtisinde yetersiz 6grencilerin
orta diizey 6grencilere ve donukluk semptomunda da orta diizeydeki bireylerin yeterli

olarak tanimlanan 6grencilere gore anlamlilik olusturdugu goriilmiistiir (p<,05).

Tablo 4. 10. COVID-19 Anksiyetesi ve Semptomlarinin Internet Erisimi Diizeyine Gore
Karsilagtirilmasi (N= 2479)

Anksiyete Yiiksek Erisim Kisith Erisim T p

<4 Sersemleme 26+,59 27+,59 -,205 837
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Yiiksek : 1417

Uyku Problemi ,23+,52 ,28+,60 -1,771 ,001
Kisitli : 411
Donukluk 22+ 47 22+ 52 ,045 , 787
Istahsizlik A7+,44 ,24+51 ,2,499 ,001
Mide Bulantisi ,09+,34 ,13+,42 -1,483 ,001
KAO ,99+1,15 1,1541,42 -2,144 ,001
Sersemleme 1,91+1,21 1,96+1,27 -,473 ,669
Uyku Problemi 2,03+£1,12 2,12+1,18 -,905 216
>5
Donukluk 1,68+1,16 1,72+1,17 -,381 ,704
Yiksek : 443
Kisitls : 208 Istahsizlik 1,66+1,18 2,03+1,27 -3,532 ,001
Mide Bulantisi 1,27+1,18 1,55+1,24 -2,739 ,005
KAO 8,58+3,54 9,4+4,02 -2,541 ,001

<4 :Normal, > 5 : Anksiyete

E-Ogrenme faaliyetlerine katilim saglamada kisitli internet erisimi bulunan 651
(%26,3) Ogrencinin tiim semptomlarda daha yiiksek ortalamalara sahip olduklari,
internet erisimi yiiksek olanlara gore de farklilik bulunmustur (p<,001). Her iki grupta
da istahsizlik, mide bulantis1 gibi semptomlarda da benzer sonuglara ulasilmistir

(Tablo 4. 10.).

Tablo 4. 11. COVID-19 Anksiyetesi ve Semptomlarimin Diizenli Egzersiz Yapma / Yapmama

Durumuna Gore Karsilagtirilmast (N= 2479)

Anksiyete Yapiyorum Yapmiyorum T p
Sersemleme ,26+,58 ,26+,60 ,037 ,935
Uyku Problemi ,23£,51 ,26+,58 -1,246 ,011
<4
Donukluk ,22+,48 ,22+,48 -,017 ,933
Evet : 1086
Hayir : 742 Istahsizlik ,17+,44 ,20+,48 -1,172 ,023
Mide Bulantist ,10+,35 ,11+,39 -,94 ,05
KAO ,99+1,32 1,07+1,36 -1,174 ,155
Sersemleme 1,89+1,17 1,97+1,29 -,788 ,105
>5 Uyku Problemi 1,93+1,09 2,19+1,17 -2,967 ,003
Evet: 334 Donukluk 1,68+1,11 1,71+1,21 -,265 ,043
Hayir : 317 .
Istahsizlik 1,66+1,15 1,91+1,28 -2,612 ,009
Mide Bulantist 1,31+1,13 1,41+1,28 -1,106 ,023
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KAO 8,49+3,25

9,21+4,13

-2,462

,001

<4 :Normal, > 5 : Anksiyete

COVID-19 pandemisinde diizenli olarak egzersize devam eden dgrencilerde

anksiyete diizeyi disiiktiir (p<,001), ayrica tim semptomlarda da benzer farklar

oldugu tespit edilmistir (p<,05). Anksiyetesi bulunmayan dgrencilerde KAO toplam

puanlarinda anlamli bir fark goriilmese de (p>,05) diizenli egzersiz aktivitelerinde

bulunmayan 6grencilerde ortalama puanlarin daha yiiksek oldugu (1,07+1,36) ayrica

uyku problemi, istahsizlik ve mide bulantis1 semptomlarinda yine diizenli egzersiz

yapanlar lehine anlamlilik olustugu goriilmiistiir (p<,05) (Tablo 4.11.).

Tablo 4. 12. E-Ogrenmeye Y&nelik Tutum Olgegi’ne Iliskin Tanimlayici Istatistikler (N=2479)

Anksiyete Min. Max. X£Ss
E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olcegi 23 92 54,76+6,87
<4 Teknoloji Kullanma Egilimi 6 24 13,53+3,64
(N=1828)  Memnuniyet 5 20 12,06+3,19
(%73.,7) Motivasyon 6 24 13,15+4,13
Kullamislilik 6 24 16,01£3,79
E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olcegi 23 92 57,06£7,0
>5 Teknoloji Kullanma Egilimi 6 24 15,26+3,79
(N=651) Memnuniyet 5 20 11,92+3,51
(%26,3) Motivasyon 6 24 12,88+4,5
Kullamiglilik 6 24 17,0+3,99
E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi 23 92 55,37+6,98
GENEL Teknoloji Kullanma Egilimi 6 24 13,98+3,76
(N=2479) Memnuniyet 5 20 12,02+3,27
(%100) Motivasyon 6 24 13,08+4,23
Kullaniglilik 6 24 16,27+3,87

<4 :Normal, > 5 : Anksiyete

Tablo 4. 12. incelendiginde; anksiyetesi bulunan dgrencilerin E-Ogrenme’ye

yonelik teknoloji kullanma egilimi ve kullamishilik tutumu ile EYTO toplam

puanlarinda (57,06+7,0) anksiyetesi bulunmayanlara (54,76+6,87) gore yiksektir.

Ayrica normal 6grencilerin E-Ogrenmeye yonelik memnuniyet ve motivasyon

tutumlarmin anksiyeteli 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4. 13. E-Ogrenme Tutumlarinin Anksiyetesi Olan ve Olmayanlara Gore Karsilastirilmas: (N =
2479)

<4 (N=1828) > 5 (N=651) T P
Teknoloji Kullanma Egilimi 13,53+3,64 15,26+3,79 -10,296 ,001
Memnuniyet 12,06+3,19 11,92+3,51 ,905 ,001
Motivasyon 13,15+4,13 12,88+4,5 1,437 ,006
Kullanighlik 16,01+3,79 17,0+3,99 -5,481 ,001
EYTO 54,76+6,87 57,06+7,0 -7,222 ,001

<4 :Normal, > 5 : Anksiyete

Anksiyetesi olanlarin kullaniglilik ve teknoloji kullanma egilimi (p<,001),
olmayan &grencilerin ise memnuniyet ve motivasyon tutumlarinin anlamli diizeyde

oldugu tespit edilmistir (Tablo 4. 13.) (p<,001).

Tablo 4. 14. E-Ogrenme Tutumlarinin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi (N= 2479)

Anksiyete Erkek Kadin T P

Teknoloji Kullanma Egilimi 13,19+3,61  14,02+3,62 -4,829 ,001

<4 Memnuniyet 12,11+3,17  11,98+3,2 ,896 37
Erkek : 1085  Motivasyon 13,41+4,18  12,79+4,04 3,154 ,002
Kadin : 743
Kullaniglilik 15,72+3,79  16,43+3,75 -3,981 ,001
EYTO 54,44+6,89 5523+6,81 -2,436 ,015

Teknoloji Kullanma Egilimi 14,78+3,84  15,59+3,73 -2,710 ,007

o5 Memnuniyet 12114354 11784349 1153 249
Erkek :269  Motivasyon 13414474 12543 2507 012
Kadin: 382 ¢\ llanishilik 16,55:4,02 17,3143.95 -2,399 017
EYTO 56,86+7,58 57,2¢657 -607 544
Teknoloji Kullanma Egilimi 1354371  1455:373 6,995 001
GENEL Memnuniyet 12,11+3,25 11,91+£3,3 1,517 ,129
Erkek : 1354 Motivasyon 13,41+429 12,69+413 4,212 001
Kadin 1125 lamshilik 15884385 1673384 -5462 001
EYTO 5492471 5594679 -3513 001

<4 :Normal, > 5 : Anksiyete

Orneklem grubunun anksiyete karsilastirmalarinda oldugu gibi E-Ogrenme

tutumlarinda da kiz 6grencilerin ortalama puanlar1 erkek 6grencilere gore daha yiiksek
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seviyededir (p<,05) ancak anksiyeteli grup icerisinde anlamli bir fark olmadig: tespit
edilmistir (p>,05). Anksiyeteli bireylerin teknoloji kullanma egilimi ve kullaniglilik
tutumlarinda kiz 6grencilerin lehine anlamlilik fark olusturdugu, ancak motivasyon
olarak erkek Ogrencilerin daha yiikksek diizeyde oldugu bulunmustur (p<,05).
Anksiyetesi bulunmayan grupta ise kiz 6grencilerin erkeklere gére teknolojiyi daha
fazla kullanma egiliminde oldugu, E-Ogrenme teknolojilerini kullanish buldugu ve

giidiillenmenin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<,002) (Tablo 4. 14.).

Tablo 4. 15. E-Ogrenme Tutumlarinin Yas Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi (N = 2479)

Anksiyete 18-19yas 20-21yas 22 yas ve iizeri
Diizeyi (N=794) (N=790) (N=244) P

Teknoloji Kullanma Egilimi ~ 13,86+3,65%  13,45+3,67° 12,743,3¢ ,001
2 Memnuniyet 11,99+3,08°  11,98+3,37° 12,54+2,872 ,04
(N=1828) Motivasyon 13,17£4,0  12,93+4,34° 13,82+3,72 ,013

0,

(%73.7)  Kullamshik 16,333,628 15.93£3.99°  1525435° 001

EYTO 55,36+6,77*  54,76+£6,87%  54,33+524° 005
Anksiyete 18-19yas 20-21yas 22 yas ve iizeri P
Diizeyi (N=249) (N=306) (N=96)

Teknoloji Kullanma Egilimi ~ 15,4+43,92°  15,5243,79%  14,03+£3,22° 001
>5 Memnuniyet 11,77€3,5¢  11,74+3,56° 12,86+3,262 017
(N=651)  Motivasyon 12,75+4,43¢  12,58+4,56° 14,144,352 011
(%26,3)

Kullanighilik 17,24+3,82 17,05+4,14 16,2+3,91 ,094

EYTO 57,18+7,16  56,91+7,25 57,25+5,75 872

18-19yas 20-—-21yas 22 yas ve iizeri
(N=1043) (N=1096) (N=340) P

Teknoloji Kullanma Egilimi 14,23+3,778  14,03+3,81P 13,07+3,37¢ ,001
GENEL  Memnuniyet 11,9443,18¢  11,9143,43>  12,63+2,992 001
(N=2479)  Motivasyon 13,07+4,11¢  12,83+4,4P 13,91+3,942 001
(%100)

Kullanighilik 16,54+3,692  16,34+4,06° 15,42+3,64°¢ ,001

EYTO 55,79+6,9%  55,15+554%  5503+742° 033

Anksiyetesi bulunan 6grencilerde yas diizeyinin arttik¢a anksiyete diizeyinin de
paralel sekilde arttigi (p>0,05) (Tablo 4. 2.); 22 yas ve lizerindeki Ogrencilerde
memnuniyet ve motivasyon tutumlarmin (p<,05), 18 — 19 yas araligindaki

Ogrencilerde teknolojiyi kullanma egilimi ortalamalar1 daha yiiksektir (p<,001).
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Kullanishilik boyutunda yasin yiikseldikce ortalama puanlarin diisiis egiliminde oldugu
goriilmiistiir (p> ,05). Bu bulgular, anksiyetenin tiim yas gruplarmda E-Ogrenme
tutumlar1 toplamini anlamhi diizeyde farklilik olusturacak big¢imde etkilemedigini,
ancak anksiyetesi bulunmayan bireylerde E-Ogrenme tutumlarinin yaslara gore
farklilik olusturabilecegini gostermektedir (Tablo 4. 15.). E-Ogrenmeye yénelik
toplam tutumlara bakildiginda; 18 — 19 yas grubunun (55,79+6,9) en yiiksek diizeyde
oldugu (p<,033) ve yas yiikseldikge aksi yonde tutumlarda diisiis oldugu goriilmiistiir.

Anksiyete olugsmayan 18 — 19 ve 20 — 21 yas diizeyindeki bireylerin teknoloji
kullanma egilimlerinin ve kullanighilik tutumlarinin 22 yas ve lizeri bireylere gore
anlamlidir (p<,001). 22 yas ve lizerindeki bireylerde memnuniyet tutumunda her iki
alt yas diizeyine de, motivasyon tutumunda ise 20 — 21 yas grubuna anlamlilik
olusturdugu tespit edilmistir (p< ,05). Ayrica anksiyetesi bulunmayan bireylerde yas

diizeyinin arttik¢a E-Ogrenme tutumlarinin diisiis egiliminde oldugu anlasilmustir.

Tablo 4. 16. E-Ogrenme Tutumlarinin Ogrenim Goriilen Béliime Gore Karsilastiriimast (N = 2479)

Anksiyete AE BSO RE SYB
Diizeyi (N=469) (N=573) (N=357)  (N=429)

Teknoloji Kullanma  13,66+3,7 13,41+3,4 13,39+3,9  13,64+3,6 526

< Memnuniyet 11,92432  12,06+3,1  12,32432 11,99+32 337
(N=1828) Motivasyon 12,96+4,1 1311440  1351:44 1313:41 284
0
(%737)  yllamshlik 1611£39  16,13+36 157137 160:38 373
EYTO 5467+68 5471462  5494+79 5479+67 949
Anksiyete AE BSO RE SYB
Diizeyi (N=180)  (N=222)  (N=105)  (N=144) P
Teknoloji Kullanma  15,84+4,1 15,04+3,9 15,0+3,1 15,04+3,4 117
s Memnuniyet 11,72437 12,0435  11,58433 12,28+32 357
(N=651)  Motivasyon 12,52+4,6  12,91+45  12,33+38  13,68+46 ,065
(%26,3)
Kullanighlik 173443  16,76+39  17,29:+36  16,77+38 425
EYTO 57,38+7,8  56,73+6,7 56,2457  57,79+7,0 264
AE BSO RE SYB
(N=649)  (N=795)  (N=462)  (N=573) P

GENEL  Teknoloji Kullanma  14,27+3,95 13,87+3,69 13,75+#3,76 14,0+3,61 ,101

(N=2479)  Memnuniyet 11,87+3,37  12,04+3,2  12,15+329 12,06+325 ,514
(%100)

Motivasyon 12,84+4,24  13,05+4,16  13,24+4,3  13,27+4,2 ,263
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Kullamshilik 16,44+4,07  16,3+3,76  16,07+3,77 16,2+3,84 ,434

EYTO 55,42+£7,26  55,28+6,44  55,23+7,49 55,54+6,95 872

<4 : Normal, > 5 : Anksiyete, AE : Antrenérliik Egitimi, BSO : Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
RE : Rekreasyon Egitimi, SYB : Spor Yoneticiligi

E-Ogrenme tutumlarmin boliim degiskenine gore analiz sonuglar1 Tablo 4.
16.’da sunulmustur. E-Ogrenmeye yonelik genel puanlarda ve anksiyeteli grupta en
yiiksek EYTO puanina SYB, en diisiik ise RE 6grencilerinin ait oldugu goriilmiistiir.
AE ogrencilerinin RE 6grencilerine gore anksiyete diizeyleri daha yliksek ve
istatistiksel olarak anlaml1 bir fark olustursa da (p<,05) (Tablo 4. 3.), E-Ogrenmeye
yonelik tutumlarda ve toplam puanlarinda béliimlerin birbirlerine yakin diizeyde
oldugu tespit edilmistir (p>,05). Bu bulgular, anksiyetenin E-Ogrenme tutumlarin
Ogrenim goriilen boliim degiskenine gore farklilik olusturacak diizeyde etkilemedigini

gostermektedir.

Tablo 4. 17. COVID-19 Anksiyetesi ve Semptomlarmin Ogrenim Gorillen Programa Gore
Karsilastirilmasi (N= 2479)

Anksiyete I. Ogretim  II. Ogretim T p
Teknoloji Kullanma Egilimi ~ 13,44+3,58  13,94+3,89 -2,094 027
<4 Memnuniyet 12,09+3,17 11,9+3,26 ,914 ,36
I. 11520  Motivasyon 13,23+4,13 12,77+4,11 1,779 ,076
.- 308 Kullamshilik 15,98+3,75 16,14+3,95 -,660 51
EYTO 54,76+6,86 54,78+6,93 -,049 ,96
Teknoloji Kullanma Egilimi 15,234+3,73 15,36+4,06 -,329 ,319
>5 Memnuniyet 11,89+3,47 12,02+3,7 -,344 ,708
l. ©529  Motivasyon 12,91+4,46  12,73+4,71 378 271
o122 Kullamshhk 16,99+391  17,01+4,34 -,043 273
EYTO 57,047,038  57,14+6,89 -,144 812
Teknoloji Kullanma Egilimi 13,9+3,7 14,35+3,98 2,121 ,034
GENEL Memnuniyet 12,04+3,25 11,94+3,39 571 ,568
. 22049 Motivasyon 13,15+422  12,76+4,28 1,703 089
1l-430 Kullanislilik 16,24+3,82 16,39+4,08 -,686 ,058
EYTO 55,35+6,97  55,45+6,99 -275 267

<4 :Normal, > 5 : Anksiyete
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Anksiyete belirtileri gosteren ve Ogrenimlerine II. Ogretim programlarinda
devam edenlerin I. Ogretim dgrencilerine gére anlamli istatistiksel fark olusturdugu
(p<,05) Tablo 4. 4.’te bildirilmistir. Anksiyetesi daha yiiksek diizeyde bulunan II.
Ogretim dgrencilerinin E-Ogrenme tutumlarinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilse
de (p>,05) EYTO ortalamalar1 (57,14+6,89) daha yiiksek diizeydedir. Ayrica
anksiyetesi bulunmayan II. Ogretim 6grencilerinde teknoloji kullanma egiliminin
Giindiiz Egitimi 6grencilerine gore anlamlilik olusturdugu goriilmiistiir (p<,05) (Tablo
4.17.). E-Ogrenme tutumlarinin genel puanlarinda anlamlilik goriilmemis (p>,05) olsa
da II. Ogretim 6grencilerinin teknolojiyi daha iyi kullanma egiliminde olduklar:

belirlenmistir (p<,034).

Tablo 4. 18. E-Ogrenme Tutumlarinin Ogrenim Gériilen Sinif Diizeylerine Gore Karsilastiriimast (N =
2479)

Anksiyete 1. Simif 2. Simf 3. Simf 4. Stmf
Diizeyi (N=636) (N=549) (N=325) (N=318)

Teknoloji Kullanma ~ 13,77+3,6° 13,64+3,6® 13,52+3,5® 12,85+3,6° 003

<4 Memnuniyet 12,1643,1 12,02+3,1 11,96+3,3 12,03+3,2 ,781
(N=1828)  Motivasyon 13,28+4,0 13,0441  13,15x40  13,11+4,1 794
(%73,7)
Kullaniglilik 16,22+3,6  16,2+3,7°  15,95+£3,7%  15,38+4,2° 008
EYTO 55,42+6,5° 54,91+6,8° 54,60+7,32 53,37+6,8° 001
Anksiyete 1. Simf 2. Simf 3. Simf 4. Simf p
Diizeyi (N=187) (N=197) (N=142) (N=125)

Teknoloji Kullanma ~ 15,54+3,9 15,07+3,7 15,52+3,5 14,83+£3,8  ,287

> 5 Memnuniyet 11,35£3,4°  11,84+3,6%® 12,11+£2,9%  12,67+3,8% 011
(N=651) Motivasyon 12,43+4,1°  12,75+4,63>  12,78+4,28 13 84+4 82 ,05
0
(%26.3) Kullanislilik 17,2443,72  17,23+4,0°  17,19+3,92¢  16,04+4,2° 031
EYTO 56,58+6,6  56,91+6,2  57,41+6,2 57,6+8,3 542
1. Simif 2. Simf 3. Simif 4. Simif p
(N=823) (N=746) (N=467) (N=443)
Teknoloji Kullanma ~ 14,17+3,8%  14,02+3,7°  14,13+3,6°  13,41+3,82° 004
GENEL Memnuniyet 11,98+3,2 11,9743,2 12,04£3,2 12,21+3,4  ,623
(N=2479)  Motivasyon 13,09+4,1  12,97+4,3  13,04+4,1 13,31+4,5 587
(%100)
Kullanislilik 16,43+3,6° 16,543,828 16,25+3,8°  15,56+4,28¢ 001
EYTO 55,68+6,5% 55,51+7,1% 554447120  54,51+7,52° 034
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COVID-19 salgin hastaligindan kaynakli olarak anksiyete bozuklugu olusmayan
1 ve 2’nci sinif 6grencilerinin anksiyete diizeyleri son sinif dgrencilerine gore daha
yiiksek olsa da (Tablo 4. 5.) teknoloji kullanma egilimi, kullaniglilik tutumlar1 ve
EYTO toplam puanlarinda anlaml fark olusturdugu gériilmiistiir (p<,003).

Koronaviriis Anksiyete Olgegi’ne verdikleri yanitlara gdre anksiyete diizeyi en
fazla 3’ncii siif dgrencilerindedir (Tablo 4. 5.). EYTO’de ise memnuniyet ve
motivasyon tutumlarinda son sinif 6grencilerinin 1°nci sinif 6grencilerine (p<,05) ve
kullaniglilik tutumunda ise 1 ve 2’nci smif Ogrencilerinin son smif 6grencilerine
anlamlilik olusturdugu tespit edilmistir (p<,05). Ayrica anksiyeteli grupta sinif diizeyi
yiikseldikce EYTO toplam puanlarinda da artis oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.18.).
EYTO toplam puanlarinda, yas diizeylerinde oldugu gibi sinif kademesi arttik¢a diisiis
goriilmiis ve 1°nci siniflar lehine son smif 6grencilerine kiyasla, kullanighlik tutumu
ve teknoloji kullanma egiliminde ise tiim smiflar son smif Ogrencileri lizerinde

anlamlilik olusturmustur (p<,05).

Tablo 4. 19. E-Ogrenme Tutumlarmin Bilgisayar Sahibi Olma / Olmama Durumuna Gére
Karsilagtirilmasi (N= 2479)

Anksiyete Evet Hayir T p

Teknoloji Kullanma Egilimi 14,08+3,61 12,82+3,55 -7,491 ,001
<4 Memnuniyet 12,43+3,06 11,77+£3,25 4,419 ,001
Evet : 807 Motivasyon 13,52+4,18 12,87+4,07 3,359 001
Hayir : 1021

Kullaniglilik 16,48+3,85 15,42+3,62 -6,085 ,001

EYTO 55,21+7,16 54,19+6,43 -3,192 ,001

Teknoloji Kullanma Egilimi 15,81+3,83 14,35+3,55 -4,951 ,001
>5 Memnuniyet 12,76+3,03 11,4+3,68 5,125 ,001
Evet : 247 Motivasyon 13,97+4,0 12,21+4,67 5131  ,001
Hayir : 404

Kullanighilik 17,54+4,07 16,1+3,7 -4,644 ,001

EYTO 57,245,23 56,9+7,89 ,439 ,001

Teknoloji Kullanma Egilimi 14,57+3,75 13,18+3,61 -9,349 ,001
GENEL Memnuniyet 12,5+3,06 11,66=+3,38 6,456  ,001
Evet:1054  Motivasyon 13,63+4,14  12,68+4,26 5563  ,001
Hayir : 1425

Kullanighilik 16,78+3,94 15,58+3,65 -7,853 ,001

EYTO 57,48+7,42 53,1+6,32 -2,941 ,006
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<4 :Normal, > 5 : Anksiyete

COVID-19 pandemisi siirecinde egitim-6gretim faaliyetleri senkron veya
asenkron olarak E-Ogrenme ydntemleriyle siirdiiriilmiis ve arastirmaya dahil edilen
orneklem grubunun bilgisayar sahibi olma/olmama durumuna gére de etkilenme
diizeyleri aragtirillmistir. Buna goére anksiyetesi olan ve olmayan her iki grupta da
bilgisayar sahibi olan Ogrenciler lehine E-Ogrenme toplam puanlarinda yiiksek
diizeyde anlamlilik olustugu (p<,001) ve benzer sekilde E-Ogrenme tutumlarini
olusturan teknoloji kullanma egilimi, motivasyon, memnuniyet ve kullanighilik gibi
boyutlarda da farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,001). Bilgisayar sahibi
olma/olmama degiskenine ‘Evet’ yanitin1 veren 1054 dgrenci lehine tiim E-Ogrenme
tutumlarinda (p< ,000) ve EYTO toplaminda (p<,006) anlamlilik olusmustur (Tablo 4.
19.).

Tablo 4. 20. E-Ogrenme Tutumlarinin Uzaktan Egitimde Kullamilan Elektronik Cihaz Tercihine
Yonelik Smamalar1 (N= 2479)

Cep Telefonu

Anksiyete Bilgisayar veya Tablet T p
A Teknoloji Kullanma Egilimi ~ 12,51+3,54 13,86+3,6 -6,988 ,001

<
PC : 453 Memnuniyet 12,58+315  11,89+3,18 4,047 001
Cep Telefonu  Motivasyon 13,52+4,22 13,04+4,1 2,127 034
veya Tablet :

Kullaniglilik 15,48+3,6 16,18+3,8 -3,537 ,001
1375

EYTO 54,1+6,74 54,98+6,9 -2,386 017

s Teknoloji Kullanma Egilimi 14,32+3,8 15,53+3,7 -3,361 ,001

>
PC - 147 Memnuniyet 12,65+3,35 11,7+3,53 2,997 003
Cep Telefonu  Motivasyon 13,76+4,55 12,62+4,4 2,676,008
veya Tablet :
504 Kullaniglilik 16,41+4,24 17,17+£3,9 -1,936 ,05

EYTO 57,16+5,29 57,03+7,43 ,229 ,014

Teknoloji Kullanma Egilimi 12,96+3,7 14,31+3,72 -7,779 ,001
GENEL
PC : 600 Memnuniyet 12,6+3,2 11,84+3,28 5040  ,001
Cep Telefonu  Motivasyon 13,58+4,3 12,92+4,2 3,254 001
veya Tablet :

Kullanighilik 15,71+3,8 16,45+3,8 -4,131 ,001
1879

EYTO 54,85+6,54 55,53+7,1 -2,166  ,031

<4 :Normal, > 5 : Anksiyete
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E-Ogrenme faaliyetleri igin cep telefonu veya tableti tercih eden dgrencilerin
teknolojiyi daha iyi kullanma egiliminde olduklar1 ve sistemleri kullanigh bulduklari
(p<,05), bilgisayar1 tercih eden O&grencilerde ise memnuniyet ve motivasyon
tutumlarmin anlamlilik olusturdugu gériilmiistiir (p<,05). Ancak, EYTO toplam
puanlarinda anksiyetesi bulunmayan 6grencilerin daha ¢ok cep telefonu veya tableti
tercih ettigi (p<,017), anksiyeteli grupta ise bilgisayar kullanimi lehine anlamlilik
olustugu tespit edilmistir (p<,014) (Tablo 4. 20.).

Tablo 4. 21. E-Ogrenme Tutumlarmin Elektronik Cihaz Kullanabilme Diizeylerine Géore
Kargilagtirilmasi (N = 2479)

Anksiyete Yetersiz Orta Diizey Yeterli
Diizeyi (N=324) (N=933) (N=571) P
Teknoloji Kullanma 11,7543,0¢ 14,05+3,31° 16,13+4,282 ,001
<4 Memnuniyet 12,842,970 13,0+3,06 13,93+3,558 ,001
(N=1828)  Motivasyon 12,07+4,1° 14,09+4,02 13,01+4,282 ,001
(%73,7)
Kullanighilik 15,1943,7°¢ 16,09+3,6° 17,2443,92 ,001
EYTO 51,82+6,24° 56,04+6,53° 60,33+8,532 ,001
Anksiyete Yetersiz Orta Diizey Yeterli p
Diizeyi (N=203) (N=303) (N=145)
Teknoloji Kullanma 13,32+3,53°¢ 15,16+3,22P 16,78+4,12 ,001
> 5 Memnuniyet 11,0843,8P 11,83+3,12ab 13,27+3,472 ,001
(N=651)  Motivasyon 11,8545,04° 12,7243,922b 14,64+4,382 ,001
0
(%26.3) llamishiiik 15,82+3,85° 16,75£3,65°  18,21+4,272 ,001
EYTO 52,07+5,64° 56,46+6,41° 62,9+8,772 ,001
Yetersiz Orta Diizey Yeterli p
(N=527) (N=1236) (N=716)
Teknoloji Kullanma 12,07+3,18°¢ 14,32+3,32b 15,77+4,282 ,001
GENEL  Memnuniyet 10,9943,66°  11,96£3,07% 12,893,082 001
(N=2479)  Motivasyon 11,95+4,58¢ 12,92+3,98° 14,19+4,142 ,001
(%100)
Kullaniglilik 15,31+3,76° 16,25+3,672 17,614,072 ,001
EYTO 50,32+6,33¢ 55,45+6,61°  60,46+8,372 ,001

KAO sonuglarma gore; anksiyeteli dgrencilerde, elektronik cihaz kullaniminda
seviyenin yiikseldik¢e kayginin diisiis egiliminde oldugu belirlendi (Tablo 4. 8.). E-
Ogrenme faaliyetleri i¢in elektronik cihazlar1 kullanma becerilerinde kendilerini

yeterli diizeyde bulan 6grencilerin yetersiz diizeydeki Ogrencilere gore teknolojiyi
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daha yiiksek kullanma egiliminde olduklari, motivasyon diizeyleri, memnuniyet ve
kullanighlik tutumlarinda (p<,001), benzer sekilde orta seviyede beceriye sahip
Ogrencilerin yetersiz seviyedekilere gore anlamli fark olusturdugu tespit edilmistir
(p<0,05). E-Ogrenmeye yonelik toplam puanlarda yeterlik seviyesinin yiikseldikce

puanlarinda artma egiliminde oldugu sonucuna ulasilmistir (p<,001).

Bu bulgulara paralel olarak COVID-19’dan kaynakli anksiyete olusmayan
bireylerde de benzer anlamli farkliliklara ulasilmakla birlikte, tiim elektronik cihaz
kullanabilme seviyelerinde anksiyetesi bulunan bireylerin olmayanlara gore daha
yiiksek diizeyde E-Ogrenme tutumlarina sahip olduklar1 gériilmiistiir (p<,001) (Tablo
4.21)).

Tablo 4. 22. E-Ogrenme Tutumlarinin Uzaktan Egitimde Internet Erisimi Diizeyine Gére
Karsilagtirilmasi (N= 2479)

Anksiyete Yiiksek Erisim Kisith Erigsim T p
A Teknoloji Kullanma Egilimi 14,68+3,9 13,19+3,49 -6,992 ,001
<
YViiksek . Memnuniyet 12,37+3,06 10,98+3,38 7,470 001
1417 Motivasyon 13,5+4,04 11,97+4,22 6,509 001
Kisitlr :
Kullaniglilik 17,39+4,08 15,61+3,6 -7,964 001
411
EYTO 57,94+8,29 51,75+6,23 -803  ,001
5 Teknoloji Kullanma Egilimi 16,33+3,7 14,75+3,7 -5,019 001
2>
Yiiksek :  Memnuniyet 12,19+3,37 11,34£373 2,797 005
443 Motivasyon 12,13+4,65 14,23+4 4 2,837 005
Kisitlr :
208 Kullanighilik 17,32+4,16 16,85+3,91 -1,372 171
EYTO 57,97+8,03 57,17+7,98 -166  ,001
Teknoloji Kullanma Egilimi 15,2443,93 13,56+3,6 -9,375 ,028
GENEL
Yiiksek :  Memnuniyet 12,33+3,14 11,1+3,5 7,721,001
1860 Motivasyon 13,43+4,13 12,03+4,37 7,029 011
Kisitlr :
619 Kullanighilik 17,36+4,1 16,9+3,71 -7,831 ,013
EYTO 58,36+8,35 53,59+6,45 -1,365 ,001

<4 :Normal, > 5 : Anksiyete

COVID-19 sebebiyle anksiyete olusan dgrencilerde, yiiksek internet erisimine
sahip bireylerin kaygi diizeyi kisith internet erisimine sahip olan Ogrencilere gore

anlaml ve daha diisiik seviyede olmakla birlikte (Tablo 4. 9.), ayn1 Ogrencilerin
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teknolojiyi daha iyi kullanma egiliminde oldugu, memnuniyet tutumunun yiiksek
oldugu ve EYTO toplam puanlarinda birbirlerine yakin diizeyde olsalar da istatistiksel
olarak yiiksek diizeyde anlamlilik olustugu goriilmiistiir (p<,001) (Tablo 4. 22.).
Ancak kisith diizeyde internet erisimine sahip 6grenciler lehine motivasyon tutumunda

anlamlilik olustugu tespit edilmistir (p<,005).

Anksiyete olusmayan grupta ise E-Ogrenmeye yonelik tutumlarin tamaminda
yiiksek internet erisimine sahip bireyler lehine ve EYTO toplaminda anlamlilik
olustugu sonucuna ulagilmistir (p<,001). Arastirmaya katilan Ogrencilerinin
tamaminda incelendiginde; internet erisimi daha yiliksek veya kolay 6grencilerin
teknolojiyi kullanma egilimi, memnuniyet, motivasyon ve kullanighlik tutumlart ile

EYTO toplaminda anlamlilik olusmustur (p<,05).

Tablo 4. 23. E-Ogrenme Tutumlarinin Diizenli Egzersiz Yapma / Yapmama Durumuna Gére
Karsilagtirilmast (N= 2479)

Anksiyete Yapiyorum  Yapmiyorum T p

Teknoloji Kullanma Egilimi 13,2+3,6 14,0+3,65 -4,613  ,001
<4 Memnuniyet 11,5+3,3 12,38+3,05 5243 001
Evet : 1086 ]

Motivasyon 12,6+4,1 13,53+4,1 4,763 ,001
Hayir : 742

Kullanighilik 15,73+3,7 16,42+3,8 -3,804 ,001

EYTO 53,03+5,97 55,33+6,93 759 281

Teknoloji Kullanma Egilimi 15,82+3,6 14,72+3,8 -3,743 ,001
>5 Memnuniyet 13,23+3,42 11,58+3,58 2,372 ,018
Evet : 334 Motivasyon 14,32+4,45 12,41+4,5 2,611 009
Hayir: 317

Kullanighilik 17,92+4,13 15,5+3,8 -3,243 ,001

EYTO 61,29+7,01 54,21+6,82 ,439 ,001

Teknoloji Kullanma Egilimi 14,56+3,71 14,54+3,74 -6,512 ,098
GENEL Memnuniyet 12,35+3,14 11,58+3,4 5739 002
Evet: 1420  Motivasyon 13,48+4,19 12,54+4,24 5500 ,007
Hayir : 1059

Kullaniglilik 16,91+3,74 15,75+3,98 -5,301 ,003

EYTO 57,32+6,91 54,43+7,0 -,392 ,612

<4 :Normal, > 5 : Anksiyete

Diizenli olarak egzersize devam edenlerin anksiyete diizeyi egzersiz

yapmayanlara gore diisiik diizeyde oldugu ve farklilik meydana geldigi gériilmiis olup
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(p<,001) (Tablo 4. 11.), E-Ogrenmeye yonelik teknolojiyi kullanma egilimi,
memnuniyet, motivasyon ve kullanishlik tutumlari ile EYTO toplaminda da yiiksek
diizeyde anlamlilik bulunmustur (p<,001) (Tablo 4. 25). Bu bulgu, COVID-19
sebebiyle anksiyete olusan bireylerde diizenli egzersiz veya spor yapmanin E-
Ogrenmeye yonelik tutumlar1 olumlu ydnde etkiledigini gostermektedir. Ayrica tiim
Ogrencilerin memnuniyet, motivasyon ve kullaniglilik tutumlarinda diizenli egzersiz

aktivitelerinde bulunanlar lehine anlamlilik olugmustur (p<,05).
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, COVID-19 pandemi siirecinde 6grencilerin son 2 haftalik
yasantilarina gdre salgin hastaliktan kaynakli anksiyete diizeyi ve E-Ogrenmeye
yonelik tutumlari belirlenmis olup farkli degiskenlere gore karsilastirmali analizleri

yapilmustir.

Pandemi siirecinde anksiyete diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan Koronaviriis
Anksiyete Ol¢egi (KAO) ile ilgili literatiir taramas1 yapilirken sadece farkli iilkelerdeki
adaptasyon galismalarina rastlanmigtir (Magano ve ark., 2021; Orru ve ark., 2021;
Pedovan-Neto ve ark., 2021; Vinaccia ve ark., 2021; Choi ve ark., 2020). Bu sebeple
arastirmamizda elde edilen bulgular, COVID-19 pandemisinde DASS-21, GAD-7,
PHQ-9, DSM-5 gibi 6lceklerin kullanildigi c¢alismalarin sonuglariyla tartisilmastir.
Ayrica bu boliimde bagimsiz degiskenlere yonelik kiyaslamalar yapilirken anksiyete

ve E-Ogrenme tutumlarinin yorumlanmasi birlikte gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin  COVID-19 pandemisinde olusabilecek
anksiyete bozukluguna yonelik verdikleri yanitlara gore; orneklemin %26,3’{inde
8,84+3,72 (= 5) ortalama puanla anksiyete bozuklugu olustugu, anksiyeteyi olusturan
semptomlardan en ylikseginin uyku problemi ve en diisiigiiniin mide bulantis1 oldugu,

%?73,7’sinde ise anksiyete bozuklugu bulunmadig: goriilmiistiir (Tablo 4. 1.).

COVID-19 pandemisinde anksiyete bozukluklarina yonelik yerli ve yabanci
alanyazindaki ¢alismalarda benzer sonuglara rastlanmistir. Cao ve ark.’nin (2020)
Cin’deki 7.143 Tip Fakiiltesi 6grencisinde %24,9 ve yine Huang ve Zhao’nun (2020)
Cin genel niifusundan 7.236 katilimci tizerinde %35,1 ve 6grenci ile 6gretmenleri
kapsayan grupta %35 (GAD-7), Gonzalez ve ark. (2020) Ispanya’da yasayan 3.550
kisi lizerindeki calismasinda %19,9 (DASS-21) anksiyete bozuklugu oldugunu
bildirmistir. Eldeki bu bulgularin aksine literatiirdeki bazi ¢aligmalarda, arastirilan
orneklem gruplari lizerinde ¢ok daha yiiksek veya diisiik oranlarda anksiyete olustugu
goriilmistiir. Zhou ve ark. (2020) Cin’deki 8.079 6grencide %37,4 (GAD-7), Liu ve
ark. (2019) Cin niifusundan 14.592 katilimcida %44,6 (GAD-7, PHQ-9), Fawaz ve
Samaha (2020) Liibnan’daki 520 dniversite Ogrencisinde %43,8 (DASS-21),
Moghanibashi ve Mansourieh (2020) Iranli 10.754 katilimcida %50,9 (DASS-21),
Kazmi ve ark. (2020) Hindistan’daki 1.000 6grencide %43 (DASS-21), Moy ve Hang-
Ng (2021) Malezya’daki 366 {iniversite d6grencisinde %51,3 (DASS-21), Saddik ve
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ark. (2021) Birlesik Arap Emirlikleri (UAE)’'nde saglik ve diger alanlarda
ogrenimlerini siirdiiren 1.385 {iniversite 6grencisinde %50,3 (DASS-21), Talapko ve
ark. (2021) Hirvatistan’daki 823 iiniversite 6grencisinde %50,9 (DASS-21), Singh ve
Desai (2021) Hindistan’daki 214 fizyoterapi boliimii 6grencisinde %76,16 (GAD-7),
Mazza ve ark. (2020) Italya’da yasayan 2.766 katilimcida %78,7 (DASS-21) anksiyete
bildirirken, Wang ve ark. (2020) 600 Cinlide %6,33 (DASS-21) ve Cheng-Hu Deng
ve ark. (2020) Cin’de okuyan 1.000 tiniversite 6grencisinde %5,5 (DASS-21) COVID-
19°dan kaynakli anksiyete olustugunu raporlamistir (Salari ve ark., 2020).

COVID-19 pandemisinde tamamlanan bu g¢alismalarda, anksiyeteye yonelik
elde edilen bulgularin farklilik gostermesinde Cin — Wuhan merkezli ve Aralik,
2019’dan itibaren tiim diinyay1 zamanla etkisi altina alan salgin hastaligin bulasicilik
hizi, tilkelerdeki toplumlarin belirli periyotlarla izole edilmesi ve sagliginin korunmasi
icin Karantina uygulamalari, ¢esitli meslek gruplarina yonelik getirilen yeni mesali
diizenlemeleri, sokaga ¢ikma kisitlamalar1 ve sosyal mesafeye yonelik uygulamalar,
egitim-6gretimin neredeyse her kademesinde gerceklesen dijital doniisiimler, SARS-
Cov-2 viriisiiniin gergeklestirdigi mutasyonlara bagh vaka sayilarindaki artiglar ve
vaka/hasta sayilarindaki degisimler gibi etkenler ile ¢aligmalar1 tamamlayan
arastirmacilarin farkli bolgelerde, toplumlarda veya ayni iilkedeki caligmalarda dahi
Olcek uygulama zamanlarinin farkliligt gibi bircok unsurun etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Orneklem grubumuzun EYTO’ye yonelik yanitlarinda genel ortalamanimn
55,3746,98 oldugu, anksiyeteli Ogrencilerin (=5) (57,06+£7,0) anksiyetesi
bulunmayanlara gére (54,76+6,87) daha yiiksek diizeyde E-Ogrenmeye yonelik tutum
olusturdugu gériilmiistiir (Tablo 4. 13.). Ozdemir ve Sénmez (2021) COVID
doneminde Tiirkiye’deki hemsirelik &grencilerinin 31,69+9,42 ile E-Ogrenmeden
kacinma, 25,24+9,26 puan ile yatkinlik egiliminde olduklarini raporlamistir. Hasan ve
Bao (2020) Banglades’teki 15 — 18 yas aras1 6grencilerde E-Ogrenme giicliigiiniin
goriilmesini akademik yil kaybi korkusu, psikolojik semptomlarla birlikte olusan

anksiyete gibi sebeplerden kaynaklandigini ifade etmislerdir.

Anksiyete bozuklugu bulunan kadin (8,87+3,62) ve erkek (8,7943,87)
Ogrencilerin ortalama puanlar1 arasinda %1°lik bir fark olsa da ortalama puanlar
cinsiyete gore benzer bulunmustur (p>0,05) (Tablo 4. 2.). Farkli anksiyete 6l¢ekleri ile
yapilan calismalar, kiz deneklerin erkeklerden daha yiliksek diizeyde anksiyete
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yasadig@ini bildirmektedir (Savitsky ve ark., 2020; Rudenstine ve ark., 2021; Ansari ve
ark., 2020; Saddik ve ark., 2020; Yakar ve ark., 2020; Wang ve Zhao, 2020; Gritsenko,
2020; Moghanibashi ve Monsourieh, 2020; Kazmi ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020;
Gonzalez ve ark., 2020; Vaughan ve ark., 2020; Zhou ve ark., 2020). Literatiirde
erkeklerin anksiyete bozuklugunun daha yiiksek oldugu ve anlamlilik olusturdugu bir
calismaya rastlanmamistir. Arastirma bulgularimizdan farklilik gostermesinin nedeni
olarak yukaridaki calismalarda anksiyete diizeylerini belirlemede farkli 6lg¢eklerin
(DASS-21, GAD-7, PHQ-9, DSM-5) kullanilmasindan ayn1 zamanda KAO ile yapilan

karsilastirmali arastirmalarin olmamasindan da kaynaklandigi 6n goriilmektedir.

Kadin o6grencilerde olusan bu yiiksek anksiyete bozukluklarinin pandemi
stirecinde kadinlarin erkeklere gore rutin hayatlarindaki degisikliklerin daha fazla
olmasi, fiziksel olarak degisim endisesi (kilo), kisitlamalar nedeniyle evde kalma
siiresinin artmasi ile birlikte kadinlardan beklenen ev ig¢i islerde sorumluluklarinda
artis (temizlik, yemek v.s) meydana gelmesi, sosyal hayatlarinda kisitliliklarin ortaya
cikmasi ve son olarak dlgeklerin uygulandigi donemlerde (son 2 haftalik yasanti) kadin
hastaliklar1 ge¢irmis olmasindan kaynaklanabilir. Hatta yapilan bir arastirma, COVID-
19 anksiyete puanlarindaki yiikselmenin, kadinlarin menstrual kramplardaki artisi ile

iliskili oldugunu ifade etmistir (Demir, Sal ve Comba, 2021).

Kadin 6grencilerde %1 farkla anksiyete bozuklugunun daha yiiksek diizeyde
¢ikmasina ragmen COVID-19 pandemisinde olusan anksiyetenin erkek dgrencileri E-
Ogrenme sistemlerini kullanirken, memnuniyette ve motivasyonda olumlu ydnde
etkiledigini, kiz 6grencileri ise teknolojiyi daha 1yi1 kullanabilme egilimine yonelttigi
ve kullanighilik tutumu ile E-Ogrenme tutumlarindaki toplam sonuglari pozitif yonde
etkiledigi diislinliilmektedir. Literatiirde Fawaz ve Samaha’nin (2020) c¢aligmasinda
cinsiyete gore anlamlilik goriilmemis (p> ,05) ancak Saddik ve ark.’nin (2020)
calismasinda kizlarda E-Ogrenme tutumlar yine yiiksek ve anlamlilik olustugu tespit
edilmistir (p<,005). E-Ogrenme tutumlarma yénelik literatiirdeki bu farkli sonuglarin
olusmasinda, arastirmalarin yiiriitiildiigii iilkelerin farkliligi, E-Ogrenme sistemlerine
yonelik alt yapilarin diizeyi, yasadiklar iilkelerde toplumlarin teknolojiye yatkinlik

seviyeleriyle iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

SARS-Cov-2 viriisiiniin bulasici 6zelligi olmasindan dolay toplumlarda her yas
grubundan kisilerde goriilmiistiir. Viriise yakalanan kisilerin hastalik seyri her ne kadar

yaglilarda daha etkili oldugu goriilse de gen¢ yaslardaki hastalarda da agir
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semptomlarin hatta mortilitenin meydana geldigi bilinmektedir. Bu durumun her yas

grubunda psikolojik etkiler olusturmasi da kaginilmazdir.

Universite dgrencilerinin  yas diizeylerine gore anksiyete bozukluklari
incelendiginde; KAO toplaminda < 4 puan altinda kalanlar ve > 5 iizerine ¢ikan
ogrencilerde anlamli bir farkliliga rastlanmadig (p>,05), sadece anksiyete bozuklugu
olmayan bireylerde COVID-19’dan kaynakli donukluk belirtisinde 18 — 19 yas
grubundaki Ogrencilerin daha biiyiik yaslardaki 6grencilere anlamlilik olusturdugu
goriilmiistiir (p<,05). Ancak anksiyete bozuklugu bulunan bireylerde yas yiikseldikge,
anksiyete diizeyi de artmistir (Tablo 4. 3.). COVID-19 pandemisinde farkli tilkelerde
yapilan arastirma sonuglari incelendiginde bulgularimizi destekleyen calismalar olsa
da (Fawaz ve Samaha, 2020; Rudenstine ve ark., 2021) yas diizeylerine gore aksi
yonde sonuglara da ulagilmistir (Gonzalez ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020; Kazmi
ve ark., 2020; Moghanibashi ve Mansourieh, 2020; Huang ve Zhao, 2020). Yas
diizeylerine gore farkli sonuglarin olusmasinda aragtirmanin yiiriitiildigii tilkede ki
vaka sayilarinin durumu, orneklem gruplarinin birbirlerinden farkli statiilerde ve
sayilarda olmasi son olarak da aragtirmalardaki yas araliklarinin dar veya genis
kapsamli tutulmasindan da kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin; Liu ve
ark.’nin (2020) yaslar1 18 ile 65 aras1 degisen 14,592 Cin’li lizerindeki aragtirmasinin
yas ortalamast 33,98+10,2°dir. Yas diizeylerine gore ulasilan bu farkli sonuglarin
ogrencilerdeki Ogrenme motivasyonu, smf diizeyi, ders ge¢me/kalma kaygisi,
mezuniyet veya mezuniyet sonrasi meslek kaygisi gibi etkenlerden dolay1 olabilecegi

ifade edilebilir.

Anksiyeteli bireylerin E-Ogrenme tutumlarma bakildiginda (Tablo 4. 16.);
EYTO toplaminda bir anlamlilik olusmadig, ancak 18 — 21 yas araligindaki bireylerin
22 yas ve lizerine gore teknolojiyi daha iyi kullanabilme egiliminde olduklar1 (p<,05)
ayrica tiim drneklemde yas yiikseldikge E-Ogrenme toplam puanlarinda diisiis oldugu
goriilmiistiir. Calismamizdaki bu bulgular yas diizeyine gore ele alindiginda, anksiyete
ve E-Ogrenme tutumlarinin birey iizerinde birbirlerini aksi yonde etkiledikleri
diisiiniilmektedir. Diger bir ifadeyle 6grencilerde yas ylikseldikge anksiyetenin arttigi,
E-Ogrenmeye yonelik tutumlarmin da diisiis gosterdigi seklinde agiklanabilir. Fawaz
ve Samaha’nin (2020) calismasinda da benzer sekilde yas diizeyinin arttikca
anksiyetenin yiikseldigi (p<,05) ve E-Ogrenme tutumlarinin daha geng yaslardaki
bireylerde yiiksek oldugu (p< ,05), Olum ve ark.,’nin (2020) Tip Fakiiltesi ve
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Hemsirelik Bolimii 6grencileri, Oducado ve Soriona’nin (2021) Filipinlerdeki
hemsirelik 6grencileri, Ibrahim ve ark.,’nin (2021) UAE’deki Tip Fakiiltesi 6grencileri
lizerindeki caligmalarinda ise E-Ogrenme tutumlarinda yasa gore anlamlilik
olusmadig1 rapor edilmistir (p> ,05). Arastirmalardan elde edilen farkli sonuglarin
olusmasinda E-Ogrenmeye yonelik anlamlilik bulunmayan (p>,05) calismalarin
orneklem gruplarinda saglik bilimleri 6grencileri ile ¢alisilmis olmasi, bu 6grencilerin
derslerinin biiyiik bir boliimiinii zaten meslekleri geregince uygulamali olarak goriiyor
olmalar1 ve yas diizeylerine gore bir degisime ugramamasindan kaynakli oldugu

diistiniilmektedir.

Spor bilimleri alanlarindaki lisans boliimlerinin ders sayilart ve igerikleri
benzerlikler gosterse de, uygulamali veya teorik ders sayisinin digerine gére yogun ya
da az oldugu miifredatlarin oldugu bilinmektedir. Uygulamali/teorik ders sayilari1 ve
igerik farkliliklar1 dikkate alinarak dgrencilerin anksiyete diizeyleri ve E-Ogrenme
tutumlart incelendiginde; anksiyete diizeyi Antrendrlik Egitimi Bolimii’ndeki
ogrencilerde, E-Ogrenmeye yonelik tutumlarda ise Spor Yoneticiligi 6grencilerinin
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu sonucun olusmasinda, AE bolim
miifredatindaki derslerin ¢ogunlukla uygulamali olmasi ancak egitim-6gretim
faaliyetlerinin uzaktan yiiriitilmesi ile, SYB’de ise miifredatta teorik derslerin
uygulamali derslere gore daha yogun ve E-Ogrenme ile daha verimli

yiiriitiilebilecegiyle iligkili oldugu diistintilmektedir.

Saddik ve ark.’nin (2020) Tip ve Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogrencilerinin
anksiyete diizeylerini diger akademik birimlerle karsilastirdigi ¢alismasinda da saglik
bilimlerindeki Ogrencilerin anksiyetesi daha yiiksek ¢ikmustir (p<,05). Anksiyete
bulgularindaki benzer sonuglarin olusmasinda, lisans diizeyinde egitimlerine devam
eden ve uygulamali ders sayilar1 teorik derslere gore daha fazla olan miifredatlara sahip

akademik birimlerde benzerlik gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazindaki benzer ¢alismalarla kiyaslandiginda; Faisal ve ark.’nin (2020)
egitim, mithendislik, saglik, teknoloji fakiilteleri 6grencilerinde ve Wang & Zhao’ nun
(2020) sanat ve diger fakiilte 6grencileri lizerindeki karsilastirmalarinda ise anlamlilik
tespit edilmemistir (p>,05). Bu sonuglar degerlendirilirken 6grencilerin uzaktan egitim
siirecinde  kullandiklar1 E-Ogrenme sistemlerinin giiclii veya zayif yonleri,
miifredatlarinda bulunan teorik veya uygulamali ders sayilarindaki dagilimlarin etkili

olabilecegi ve farkli sonuclar olusturabilecegi diistiniilmektedir. Bu farkli sonuglarin
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olusmasinda bolim veya fakiilte diizeyinde karsilastirmalarin  cesitliligi,
tiniversitelerin tilkelere gore egitim-6gretim faaliyetlerinde farkli zamanlardaki
doniisiimleri, 6rneklem biiyiikliigii, kullanilan E-Ogrenme sistemler, dgrenci ve
akademisyenlerin uzaktan egitim doniisiimiine uyumu veya yetkinligi, arastirmalarin

yiiriitiildiigli zaman dilimleri gibi unsurlarin etkili olabilecegi 6n goriilmektedir.

Tiirkiye’deki spor bilimleri alanlarinda 6grenimlerine devam eden 6grencilerin
program degiskenine yonelik anksiyete sinamalart incelendiginde (Tablo 4. 5.);
anksiyetesi bulunan bireyler arasinda II. Ogretim (Gece Ogretimi) dgrencilerinin uyku
problemi semptomu ve KAO toplaminda 9,21+4,07 ortalama puanla daha yiiksek
diizeyde anksiyete yasadiklari goriilmiistiir (p<,05). Hem anksiyetesi bulunmayan
(N=651) hem de dgrencilerin genelinde (N=2479) yine II. Ogretim dgrencilerinin
teknolojiyi daha iyi kullanabilme egilimi yoniinde kendi lehine anlamlilik olusturdugu
goriilse de, E-Ogrenme toplaminda anlamlilik goriilmemistir. Bu durumun hem
giindiiz hem de gece egitimindeki 6grencilerin miifredatlarinin biiyiik 6l¢iide benzerlik
gostermesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmekte olup, yerli ve yabanci literatiirde
bu degiskene yonelik anksiyete ve E-Ogrenme sinamasma rastlanmadigindan

alanyazina bir 6zgiinliik kazandirabilecegi diistiniilmektedir.

COVID-19 pandemisinde olusabilecek anksiyete diizeylerinin bireylerdeki yas
diizeyine gore karsilagtirllma durumu, Ogrencilerin sinif kademesine gore de
incelenmesini gerektirmektedir. Ogrenciler arasinda 3. Sinif kademesinin uyku
problemi, donukluk hissi, istahsizlik belirtileri ve KAO toplaminda diger siniflara gore
yiiksek diizeyde anksiyete yasadiklari, 1 ve 3’ncii sinif araliginda smif kademesi
yiikseldik¢e anksiyetenin de artis gosterdigi goriilmiistiir (Tablo 4. 6.). Zhou ve
ark.’nin (2020) Cin’de 12 — 18 yas aras1 6grencilerde sinif kademesinin yiikseldikge
anksiyetenin arttigi yine Cin’deki lisansiistii diizeyindeki Ogrencilerin lisans
kademesine gore (Liu ve ark., 2020), Talapko ve ark. (2021) Hirvatistan’daki
tiniversite mezunu ve son sinif 6grencilerinin alt siniflara gore daha yiiksek diizeyde
anksiyete olusturdugunu raporlamistir (p<,05). Baska bir calismada ise bu
aragtirmalardan farkli sonug¢ elde edilmistir (Wang ve Zhao, 2020). Bu degiskene
yonelik farkli sonucglara ulagilmasinda elbette ki yasanilan cografya, liniversitelerde
kullanilan E-Ogrenme sistemleri, miifredatlardaki farkliliklar, hiikiimetlerce

belirlenen kisitlama ve izolasyon politikalari, yiiksekdgretime yeni baslayan veya

54



mezuniyet agsamasina yaklagan 6grenci sayilarindaki farkliliklar gibi ¢esitli unsurlarin

etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

1 ve 2’nci sinif dgrencilerinin E-Ogrenmeye yonelik kullanishilik tutumunda, 3
ve 4’ncii sinif 6grencilerinin de EYTO toplaminda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(KAO: > 5 olanlar igin). Anksiyeteli 1°nci sinif dgrencilerinin ortadgretimini
tamamlayip, yiiksekogretime basladiklar siirecte zaten yiiz ylize egitime ara
verildiginden &rgiin egitimle heniiz tanismamus olmalar1 ve E-Ogrenme sistemleri ile
lisans 6grenimlerine baglamis olmalarinin anksiyete diizeyini disiirdiigi, tist siniftaki
Ogrencilerin ise egitim-6gretim faaliyetlerinde hizli bir dijital donlisim yasamis
olmalari ve mezuniyetlerine kisa bir siire kalmasindan kaynakli olarak anksiyetelerinin
yiiksek oldugu gibi, mezuniyet kaygisindan kaynakli olarak E-Ogrenme tutumlarini da

olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

COVID-19 pandemisiyle birlikte tiniversitelerde aniden egitim-6gretime ara
verilmesi ve uzaktan egitim icin gerekli alt yapinin olusturulmasi, iiniversitelerin
egitim-Ogretim faaliyetlerine yeniden baslamasinda zamansal farkliliklar yaratmistir.
Egitim-6gretimde E-Ogrenme ydntemlerine gecilmesiyle, bircok dgrencinin sahip
oldugu bilgisayar ve mobil cihazlarin yetersizligi de E-Ogrenme faaliyetlerine
hazirliksiz yakalanmalarina neden olmus ve egitimin firsat esitligi sartlarinda
alinmasini etkilemistir. Bu durumun arastirma problemlerine etkisini incelemek icin
olusturulan soruya verilen yanitlara gore; kendisine ait bir bilgisayari bulunmayan
ogrencilerde uyku problemi semptomunun en ¢ok karsilasilan belirti olmakla birlikte,
KAO puani da yiiksektir (Tablo 4.7.). Diger taraftan elektronik cihazlar1 kullanma
becerilerinde diizeyin arttik¢a (yetersiz-orta-yeterli) anksiyetenin diisiis egiliminde
oldugu (Tablo 4. 9.), internet erisimi daha kisitli veya kotii olan 6grencilerin yiiksek

diizeyde anksiyete bozuklugu yasadigi belirlenmistir (p<,05) (Tablo 4. 10.).

Bu degiskenlere yonelik anksiyete sinamalarindan elde edilen sonuglarin yani
sira dgrencilerin ayni degiskenlere gore E-Ogrenme tutumlarinin ne diizeyde oldugu
da incelenmistir. Kendilerine ait bir bilgisayar1 olan bireylerde anksiyete diizeylerinin
daha diisiik olmasiyla birlikte E-Ogrenmeye yénelik tutumlar1 ve EYTO ortalamalari
da bilgisayar sahibi olmayanlara gore yiiksek ¢ikmistir (p<,05) (Tablo 4. 19.). E-
Ogrenme sistemlerini kullanma ve faaliyete katilim saglarken tercih edilen elektronik
cihaz kullanma beceri diizeyinin yiikseldik¢e anksiyetenin diistiigii ancak EYTO

puanlarinin da artis gosterdigi goriilmiistiir (Tablo 4. 21.). Benzer sekilde ikamet
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ettikleri bolgede internet erisimi yiiksek veya kolay olan Ogrencilerin anksiyete
diizeyindeki diisiis, EYTO ortalamasinda kisitli internet erisimine sahip olanlara gore
yiiksektir (p<,05) (Tablo 4. 22). Bu bulgularin, bilgisayar1 olmayan, internet erigimi
zayif ve kendilerini elektronik cihaz kullanma becerilerinde zayif goren 6grenciler
lizerinde Ogrenme giigliigline, ders geg¢me/kalma veya mezuniyet korkusu gibi
nedenlerle anksiyete bozukluguna yol agtifi ve buna bagh olarak E-Ogrenme

tutumlarini olumsuz yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Literatiirde Singh ve ark. (2021) Hindistan’daki tiniversite 6grencileri lizerinde
tamamladiklar1 calismada, benzer sekilde sahsi bir bilgisayara sahip, E-Ogrenme
faaliyetlerinde elektronik cihazlari kullanma becerilerinde yeterli, internet erisimleri
yiikksek kalitede veya kolay erisim saglayan bireylerin daha yliksek seviyede E-
Ogrenme tutumuna sahip olduklarmni bildirmistir (p<,05). Olum ve ark. (2020)
kendisine ait bilgisayar1 olan ve internet erisimi kolay olanlar lehine, Khalilia
(2020)’da benzer sekilde elektronik cihazlar1 kullanma diizeyi orta veya yiiksek
diizeyde ve internet erisimi yiiksek kalitede olan bireyler lehine E-Ogrenme tutumu
olustugunu  raporlamistir  (p<,05).  Universite  dgrencilerinin ~ E-Ogrenme
tutumlarindaki bu degiskenlere yonelik bulgularimiz literatiirdeki c¢aligmalarla
ortiismektedir ancak anksiyete ile ilgili bulgularla bir arada kullanildiginda literatiire

bir 6zgiinliik kazandirabilecegi diisliniilmektedir.

Diizenli olarak siirdiiriilen egzersizlerin insan metabolizmasina olumlu yonde
katkilar1 oldugu gibi ruh saghg: ilizerine etkileri de bir¢ok arastirmaci tarafindan
incelenmis ve sporun bireyin duygu durumunda iyilesme sagladigi bildirilmistir
(Canan ve Ataoglu, 2010; Salmon, 2000; Gauvin ve Spence, 1996; Byrne ve Byrne,
1993). Insanlar dis diinyanin veya sosyal hayatin meydana getirdigi olumsuzluklart
azaltabilmek, is veya sosyal yasanti siirecinde diisiis gosterebilen mental enerjiyi
toparlayabilmek ve bununla birlikte kendisini mutlu, iyi ve saglikli hissedebilmek
amaciyla, serbest zamanlarinda spor, sanat vb. bir¢ok kiiltiirel faaliyet icerisinde
bulunabilmektedir (Tekin ve ark., 2009; Basar ve Sari, 2018). Diizenli egzersiz veya
rekreasyonel faaliyetlerin depresyon, panik atak bozuklugu ve anksiyeteyi iyilestirici
bir faktor olarak tedavi siireclerine dahil edilebilecegi (Arslan ve ark., 2011; Otto ve
ark., 2004; Broocks ve ark., 1998), bilissel fonksiyonlar ve yasam kalitesi iizerine

olumlu etkilerinin oldugu (Van Dijk ve ark., 2013; Bullo ve ark., 2015) bilinmektedir.
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Diizenli egzersiz ve sporun insanin ruhsal sagligi {lizerindeki bu etkilerinin,
COVID-19 pandemisinde bireylerin anksiyete bozuklugunu ne yonde etkiledigine
yonelik arastirma problemine verilen cevaplar incelendiginde; diizenli olarak egzersiz
yapmayan Ogrencilerde anksiyete seviyesinin daha yiiksek oldugu, uyku problemi,
istahsizlik ve mide bulantisinda da anlamlilik olusturdugu goriilmistiir (p<,05).
KAO’den > 5 ve iizerinde bulunanlarda anksiyetelilerde ise, sersemleme hari¢ diger
tim semptomlarda diizenli egzersiz yapan Ogrenciler lehine anlamli fark olustugu
goriilmistiir (p<,05) (Tablo 4. 12.). Anksiyetesi bulunmayan 6grencilerinin diizenli
egzersiz yapma kiyaslamasma gore; EYTO toplam puanlarinda farklilik olmadig
(p>,05), ancak anksiyetelilerde diizenli olarak egzersiz yaptigini bildiren 6grencilerin
EYTO toplam1 yiiksek (p<,001) ve teknolojiyi daha iyi kullanma egiliminde olduklari,
kullanighilik tutumu, memnuniyet ve motivasyon diizeylerinde benzer ortalamalara

sahip goriilmiistiir (p<,05) (Tablo 4. 25.).

SARS-Cov-2 pandemisinde tamamlanan literatiirdeki benzer birgok c¢alisma
fiziksel aktivitenin anksiyete diizeyini azalttigin1 (Cheng-Hu Deng ve ark., 2020;
Talapko ve ark., 2021; Singh ve Desai, 2021) raporlamistir. Vaughan ve ark. (2020)
higbir fiziksel aktivitede bulunmayanlarda 5,49, amator seviyedeki sporcularda 4,41
ve elit sporcularda 3,36 diizeyinde anksiyete (p<,01) ve takim ile bireysel sporlarda
yakin diizeylerde anksiyete olustugunu (p>,05), Hernandez ve ark.’min (2021)
Ispanyol sporcular iizerindeki calismasinda spor yasantisinin aktif ve yiiksek oldugu
bireylerde anksiyetenin 11,4242,75 ve diisiik olanlarda ise 14,03+2,96 seviyesinde
oldugunu (p<,05) bildirmistir.

Hosseinzadeh ve ark.’nin (2020) Tiirkiye’deki 6grenciler lizerinde tamamladigi
calismada ise, online olarak 6grencilere 4 haftalik siireyle uzaktan egitimle verilen
Yoga egitiminin 6n (11,67+£7,6) — son test (7,89+4,52) sonuglar arasindaki farkin,
fiziksel aktivitenin anksiyete, depresyon ve stres seviyesindeki diisiisleri pozitif yonde

etkiledigini gostermektedir.

Literatiirde COVID-19 pandemisi Oncesinde ve esnasinda tamamlanan
caligmalar ile arastirmamizin sonuglar1 gostermektedir ki; diizenli egzersiz insanlari
sadece biyolojik olarak olumlu yonde etkilemekle kalmayip ayni zamanda onlarin
stres, depresyon, anksiyete gibi bir¢ok psikolojik unsuru kapsayan ruh sagligini da

pozitif yonde etkilemektedir.
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Sporun insan sagligindaki genel énemi bilinmekle birlikte, diizenli fiziksel
aktivitenin COVID-19 pandemisinde de bireyin sadece bagisiklik sistemini
giiclendirme ve hastalikla miicadeleyle sinirli kalmayip ayni zamanda ruh sagligi

tizerinde de 6nemli rol oynadigi bu ¢alismayla ortaya konulmustur.
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6. SONUC

6.1. Sonuc¢

Koronaviriis — COVID-19 (SARS-Cov-2) pandemisi sebebiyle spor bilimleri
alanlarinda 6grenimlerine lisans diizeyinde devam eden 6grencilerin son 2 haftalik
yasantilarina gore %26,3’linde salgin hastaliktan kaynakli anksiyete olusmustur.
Anksiyetenin belirtilerini yansitan en yiiksek semptom uyku problemi, en diistigii mide
bulantisidir. Anksiyeteli bireylerin teknoloji kullanma egilimi, kullaniglilik tutumu ile
EYTO ortalamas1 normal bireylere gore anlamli1 ve daha yiiksek seviyede olup, normal

bireylerin (%73,7) memnuniyet ve motivasyon tutumlari ise daha yiiksek diizeydedir.

Anksiyete bozuklugunda cinsiyet degiskenine gore %]1°lik bir farkla kiz
dgrencilerin diizeyi yiiksek olsa da ortalama puanlar benzerdir (p> ,05). E-Ogrenme
tutumlar ise kiz 6grenciler lehine yiiksek ¢ikmistir (p<,001). Bu sonu¢ COVID-19
pandemisinin hem erkek hem de kiz 6grencilerde yakin diizeyde anksiyete
olusturdugunu gostermektedir. Anksiyeteli bireylerde yas diizeyleri yiikseldikge,

anksiyete bozuklugu ve E-Ogrenmeye yonelik tutum yiikselmektedir.

Antrendrlilk Egitimi Boliimii’nde 6grenimlerine devam eden Ogrencilerin
anksiyete diizeyi, Spor Yéneticiligi Boliimii dgrencilerinin de E-Ogrenme tutumlari

diger boliimlere gore daha yiiksek ¢cikmistir.

II. Ogretim programindaki 6grencilerde anksiyete bozuklugu ve E-Ogrenme
tutumlar1 daha yiiksek seviyede olup I. Ogretime gore yiiksek diizeyde uyku problemi

semptomu (p<,05) bulunmaktadir.

Mezuniyet donemine yaklasan 3. ve 4. smiflardaki O6grencilerin anksiyete
seviyelerinin daha yiiksek oldugu, siif kademesi diistiikkce anksiyetenin azaldigi
belirlenmistir. EYTO toplaminda 4’ncii smiflarin  memnuniyet tutumu ve
motivasyonu, 1 ve 2’nci smiflarin kullamglilik tutumu st siniflara gore yiiksektir.
Anksiyete durumu dikkate alinmadiginda 1°nci sinif dgrencileri en yiiksek E-Ogrenme
egilimindedir.

Sahsi bilgisayar1 bulunmayan ve internet erigimi kisitli 6grencilerin anksiyetesi
yiiksek c¢ikmistir (p<,05). Kendisine ait bir bilgisayar1 bulunan ve internet erigimi
yiiksek 6grenciler teknolojiyi daha iyi kullanmakta, E-Ogrenme sistemlerini kullanish

bulup, memnuniyet ve motivasyonlar1 yiiksektir (p<,05). Bu sonuglara gore,
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ogrencilerin sahsi bilgisayarmin bulunmamasi ve ikamet ettikleri bolgede internet
erisim kisithlig1 yasamalar1 anksiyete diizeylerini ve E-Ogrenme tutumlarini olumsuz

yonde etkilemistir.

Uzaktan egitim faaliyetlerine katilm saglarken tercihi bilgisayar olan
ogrencilerin anksiyete diizeyi, tablet veya mobil telefonla katilanlara gére yiiksektir
ancak bilgisayar kullanan O6grencilerin memnuniyet ile motivasyon tutumu ve E-
Ogrenme ortalamasi daha iist diizeydedir (p<,05). Bununla birlikte, E-Ogrenme
sistemleri ve cihaz kullanma becerilerinde seviye yiikseldikge anksiyete diizeyi

diismekte, E-Ogrenme tutumlar da artig gdstermektedir (p<,05).

Diizenli olarak egzersiz yapan ogrencilerin COVID-19°dan kaynakli uyku
problemi, istahsizlik, mide bulantis1 ve donukluk semptomlar1 ve bu belirtilere bagl
olarak anksiyete ortalamalar1 diisiik ve E-Ogrenme tutumlarinm yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir (p<,05).
6.2. Oneriler

e COVID-19 pandemisinin devam etmesi veya bundan sonra olabilecek
benzer salgin hastaliklarda spor yapmanin etkilerini arastirmak igin,
tniversite  Ogrencileri  lizerinde deneysel egzersiz ¢aligmalari
planlanabilir ve 6grencilerin ruh saghigi diizeylerindeki etkileri takip
edilebilir

e Yiiksekogretime uzaktan egitim ile baslayan 6grencilere 6rgiin egitime
baglamadan 6nce kapsamli oryantasyon programlari diizenlenmeli

e Boliimlerin ders miifredatlarma E-Ogrenme sistemleriyle ilgili zorunlu
bir ders eklenebilir

e Hem o6grenciler hem de egitimcileri kapsayacak sekilde E-Ogrenme
yazilimlar1 hakkinda seminerler, konferanslar diizenlenebilir ve egitim
programlar1 gerceklestirilebilir

e Sporun veya diizenli egzersizin anksiyete iizerindeki olumlu etkileri
hakkinda diger fakiilte Ogrencileri bilgilendirilmeli, miifredatlarina
zorunlu fiziksel aktivite dersi eklenmeli

o Gelecekte benzer siireclerin tekrar yasanabilecegi ©On goriilerek,
tniversiteler uzaktan egitim faaliyetlerini iyilestirmeye yoOnelik

caligmalara 6nem vermeli, devletin ilgili kurumlar1 toplumda fiziksel
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aktiviteyi yayginlastirmaya yonelik spor politikalar1 gelistirmelidir
Universitelerde gorev yapan akademik personeller iizerinde de anksiyete
ve E-Ogrenmeye yonelik tutum ¢alismalar1 planlanabilir

Fiziksel aktivitelerin ruh saglhigma iyi gelmesi veya tedavilerde
kullanilmasindan dolay1, anksiyete diizeyi > 9 ve {izerine
yaklagsmis/ulasmis kritik diizeydeki gruplara ruhsal yonden klinik tedavi
gerektiren psikolojik destek saglanmalidir

Bilgisayar1 bulunmayan veya kisitli internet erisimine sahip 6égrencilerin
ikamet ettikleri sehirlerdeki iiniversitelerin donanim ve baglanti
imkanlarindan faydalanabilmeleri i¢in {iniversiteler arasinda protokoller
gerceklestirilmeli

Ozellikle kirsal bolgelerde yasanan alt yapi/baglanti problemleri igin

tyilestirme caligmalar1 gergeklestirilmeli
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EKLER

EK -1 : E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi izin Yazist

Re: E-6grenmeye Yonelik Tutum Olgegi hk. - Ustiin TURKER 3.07.202118:47

Re: E-6grenmeye Yonelik Tutum Olcedi hk.

Husniye Bicer <hsnybcr@gmail.com>

23.04.2020 (Per) 13:33
kime:Usttin TURKER <ustunturker@bayburt.edu.tr>;

@ 1ekin (2 MB)

e-6grenme tutum Olcedi-HB.pdf;

Sayin Hocam,

E-Ogrenmeye Yénelik Tutum Olgeginin yayimlandigi makale ekte yer almaktadir. Olgegi arastirmanizda
kullanabilirsiniz. lyi calismalar dilerim.

Saygilarimla.

Usttin TURKER <ustunturker@bayburt.edu.tr>, 22 Nis 2020 Car, 18:00 tarihinde sunu yazdi:

Merhaba Husniye hocam,

Tirkge'ye uyarlama calismasi tarafinizdan yapilan E-6grenmeye Yénelik Tutum Olgegi icin
uygun gérmeniz halinde arastirmamizda kullanmak Gzere sizden izin talep etmekteyim.

iyi caligmalar dilerim.

Lec. Ustun TURKER

Bayburt University

Department of Physical Education & Sport
Bayburt, Turkey - 69100

Hiisniye BICER
Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi

https://eposta.bayburt.edu.tr/owa/#viewmodel=ReadMessageltem&...AdsoZ4XxngABdoyzowAAAA%3D%3D&IsPrintView=1&wid=48&ispopout=1 Sayfa1/1
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EK - 2 : Etik Kurul izin Yazist

T.C.
BAYBURT UNIVERSITEST
ETIK KURULU KARARI

Karar Sayist : 2020/80 Karar Tarihi  : 25/09/2020
Oturum Sayist : 14

Universitemiz Etik Kurulu tarafindan Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuiu
Mudirligi’nin  14/09/2020 tarihli ve 51035111-050.99/17583 sayili yazisina istinaden, Spor
Yéneticiligi ogretim elemanlarindan Ogr. Gor. Ustin TURKER’in " Koronaviriis (Covid-19)
Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Anksiyete Diizeyi ve e-Ogrenme Stireglerine Etkisi " adh
calismas1 Universitemiz Flik Kurulunca incelenmiy olup, toplanhya katilan kurul iiyelerince
aragtirmanin etik ilkelerine uygun olduguna oy birligiyle karar verilmigtir.

prof. Dr/MARIIIERKMEN
£ * Kural\Balkani |

Bayburt Universitesi Rektorliigii Dede Korkut Kamptstt 69000 —- BAYBURT Aynintils Bilgi igin irtibat Nuri Tuaran
Telefon: (0458)211 11 28 Faks: (0 458)211 11 30
Elektronik Ag: www.bayburt.edu.tr E-Posta: hmiisavirligi@bayburt.edu.tr
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EK - 3 : Tiirkiye Cumhuriyeti Saghik Bakanligi’ndan COVID-19 Arastirma Izni

Bilimsel Arastirma Bagvurusu - Ustiin TURKER 3.07.202114:36

Bilimsel Aragtirma Bagvurusu

Bilimsel Arastirma Bagvurusu <portal@saglik.gov.tr>

5.11.2020 (Per) 22:18

kime:Usttin TURKER <ustunturker@bayburt.edu.tr>;

Sayin Tlgili,

Bilimsel Aragtirma Platformuna yapmis oldugunuz bagvuru degerlendirilmistir.
Degerlendirme Sonucu asagidaki gibidir.

Onay Durumu : Bu calismay1 yapmaniz Bakanligimizca uygun goriilmiistiir. Arastirmanizin
gerektirdigi diger tiim siiregleri (etik kurul, faz calismasi ,diger izinler vb.) tamamlamaniz
gerekmektedir.

Aciklama :

Form Adi : Ustiin TURKER-2020-11-05T14_44_31

Bagvuru Formu i¢in tiklayimiz.

Basvuru Formunuzu https:/bilimselarastirma.saglik.gov.tr/ adresinden goriintiileyebilirsiniz.
Ilginiz ve katkilarimizdan dolayi tesekkiir ederiz.

T.C. Saglik Bakanlig1

Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii

Not: Bu ileti Bilimsel Arastirmanizin Degerlendirilmesinin tamamlanmasi nedeniyle sistem
tarafindan otomatik gonderilmistir. Liitfen bu iletiyi cevaplamayiniz.

YASAL UYARI:

Bu e-postanin igerdigi bilgiler (ekleri de dahil olmak lizere) gizlidir. T.C. Saglik Bakanligi onayi olmaksizin igerigi kopyalanamaz, tglincl kisilere agiklanamaz
veya iletilemez. Bu mesajin génderilmek istendigi kisi degilseniz (ya da bu e-postayi yanlislikla aldiysaniz), litfen yollayan kisiyi haberdar ediniz ve mesaiji
sisteminizden derhal siliniz. T.C. Saglik Bakanhgi bu mesaijin icerdigi bilgilerin dogrulugu veya eksiksiz oldugu konusunda bir garanti vermemektedir. Bu
nedenle, bilgilerin ne sekilde olursa olsun igeri en, iletiimesinden, alinmasindan ve saklanmasindan T.C. Saglik Bakanligi sorumlu degildir. Bu mesajin
icerigi yazarina ait olup, T.C. Saglik Bakanligi géruslerini igermeyebilir.

Bu e-posta bizce bilinen tlim bilgisayar virislerine karsi taranmistir.

DISCLAIMER:

This e-mail (including any attachments) may contain confidential and/or privileged information. Copying, disclosure or distribution of the material in this e-mail
without the permission of Ministry of Health of Turkey is strictly forbidden. If you are not the intended recipient (or have received this e-mail in error), please
notify the sender and delete email from your system immediately. Ministry of Health of Turkey makes no warranty as to the accuracy or completeness of any
information contained in this message and hereby excludes any liability of any kind for the information contained therein or for the information transmission,
reception, storage or use of such in any way whatsoever. Any opinions expressed in this message are those of the author and may not necessarily reflect the
opinions of Ministry of Health of Turkey.

This e-mail has been scanned for all computer viruses known to us.

https://eposta.bayburt.edu.tr/owa/#viewmodel=ReadMessageltem...AdsoZ4XxngACBOTFGgAAAA%3D%3D&IsPrintView=1&wid=56&ispopout=1 Sayfa1/1
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EK — 4 : Koronaviriis Anksiyete Olcegi (KAO)

Nadir, bir son 2
Hi ve a,iki Birkag 7 Giinden Haftada
¢ vey Giin Fazla Neredeyse
giinden az Her Giin

1. Koronaviriis ile ilgili haberleri okudugumda
veya dinledigimde bagim dondii, sersemlemis 0 1 2 3 4
vewya baygin hissettim.

2. Koronaviriis hakkinda diisiindiigiim igin
uykuya dalma veya uykuda kalma konusunda 0 1 2 3 4
sorun yasadim.

3. Koronaviriis hakkinda diistindiigiimde veya
bilgiye maruz kaldigimda felg olmus veya 0 1 2 3 4
donmus gibi hissettim.

4. Koronaviriis hakkinda diisiindiigiimde veya
bilgiye maruz kaldigimda yemek yemeye 0 1 2 3 4
ilgimi kaybettim.

5. Koronaviriis hakkinda diistindiigiimde veya
bilgiye maruz kaldigimda mide bulantisi 0 1 2 3 4
hissettim veya mide problemleri yasadim.

Siitun Toplamlar: + + + + +

Olgek Toplam Puam =

Katilimeilar, 5 maddeli likert tipi dlgek kullanarak ifadelerdeki durumlari son 2 haftalik yasantilarina gore ne siklikta yasadiklarini
belirtirler. Cevaplar ‘Hig’, ‘Nadir, bir veya iki giinden az’, ‘Birkag giin’, ‘7 Giinden fazla’ ve ‘Son 2 haftada neredeyse her giin’
seklindedir. Her soru i¢in miimkiin olan minimum puan 0 iken, maksimum puan 4’tiir. Her madde puani toplanarak (0 ile 20
arasinda degigen) bir toplam puan hesaplanir. Puan ne kadar yiiksek olursa, COVID-19 ile iliskili anksiyete o kadar biiyiik
anlamina gelmektedir.
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EK -5 : E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi (EYTO)

Kesinlikle Katilmiyorum Katilyorum Kesinlikle
Katilmiyorum yoru Y Katiliyorum

FAKTOR 1 : TEKNOLOJi KULLANMA EGIiLiMi

1. Bilgisayar kullanirken sik sik hata yaparim

2. E-Ogrenme araglarmimn kullanimi konusunda becerikli
olmak benim i¢in zor olacaktir

3. Evde bilgisayar kullanmak ¢ok sinir bozucu

4. Cevrimigi bilgisayar etkilesimini sikict buluyorum

5. Elektronik posta yoluyla iletisim kurmak can sikic1 bir
durumdur

6. E-Ogrenme altyapisi hiikiimetin 6deme yapmasi i¢in
¢ok pahalidir

FAKTOR 2 : MEMNUNIYET

7. E-Ogrenme egitim kurumlarina uyum saglamak igin
¢ok ekonomiktir.

8. E-Ogrenme kullaniminin isimde kaliteyi artiracagina
inantyorum

9. Bilgisayarlar isi daha ilgi ¢ekici hale getirir

10. Elektronik egitim materyallerini diizenlemek basilt
materyallerden daha kolaydir

11. Derslerimi hazirlamak i¢in bilgisayar kullanmay1
tercih ederim

FAKTOR 3 : MOTiVASYON

12. Bilgisayarlarla ¢aligmak heyecan vericidir

13. E-Ogrenme 6gretmenlerin verimliligini artiracaktir

14. Yeni E-Ogrenme yenilikleri hakkinda tartismay1
severim

15. E-Ogrenme bana geleneksel 6grenme yontemlerinden
daha iyi 6grenme firsatlar saglayacaktir

16. E-Ogrenme teknolojilerini kullanmak miimkiin
olandan daha fazla ig basarmak i¢in bana imkan
saglayacaktir

17. Bilgisayar kullanarak 6grenmekten hoglanirim

FAKTOR 4 : KULLANISLILIK

18. E-Ogrenme elde edilen bilginin kalitesini azaltir

19. E-Ogrenme pahali teknik destek gerektirir

20. Elektronik teknolojiler yoluyla bir konferans
vermek ¢ok zordur

21. Bilgisayar sistemi ile etkilesim genellikle sinir
bozucudur

22. E-Ogrenme teknolojileri {izerine tartismalar ilgi
gekici degildir

23. E-Ogrenme yoluyla dgretim yorucudur
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Dr. Ustiin TURKER, .................... tarihinde .............. ‘ta dogdu. Ik ve
ortadgretimini Bayburt’ta tamamladiktan sonra Firat Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nden 2014 yilinda mezun oldu. 2017 yilinda Yiiksek Lisans, 2021 yilinda ise
Doktora egitimini Ondokuz Mayis Universitesi’nin Lisansiistii Egitim Enstitiisii -
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’nda tamamladi. Ocak 2018’den bu yana
Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde Ogretim Gorevlisi olarak gorev
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