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OZET

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN YETISKIN BIREYLERIN PSIKOLOJIK
DURUMUNUN HAYATIN ANLAM VE AMACI UZERINE ETKISI

Berkay Mert OZYURT
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistli Egitim Enstitiisii

Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali
Yiksek Lisans, Haziran/2022
Danisman: Prof. Dr. Osman IMAMOGLU

Bu ¢alismanin amaci yetiskin bireylerin psikolojik durumunun hayatin anlam ve
amaci lzerine etkilerinin incelenmesidir. Calismaya toplamda 320 yetiskin birey
katilmistir. Katilimeilarin 164 tanesi erkek 156 tanesi kadin bireylerden olugmaktadir.
Aragtirmanin veri toplama siirecinde, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO- Smith
ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen, Dogan (2015) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis, tek boyutlu bir 6lgek olan ve 5°1i Likert tipi cevaplama anahtarina sahip,
6 maddeden olusan), Hayatin Anlam ve Amac1 Olgegi (Aydin ve ark. (2015) tarafindan
gelistirilmis olan, 11 olumlu, 6 olumsuz olmak iizere toplamda 17 madde ve 2 alt
boyuttan olugsmaktadir. 5°1i likert tipindedir) ve Kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Verilerin analiz siirecinde 6l¢ek maddelerine verilen cevaplarin i¢ tutarliligini kontrol
etmek i¢cin Cronbach Alfa katsayilari tahmin edilmis ve yorumlanmistir. Arastirmada
elde edilen verilerin normallik varsayimi ve varyanslarin homojenligi varsayimlarini
kontrol etmek i¢in Kolmogrov-Smirnov ve Levene testleri uygulanmistir. Olgeklerden
alian toplam puanlar aras1 farkliliklar1 ortaya koyabilmek amaci ile iki grup icin
Student T test, {i¢ veya daha fazla grup i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi veya Kruskal
Wallis H testleri kullanilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore erkeklerin
psikolojik saglamlig1 kadinlardan yiiksek bulunmustur(p<0,05). Hayatin anlamsizligi
ve ama¢ yoksunlugu alt boyutunda 26-35 yas grubu ve 36 yas ve lizeri gurubunun
puanlar1 18-25 yas grubundan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,001).
Profesyonel veya milli olarak spor yapan bireylerin, saglik i¢in spor yapan, spor
yapmayan ve amator olarak spor yapan bireylere gore psikolojik saglamlik puanlari
daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Hayatin anlam ve amaci alt boyutunda haftada 1-
2 veya 3-4 defa egzersiz yapan bireylerin, hi¢ egzersiz yapmayan veya haftada 5 ve
lizeri egzersiz yapan bireylere gore puan ortalamalarinin anlaml diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir(p<0,05). Calismanin sonuglarina gore st seviyelerde spor yapan
bireylerin psikolojik saglamliklarinin yiiksiik ortalamaya sahip olmasi ve haftanin
belirli giinlerinde spor yapan bireylerin hayatin anlam ve amaci alt boyutunda ytiksek
ortalamaya sahip olmalari, diizenli sporun faydalar1 olarak ifade edilebilir.
Yetiskinlere saglikli ve anlamli bir hayat i¢in haftanin belirli gilinlerinde planli bir
sekilde spor yapmalar1 onerilebilir.

Anahtar Sozciikler: Yetiskin, psikoloji, spor, anlam ve amag



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE PSYCHOLOGICAL STATUS OF ADULT INDIVIDUALS
WITH AND WITHOUT SPORTS ON THE MEANING AND PURPOSE OF LIFE

Berkay Mert OZYURT
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Sport Management
Master, June/2022
Supervisor: Prof. Dr. Osman IMAMOGLU

The aim of this study is to examine the effects of the psychological state of adult
individuals on the meaning and purpose of life. A total of 320 adults participated in
the study. 164 of the participants are male and 156 of them are female individuals. In
the data collection process of the study, the Short Psychological Resilience Scale
(KPO-Smith et al. (2008), adapted to Turkish by Dogan (2015), a one-dimensional
scale with a 5-point Likert-type answer key, consisting of 6 items) was used. Meaning
and Purpose Scale (Developed by Aydin et al. (2015), consisting of 17 items, 11
positive and 6 negative, and 2 sub-dimensions in total. It is a 5-point Likert type) and
Personal Information Form were used. During the analysis of the data, Cronbach's
Alpha coefficients were estimated and interpreted to control the internal consistency
of the answers given to the scale items. Kolmogrov-Smirnov and Levene tests were
applied to control the assumptions of normality and homogeneity of variances of the
data obtained in the study. Student T test for two groups, One Way Analysis of
Variance or Kruskal Wallis H tests were used for three or more groups in order to
reveal the differences between the total scores obtained from the scales. According to
the results obtained from this study, the psychological resilience of men was found to
be higher than that of women (p<0.05). In the sub-dimension of the meaninglessness
of life and lack of purpose, the scores of the 26-35 age group and the 36 and over age
group were found to be significantly higher than the 18-25 age group (p<0.001).
Individuals who do sports professionally or nationally have higher psychological
resilience scores than individuals who do sports for health, who do not do sports, and
who do sports as amateurs (p<0.05). In the meaning and purpose of life sub-dimension,
it was determined that the mean scores of individuals who exercise 1-2 or 3-4 times a
week are significantly higher than those who do not exercise at all or who do 5 or more
exercises per week (p<0.05). According to the results of the study, individuals who do
sports at high levels have a high average of psychological resilience and individuals
who do sports on certain days of the week have a high average in the sub-dimension
of the meaning and purpose of life can be expressed as the benefits of regular sports.
Adults can be advised to do sports in a planned way on certain days of the week for a
healthy and meaningful life.

Keywords: Adult, psychology, sport, meaning and purpose



ON SOZ VE TESEKKUR

Egitim seriiveninin ailede basladigin1 esas alan bir yapiya inanarak gelisen,
yetisen ve bu siirece kadar hayatimi belirli bir seviyeye getirirmemde bana destek olan
aile Dbireylerim, akrabalarim, Ogretmenlerim ve bunlarla birlikte igerisinde
bulundugum sosyal ¢evrem sayesinde tecriibe ettigim iyi veya kotii tiim deneyimlerin,
bugiin sahip oldugum kisiligim {izerinde ki etkisine, fikirlerime ve amacglarima yon
verdigine inanarak yasamimi devam ettirmekteyim. Bu inanca sahip olmak yasadigim
olumsuz siireclerde hayata olan samimiyetimi, yagsama hevesimi siirekli din¢ tutmaya
yaramakta, derin bir kuyunun en dibinde oldugumu hissettigim anlarda dahi kafinm
kaldirip gdyiiziine bakacak pozitif enerjiyi bulmama yardime1 olmaktadir. Insanin en
temel yasamsal faaliyeti olan sevgi kavramina olan inancim ile ikili iliskilerimde
yapici ve onarict olma gayreti icerisinde, samimi ve yalandan uzak bir hayat yasama
gayesi tagimak bir ilkem ve hayatimin anlaminin bir pargasidir. Bu inang ve goriislerle
birlikte iletisim kurabildigim, temas edebildigim her insanin hayatina dokunabilmek
ve bir anlam birakabilmek i¢in sabirsizlikla bekliyor olacagim. Bilgi ve tecriibe
paylasildik¢a anlam kazanir.

Bu vesileyle yasamimin neredeyse tiimiinii kapsayan egitim 6gretim hayatim ve
egitim hayatim haricinde hayatima girmis ve bana katki saglamis olan herkese,
edindigim bilgi, birikim, tecriibe, donanim, kabiliyet ve en 6nemlisi olarak gordiigiim
karakter olusumum tizerindeki etkileri i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica lisansiistii egitim hayatim boyunca bana destek olan Prof. Dr. Soner
CANKAYA hocama ve tez yazim siiresi boyunca bana danigsmanlik yapan Prof. Dr.
Osman IMAMOGLU hocama tesekkiir ederim.

Berkay Mert OZYURT
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1. GIRIS

Psikolojik saglamlik kisilerin ruhsal sagliklarina negatif etkisi olan riskli
durumlar, krizlere kars1 gostermis olduklari giiglii duruslar ve yeni siirece hizli adapte
olabilme becerileri ile alakali bir kavramdir. Psikolojik saglamlik teriminin anlami
temel olarak fizik ve matematige dayanir. Bir ara¢ veya sistemin durum veya yer
degisikligi olduktan sonra tekrar denge haline donme durumu olarak tanimlanir. Genel
olarak bireylerin olumsuz hayat sartlarindan dolay1 zarar goren ruh hallerinden kisa
zaman i¢erisinde kurtulabilmelerini ve standart yagamlarina dénebilmelerini ifade eder
(Korkut-Owen vd., 2017, s. 1464). Ayni zamanda, ciddi risk veya travma tecriibelerine
ragmen bireyin gdstermis oldugu pozitif uyumu ifade eden bir kavram olarak da
bilinmektedir (Luthar, 2005; Masten ve Gewirtz, 2006).

Psikolojik saglamlik terimi, Latince “resilience” kokiinden tiiremistir (Greene,
2002). Konuyla ilgili bir Literatiir taramasi yapildiginda ‘resilience’ kavraminin
Tiirkge karsiligi konusunda bir uzlasmanm olmadig1 ve yilmazlik (Ogiilmiis, 2001;
Ozcan, 2005; Giirgan, 2006; Demirbas, 2010), kendini toparlama giicii (Terzi, 2006)
ve psikolojik saglamlik (Gizir, 2004; Aydin ve Gizir, 2006; Karairmak, 2006, 2007a,
2007b) gibi farkli kelime anlamlart ile kullanildig1 goriilmektedir.

Psikolojik olarak saglam olan bireyler olumsuz yasam sartlari ile basa ¢ikmada
birtakim “igsel” ve “digsal” kaynaklardan yararlanir (Karairmak, 2006). Diger yandan
psikolojik saglamligin risk faktorleri olarak, bireyin yasamim tehlikeye atabilecek
erken dogum, ebeveynlerin ayrilmasi, bosanmasi, 6liimii ya da tek ebeveyn ile birlikte
yagsamak, ekonomik zorluklar ve yoksulluk gibi faktorler psikolojik saglamliga iliskin
onemli risk faktorleri olarak degerlendirilmektedir (Gizir, 2007). Arastirmacilara gore
pozitif psikolojinin ele aldig1 degerli kavramlardan biri olan bu kavram, psikolojide
aslinda bir metafor olarak kullanilmaktadir. Psikolojik saglamlik kavraminin ruh
sagligi ile ilgili ¢alismalarda da fayda sagladigr goriilmektedir (Norris, Stevens,
Pfefferbaum, Wyche ve Pfefferbaum, 2008).

Bir davranis1 gerceklestirmek i¢in bireyi en temelde etkileyen sey hayatin anlam
ve amacidir (Adler, 2019; Baskaya, 2013). Hayatin anlami ve amaci, tatmin
edildiginde kisilere canlilik hissi veren ve eksikliginde gerginlik ve memnuniyetsizlige
yol acan “temel psikolojik ihtiya¢” olarak formiile edilmistir. Ryff (1989) hayattaki

amaci, ozerklik, ¢cevresel ustalik, kisisel gelisim, acik iletisim kurma ve kendini kabul



etme ile psikolojik refahin belirli bir bileseni olarak nitelendirmistir (Cohen ve ark.,
2016).

Anlam, amaca yonelme veya bir amaca ulagsmak icin yapilan davranislarin
bitliniinii ifade etmektedir (Cilingir, 2003). Hayat sartlarinin giicliigiine
bakilmaksizin, kisiler hayatlarina kiiciik de olsa bir anlam katabiliyorsa, yasamak i¢in
giic bulabilir (Altintag & Giiltekin, 2005), bu sayede anlam iyi olusu da temsil
etmektedir (Steger, Oishi ve Kashdan, 2009). Frankl (2010) yasamda anlamin temel
Ozelliklerini, bir eser yaratmak, is yapmak, basar1 sahibi olmak, bir deneyim yasamak,
bir insanla etkilesmek, sevgide de anlam bulmak, ac1 verici durumlardan kagmamak
ve yiizlesebilmek terimleri ile agiklamaktadir. Bireyler, sevgi, ¢alisma ve aciya karsi
koyma ile anlaml1 bir hayat yasayabilirler. Bu sebeple yasamini1 anlamli kilma, anlam
bulma gabasi insanda temel giidiileyici bir giigtiir (Frankl, 1998a ve b).

Psikolojik agidan konuya bakildiginda daha ¢ok varolusgu psikoloji egitimlerinde
bu konularin ele alindig1 goriilmektedir. S6z konusu egitimler, insan psikolojisinde
anlam konusunun 6nemine dikkat c¢ekerek psikolojik saglik i¢in anlamin 6nemine
deginmektedirler. Bu psikologlar arasinda Carl Rogers, Abraham Maslow, George
Kelly, Otto Rank, Rollo May, Viktor Emil Frankl ve giiniimiiziin degerli
psikologlarindan Irvin Yalom gibi isimleri saymak miimkiindiir (Tanriverdi, A. ve

Ulu, M., 2018).



2. GENEL BILGILER

2.1. Psikolojik saglamligin tanimi

Psikolojik saglamlik teorisinin tanimi {lizerine, farkli arastirmacilar tarafindan
One siiriilen degisik tanimlar bulunabilmektedir. Bazi arastirmacilar psikolojik
saglamlhigin bireyin kisilik 6zelliklerinin getirdigi bir sonu¢ oldugunu savunurken,
bazilar1 ise ¢evresel faktorlerle etkilesim sonucu ortaya ¢ikan duruma bagh bir siireg
oldugunu savunur ve bu arastirmacilar arasindaki fikir ayriliginin altim ¢izmek
gerekmektedir (Jacelon 1997).

Psikolojik saglamlik, pozitif sekilde bas edebilme sonucu gergeklesen uyum ve
yeterlilik gibi olumlu gelisme, gelecege bakabilme ve umut edebilme ile ilgili olan, bir
cocugun stresle nasil bas edebildigini ve yasadigi travmadan nasil kurtuldugunu ele
alan bir kavramdir (Murphy, 1987, s. 101).

Psikolojik saglamlik, kisilerin yasadiklar1 olumsuzluklar kargisinda gostermis
olduklar1 tepki ve uyum becerileri olarak tanimlanmistir (Giiloglu ve Karairmak, 2010,
s. 77)

Psikolojik saglamlik, toplumsal problemler veya asir1 olumsuz kosullar

karsisinda kisilerin hayata karsi adaptasyonudur (Windle, 1999, s.163).

Psikolojik saglamlik kavramu ile alakali ortak bir tanima rastlamak zor olsa da
bu kavramin risk faktorleri, koruyucu faktorler ve siirecin sonunda ortaya ¢ikan
uyumla iligkili oldugu goriilmektedir (Ruther, 1999; Gizir, 2007; Windle, 2011).
Psikolojik saglamlikla ilgili caligmalarda baglica arastirmacilardan olan Garmezy’e
(1993) gore, psikolojik saglamlik yenilenme giiclinde gizlidir ve bireyin yasadigi
stresli olaydan once zaten sahip oldugu yeteneklere ve davramis sekillerine tekrar
donebilme yetisidir. Ayrica Rutter da (1985, 1999), psikolojik saglamligi risk ve
koruyucu faktorlerin arasindaki iligski sonucu ortaya ¢ikan harekete gegirici bir kavram
olarak tanimlamistir ve bunlarin sonucunda saglamlik kavraminin olumsuz yasam

olaylarmin etkisini degistirdigini ifade etmistir.

Masten ve Coatsworth (1998), psikolojik saglamlik kavramini1 6nemli bir risk
durumu karsisinda uyum saglamaya ve ilerlemeye neden olan olgunluk olarak

tanimlamislar ve arastirmacilar konuyla ilgili iki noktaya dikkat ¢ekmislerdir:



- Psikolojik saglamlik tanimlar1 yapilirken 6nemli bir tehdit ya da risk
durumu (travma) bulunmasi

- Risk ya da travmatik durumlar sonucu gosterilen uyumun etkili olmasi
2.1.1. Risk Faktorleri

Risk, zorluk, problem ya da felaket anlamina gelmektedir ve istatistiksel bir
kavramdir. Genel anlamda risk, bir birey yerine belirli gruplar1 tanimlamak igin
kullanilir. Risk faktorleri, “olumsuz bir olayin ortaya ¢ikma olasiligini ¢ogaltacak ya
da olas1 bir problemin devam etmesine neden olacak etkiler” (Kirby ve Fraser, 1997,
S. 10-11) seklinde tanimlanmaktadir. Psikolojik saglamlik, sadece kisi bir tiir risk ya
da zorluk yasadigi zaman tanima uygun bir hale gelebilir. Tespit edilebilir bir risk
faktoriiniin olmadig: sartlarda yasayan kisilere yeterli, uyumlu ya da normal kisiler
denilebilir, fakat bu kisiler ya da ¢ocuklar i¢in “psikolojik saglamlik” olgusundan
bahsedilemez (Masten ve Reed, 2002).

Baska bir deyisle, risk faktorleri, belirli bir insan grubunun sug isleme, diizene
aykir1 davranma gibi olumsuz ve istenmeyen sonuglari yasama olasiligini arttiran
ozelliklerini tanimlamak icin kullanilmaktadir (Masten, 1994) Cocukluk ya da
ergenlik doneminde risk faktorleri sayilacak durumlara ugramak daha sonraki gelisim
donemlerinde problemlere yol acabilir. Yasamda denk gelinebilecek olumsuz
deneyimler ve basa gelebilecek felaketler, bireyin psikolojik saglamlik gostermesinde
risk faktorleri olarak karsimiza cikmaktadir. Ekonomik sikintilar, ebeveynlerdeki
duygu, diisiince ve davranis bozukluklar1 ya da hastaliklar, genetik bozukluk, cinsel
taciz, bosanma, dogal afetler risk faktorleri olarak sayilabilir (Werner, 1989). Garmezy
(1987), risk faktorii ne kadar ¢ok s6z konusuysa, bireyin o kadar fazla risk altinda
oldugu diislincesini savunmus ve ¢aligmasinda diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen
ve az koruyucu oOzellikler tasiyan ailelerde yetisen ¢ocuklarin daha ¢ok stresli yasam
olaylarina maruz kaldiklarini  bulmustur. Bunun sonucu olarak zihinsel
potansiyellerinin diisilk oldugunu ve farkli alanlarda daha az yetenek ve beceri
gosterdiklerini ileri stirmiistiir.

Literatiirde, psikolojik saglamlik kavramini konu alan, birgok farkli risk faktorii
tizerinde calismalar yapildig1 tespit edilmistir. Bu risk faktorleri; erken dogum
(Bradley ve ark., 1994), olumsuz yasam olaylar1 (Masten, Morison, Pellegrini ve
Tellegen, 1990; Tiet ve ark., 1998; Masten ve ark., 1999), kronik hastaliklar
(McCubbin ve ark., 2002; Nakashima ve Canda, 2005), diisiik sosyo-ekonomik diizey,
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ekonomik zorluklar ve yoksulluk (Werner ve Smith, 1982, 1992, 2001; Buckner,
Mezzacappa ve Beardslee, 2003; Schoon, Parsons ve Sacker, 2004), olarak

siralanabilir.

Tablo 2.1. Psikolojik Saglamlik Arastirmalarinda Ele Alinan Risk Faktorleri (Gizir, C.

A.,2007).
Bireysel risk faktorleri Ailesel risk faktorleri Cevresel risk faktorleri
Erken dogum Ebeveynlerin hastaligi ya Ekonomik zorluklar ve

da psikopatolojisi yoksulluk

Olumsuz yasam olaylar1 ~ Ebeveynlerin bosanmasi, Cocuk ihmali ve istismari
6limii ya da tek ebeveyn
ile yasamak

Kronik hastaliklar Ergenlik donemde anne Savasve dogal afetler gibi
olma toplumsal travmalar
Toplumsal siddet ve ailevi
felaketler
Evsizlik

2.1.2. Olumlu Sonugclar (Positive Outcomes)

Psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalarda, sadece riskin tanimi yeterli
olmamakta bununla beraber akademik ve sosyal alanlardaki yeterlik gibi olumlu
sonuglarinda belirlenmesi gerekmektedir. Farkli tanimlar1 olmakla birlikte, yeterlik
(competence) terimi, var olan g¢evresel kosullar altinda, bireysel gelisim siirecini
saglikli bir bigimde devam ettirebilmek i¢in etkili ve sihhatli bir uyum gosterme stireci
anlaminda kullanilmaktadir (Masten ve Coastworth, 1998).

Psikolojik saglamlik aragtirmalarinda, saglikli uyumu ya da yeterlik
tanimlarinda farkli olciitler kullanilabilmektedir. Bu dlgiitler, sosyal ve akademik
basari, lizerinde ¢alisilan yas grubuna yonelik kiiltiirel olarak beklenilen davranislarin
ve sorumluluklarin varligi, mutluluk ve yasamdan doyum gibi pozitif duygu, diisiince
ve davraniglarin olmasi ya da bireyin yasaminda uyumsuzluk, duygusal stres gibi riskli
ve suca yonelik davranislarin bulunmamasidir. (Luthar ve Cushing, 1999; Masten ve
Reed, 2002).

Masten ve Reed’in (2002) arastirmalarina gore en ¢ok calisilan olumlu sonug
degiskenleri: akademik basari, diizenli olumlu davranislar, arkadas ¢evresinde kabul
gormek ve yakin arkadashik iliskileri kurmak, psikolojik saglik ve yasa uygun spor ve

toplum hizmeti vb. gibi ders dis1 aktivitelerin igerisinde yer almak olarak siralanabilir.



Tablo 2.2. Psikolojik Saglamlik Arastirmalarinda Ele Alinan Yeterlik Faktorleri (Gizir,
C. A.,2007).

- Akademik basar1

- Olumlu sosyal iligkiler / sosyal yeterlik

- Diisiik duygusal problemler ya da semptomlar (internalizing problems)
- Diisilik davranis problemleri (externalizing problems)

- Psikopatoloji var olmamasi

- Psikososyal uyum bilesenlerinin varligi

2.1.3. Koruyucu Faktorler

Risk faktorlerinin (bireysel, ailesel, ¢evresel) olumsuz etkilerini azaltan, ayni
zamanda bireylerin gelisimini destekleyen faktorler koruyucu faktorlerdir (Topbay,
2016, s. 10) Psikolojik saglamlik, bireyi igerisinde bulundugu ortamin olumsuz
etkilerinden koruyan bir karakter ozelligi degildir. Bireyi basariya gotiiren esas
nedenler, onun gevresel risk faktorlerinin etkisini en aza indirmeyi saglayan tutum ve
kabiliyetlerinin bulunmasi (Beauvais ve Oetting, 1999) ve yeterlik ile alakali olan
psikososyal kaynaklar (Caffo ve Belaise, 2003) gibi koruyucu etkenlerdir.

Risk faktorleri ile birlikte psikolojik saglamlik teriminin bir bagka dinamigi,
yaganan olumsuz deneyime karsi bireyin yapici tepki vermesini kolaylagtiran
koruyucu faktorler olarak kabul gérmektedir. Masten (1994), koruyucu faktorlerin ve
risk faktorlerinin iki zit kutup oldugunu ve bunun sonucunda psikolojik saglamlik
becerisi artarken stresin azaldigina tartisma konularinda yer vermektedir.

Koruyucu faktorler terimi, risk ya da zorlugun etkisini hafifleten ya da ortadan
kaldiran ve bireyin becerilerini gelistiren durumlari tanimlamaktadir (Masten, 1994).
Koruyucu faktorler, bireysel 6zellikler, ailesel ve ¢evresel faktorler ya da bu boyutlar
arasindaki iliskiden kaynaklanan durumlari igerebilir. Esas olan, bu boyutlardan
hangisinin bulunduguna bakilmaksizin, ‘koruyucu faktorlerin var olan riski ne sekilde
hafiflettigi ya da onlediginin saptanmasidir’ (Greene ve Conrad, 2002, s. 34). Bu
sebeple, psikolojik saglamlik caligmalarinda koruyucu bireysel, ailesel ve bolgesel
ozelliklerin aragtirilmasi, risk altindaki bazi bireylerin digerlerine goére neden daha
saglikli ve basarili bir uyum gdosterdiklerinin agiklanabilmesi yoniinden biiyiik 6nem
tagimaktadir (Masten ve Reed, 2002). Psikolojik saglamligin devamliligi g6z oniinde
bulundurularak bireylerin maruz kaldiklari risklerin olumsuz sonuglarinin azaltilmasi

veya ortadan kaldirilmasi i¢in koruyucu faktorler ve bireylerin akademik ve sosyal



alanlardaki yetkinliklerinin-yeterliklerinin belirlenmesi gerekmektedir (Oz ve Bahadir
Yilmaz, 2009, s. 83; Gizir, 2007).

2.1.3.1. Bireysel Koruyucu Faktorler

Bireysel ya da bir diger adiyla igsel koruyucu faktorler (internal protective factors)
tizerinde pek cok calisma yapilmis ve literatiirde ayrintili olarak tanimlanmuistir.
Calismalarin genelindeki bulgular, saglam (resilient) bireylerin digerlerine gore
akademik yetenek ve becerilerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Kandel ve
ark., 1988; Masten ve ark., 1988; Mandleco ve Peery, 2000; Cappella ve Rhona, 2001).
Oz-giiven ve 6z-sayginin yiiksek olmasi, sosyal becerilere sahip olma, yumusak baslh
ve herkes tarafindan sevilen biri olma durumlari da bireysel koruyucu faktorleri olarak
goriilmektedir (Karairmak O.,2006). Garmezy (1987) bu alanda yapti§1 calismalarda
yiiksek zeka, yiiksek sosyo-ekonomik diizey, aile ile olumlu iligki ve sosyal becerilere
sahip olmayi bireyin psikolojik saglamligini artiran koruyucu faktorler olarak
siralamistir.

Cinsiyet 6zellikleri genetik bir bireysel etmen olarak psikolojik saglamlikla iligkili
goriilmekte ve risk altindaki cocuklarda, kizlarin psikolojik saglamliklarinin daha
yiiksek olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Kumpfer, 1999). Erkeklerin ise ebeveynlerin
ruhsal bunalim, uyumsuz davranislar ve yoksulluk gibi bir dizi risk faktoriine karsi
daha savunmasiz olduklar1 belirtilmektedir (Luthar, 1999). Ayrica, erkekler aile
dagilmalar1 ve toplumsal krizlere kizlara oranla daha olumsuz sekilde tepki
gostermekte, digsal davranis problemleri (Bolger, Patterson, Thompson ve
Kupersmidt, 1995) ve diislik akademik basar1 (Ripple ve Luthar, 2000) anlaminda
yiiksek risk tagimaktadirlar. Ayrica, bireyin yasina bagl olarak cinsiyetin etkilerinde
farklilik tespit edilebilmektedir. Ornegin, ilkokul dénemindeki erkek ¢ocuklar
ekonomik zorluklardan kizlara kiyasla daha c¢ok etkilenirken (Bolger ve ark., 1995)
genclik  caginda kizlar ayni problemden erkeklere kiyasla daha ¢ok
etkilenebilmektedirler (Juarez, Viega ve Richards, 1997: Akt. Luthar, 1999). Cinsiyet
dikkate alinmaksizin kii¢iik yas grubunda bulunan ¢ocuklarin, ergen ve genglere oranla

tim risk faktorlerine kars1 daha savunmasiz ve kirilgan olduklar1 vurgulanmistir

(Luthar, 1999).



2.1.3.2. Ailesel Koruyucu Faktorler

Aile igi pozitif iliskiler, egitimli ebeveyne sahip olma, aileyle birlikte yasama (Oz
ve Yilmaz, 2009); destekleyici anne-baba, ¢ocuga yonelik pozitif ve gercekei
beklentiler (Gizir, 2007) benzeri tanimlar1 igermektedir. Psikolojik saglamlik, erken
cocukluk doneminde ebeveynlerin ¢ocuga kars1 davranislariyla birlikte gelismeye
baslamaktadir (Sahin ve Gii¢li, 2019). Baumrind (1971) ebeveyn tutumlarini otoriter,
izin verici ve demokratik olarak lice aymrmistir. Demokratik ebeveyn tutumunda
kontrol, agik iletisim, olgunluk beklentisi; otoriter ebeveyn tutumunda agik iletisim ve
bakim; izin verici ebeveyn tutumunda ise kontrol ve olgunluk beklentisi diisiik olarak
goriilmektedir. Otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlarindaki negatif yonde 6zellikler
psikolojik saglamligi olumsuz olarak etkilerken, demokratik ebeveyn tutumunda
ozelliklerin yiiksek ¢ikmasi psikolojik saglamligr olumlu yonde etkileyebilmektedir
(Tanko, C. ve ark.,2021). Bunlarla birlikte anne ve baba ile yakin iliski, sosyal ve
ekonomik acidan rahat durumda olma, g¢ekirdek aile disinda samimi aile baglarina
sahip olma, iyi ebeveyn nitelikleri de koruyucu aile faktérlerindendir (Karairmak,
0.,2006).

2.1.3.3. Cevresel Koruyucu Faktorler

Siklikla temas kurulabilen ¢evredeki yetiskinlerle pozitif ve destekleyici iliskilere
sahip olma, yasitlarnn tarafindan desteklenme, kaliteli ve etkili sosyal cevre
kaynaklarma sahip olmak c¢evresel koruyucu faktorlere oOrnektir (Gizir, 2007).
Koruyucu faktorler literatiirde iki farkli baslik iizerinde incelenebilmektedir. Oz
yeterlik, basa ¢ikma ve aidiyet duygusu psikolojik saglamlik alt boyutlarinda i¢
kaynaklar olarak; sosyal destek ve cevresel faktorler ise dis kaynaklar olarak
siniflandirilabilir (Pooley ve Cohen, 2010).

Icerisinde bulunulan cevrede psikolojik saglamligi etkileyen cesitli faktorler
bulunabildigi ileri siiriilmistiir. Cekirdek aile haricinde ilgi ve sosyal destek saglayan
bir yetiskinin varliginin yiiksek risk altindaki ¢cocuklar i¢in koruyucu bir 6neme sahip
oldugu belirtilmistir (Werner ve Smith, 1982; 1992; Benard, 1991; Grizenko ve
Pawliuk, 1994; Gordon ve Song, 1994; Gilligan, 2000; Smokowski, Reynolds ve
Bezruczko, 2000).Diger bir ifadeyle, psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan
bireyler arkadas sahibi olma ve arkadashigi devam ettirebilme becerilerine sahip,
ihtiya¢ durumunda arkadaslarina duygusal destek saglayabilen ve arkadagliklarini

uzun yillar stirdiirebilen bireylerdir (Lewis, 2000; Werner ve Smith, 2001).
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Tiim bunlarin haricinde, ¢evre ve toplumun sundugu kaynaklar ve olanaklarin
cesitliligi ve ulasilabilir olmasi da énemlidir (Mandleco ve Perry, 2000). lyi egitim
veren okullar (Masten, 1994; Gordon ve Song, 1994), dini etkinlikler (Werner ve
Smith, 1992; Gordon ve Song, 1994), saglik kuruluslari, mesleki egitim olanaklari,
spor, kiiltiir, sanat ve eglence olanaklar1 gibi (Wang ve ark., 1994) cevresel ve
toplumsal kaynaklarin varlig1 da risk altindaki bireyin psikolojik sagligin1 korumaya

ve arttirmaya katkida bulunacaktir.
2.1.4. Psikolojik Olarak Saglam Bireylerin Ozellikleri

Bu konuda Rutter (1985), 6z giiveni yliksek bulunan kisilerin basa ¢ikma
yontemlerinin daha verimli oldugunu ifade etmektedir. Alanda yapilan son ¢aligmalara
bakildiginda, bireyi ayakta tutan esas etkenlerin neler oldugu sorusu {izerine
incelemeler dikkate alimmistir (Rutter, 1987). Literatiirde yapilan incelemeler
sonucunda gdze ¢arpan bazi kisilik dzellikleri olarak sunlar tespit edilmistir; Oz-saygi
(Dumont ve Provost, 1999; Werner, 1989), umut ve 6grenilmis iyimserlik (Seligman,
1990), yasam doyumu (Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003).

Yapilan aragtirmalarin sonuglarina gore, bazi kisilik 6zellikleri psikolojik olarak
saglam bireyleri daha savunmasiz olan bireylerden farkli kilan 6zelliklere sahiptir.
Sakin ruh hali, duyarlilik, uyum gosterme, i¢ kontrol odagi, mizah anlayisi, entelektiiel
beceriye sahip olma ve dini inang bu Ozelliklerden bazilar1 olarak goriinmektedir

(Masten, 1986; Werner ve Smith, 1982).
2.1.5. Psikolojide ihtiya¢ kavrami

Psikolojide ihtiyag kavrami, insanin gelisebilmesi ve igerisinde bulundugu
toplum ile saglikli iliski kurabilmesi igin onemli ve gerekli kosullarin eksikligi
anlaminda kullanilmaktadir (Bayrnur, 1994, 71). Insanlarin gosterdigi tepkilerin
yasami siirdirme ve kendini gerceklestirme giidiilerinden kaynaklandigini, bireyin
bozulmaya ve yok olmaya karst c¢aba gostererek, tlim kalitsal olanaklarini
kullanabilme ve gelistirebilme yolunda hem bedensel hem de psikolojik olarak ¢aba
harcadigint ileri stirmektedir. Bedenin, hayatin devamliligin1 saglamak i¢in zorunlu
olan durumlari koruma niteligine dengelesim (hemeostasis) denilmekte ve bireyin var
olusunu ve gelisimini devam ettirebilmesi igin bazi temel ihtiyaglarin yerine
getirilmesi gerekmektedir (Kartal, 2003, 14-15).



Psikolojik ihtiyaglar yasantilar ve deneyimler sonucunda olusur ve ileriki
yaslarda davranislari daha ¢ok etkisi altina alir. Bu sebeple psikolojik ihtiyaglar,
toplumdan topluma degisim gosterebilmektedir. I¢inde yasanilan toplumun ve ¢esitli
yasantilarin etkisiyle her kiiltiirde farklilik gosterebilmektedir (Baymur, 1994, 70-71).
Bu sebepten psikolojik ihtiyaglar kavrami yerine sosyal ihtiyaglar kavrami da
kullanilmaktadir. Psikolojik ihtiyaglar kisiligin gelismesine, kisinin toplum i¢inde
varligint devam ettirmesine, sakinmasimna, diizenlenmesine, iyilesmesine ve

rahatlamasina yardim eder (Koknel, 1982, 61).
2.1.6. Psikoloji ve Spor

Diinya saglik orgiitii arastirmalarinda, bireyin yagamini saglikli stirdiirebilmesi
icin psikolojik, biyolojik ve sosyal agidan yeterli seviyede olmasi gerektigini tespit
etmistir. Bununla birlikte Diinya saglik orgiitii, yalnizca fiziksel yeterlilikle saglikli
olunmadigini, psikolojik ve sosyal olarak da bireylerin saglikli olmas1 gerektiginin
altin1 ¢izmektedir. Bu tespitler sonucunda spor yapmanin psikolojik sagligi pozitif
dogrultuda etkiledigini sdylemek miimkiindiir (Sar, 2016). Spor otonom sinir sistemi
tizerinde pozitif etki yaratarak sistemin diizenli ve dengeli sekilde calismasina
yardimci olur. Bu sebeple yogun heyecan, saldirganlik ve sinirlilik durumlarinin
etkisiz hale gelmesinde etkili bir rol oynamaktadir (Feist, 2008).

Icerisinde bulundugumuz donemde, teknolojinin de hizla gelismesiyle giinliik
yasam rutinlesmekte, sosyal iligkiler azalmakta ve bu sebeple insanlarin psikolojik
rahatsizliklar1 giin gectik¢e artmaktadir. Insanoglunun bu tiir bir yasantiya alismasi
zindeligini yitirmesine, kas, sinir, dolasim sisteminin bozulmasina sebebiyet
vermektedir. Bu baglamda beden egitimi ve spor, insanin bedensel ve ruhsal egitimine
dogrudan pozitif etkilerde bulunurken, spor yaparken kendini bulmasina, tanitmasina
ve toplum hayatinda kendini ifade edebilmesine de yardimci olur. Belirtilen
durumlarla birlikte spor yapmanin ruh sagligi tizerinde ki etkileri dikkate alindiginda,
psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep olacak durumlarin olugsmasi 6nlenebilir

(YYetim, 2000).
2.2. Hayatin Anlam ve Amaci Kavramlar

Hayatin anlamini ararken sorulan sorular aslinda hayatin tutarli olup olmadig1
ile alakalidir. Varolusguluk felsefesi, insana hayatin amacin1 bulmasii saglayan

etkinlikleri; 6zgecilik, bir nedene adanmak, yaraticilik, kendini gerceklestirme ve
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kendini agma seklinde siralar (Baytan, 2019, 10). Bu etkinliklerden ¢ikarilan anlamlar
insandan insana degiskenlik gostermektedir ¢iinkii etkinlikler kisiye 6zel degildir.
Erikson, hayatin degisik evrelerinde bulunan anlamlarin sabit kalmadigin1 ve yasla
beraber degiskenlik gosterdigini belirtmektedir. Oyle ki kirkl1 ve ellili yaslarda kisiler
kendilerini asan faaliyetlerde anlam bulmaktadir ki bu evreyi “liretkenlik evresi”
olarak tanimlamistir (Yalom, 1999, 683).

Frankl, bireyin igerisinde var olan hedefleri ve idealleri sayesinde igsel
motivasyonunu koruyabilecegini, hatta oliimii bile goze alabilecegini belirtmistir
(Frankl, 2019,45). Frankla gore “hayattan bekledigim ne var ki?” sorusu yerine “hayat
benden neyi, hangi gorevi bekliyor?” sorusunu sormak daha yerinde ve uygun olarak
goriilmektedir (Frankl, 2019, 53). Hayatin anlam1 insandan insana, giinden giine ve
hatta saatten saate degisiklik gosterebilmektedir. Bundan dolayi, esas olan genel olarak
hayatin anlami degil, belirli bir anda bir kiginin hayatinin 6zel anlamidir. Ayrica her
insan i¢in yasamin tek bir anlaminin olmadigi yapilan arastirmalar sonucunda tespit
edilmistir. Hayatin anlamu, kisinin daha 6nceden belirledigi anlama erigsmesiyle ya da
farklilasan sartlarla beraber hayata yeni anlamlar yiiklemesi gibi durumlardan dolay1
her an degisiklik gosterebilmektedir (Dursun, 2019, 9).

Alfred Adler’e gore, herkes anlamli bir hayat stirmektedir. Hayatin anlami
lizerine diislinmeye ve sorular sormaya genelde zor deneyimler yasandiktan sonra
baslanmaktadir. Adler, hayatin anlami ile topluma olan katkiy1 esdeger bulmaktadir.
Anlamin, her zaman hayatin biitiiniine katki saglamak oldugunu sdyler ve anlam
olmadan yasanan bir Omrii bosa ge¢mis sayar. Bu konuyla ilgili yetiskinlere biiyiik
vazife distiiglinii dile getiren Adler, toplumsal biling konusunda g¢ocuklarin iyi
yetistirilmeli gerektiginin altin1 ¢izer. Son olarak Adler, toplumsal bilince sahip olacak
sekilde egitim gérmemis bir ¢ocuktan toplumsal bilinci gerektiren vazifelerde basarili
olmasimi beklemenin dogru olmadigini savunmaktadir (Adler, 2017, 29). Hayatin
anlam ve amac1 kavramlari, 1yi olus, anlam katma gibi boyutlarinin yani sira bikkinlik
hissi, kotiimserlik, umutsuzluk duygusu ve amag¢ yoksunlugu kavramlarimi da
icerisinde bulundurmakta ve anlamsizlik duygusu ve amag¢ yoksunlugu olarak

tanimlanmaktadir (Aydin, Kaya ve Peker, 2015, 39-55).
2.2.1. Anlam Kavramm

Anlam kavrami, bir sz, davranis veya gerceklikten anlasilan sey, animsattigi

diistince veya madde, bir kelimenin, kavramin, isaretin veya sembolik eylemin bilissel,
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duygusal énemidir (VandenBos, 2015, s. 631). insanin bir olay, nesne, varlik veya
olgunun bilincine varmast ve onunla ilgili bilgiler edinmesi siireci (Hangerlioglu,
1993, s. 35) aymi zamanda anlam kisinin gbézde ve belirli bir hedefinin olmasi
durumudur. Diger bir sdyleyisle anlam kisinin belirlemis oldugu amaca doniik olmasi
veya bu amaci gerceklestirmek adina davranis ortaya koymast durumudur
(Atasaz,2018, 19). Farkli bir sekilde tanimlandiginda anlam, bir duruma ya da olaya
anlam yiiklemek istendiginde ifade edilen kavramdir. Insan hayatinda birgok farkls
anlami barindirabilir; i¢inde barindirdigi anlamlar1 6lger, tartar ve kendisine uygun
olan nitelikli bir anlam secer. Bu miinasebetle her insanin yasama verdigi anlam farkls,
kisisel ve ozelidir (Yalom, 1999, 662). Reker ve Wong’a gore anlam, “bireyin
varligindaki istikrar, tutum ve amacin farkina varmasi, degerli amaglarin pesinde yol
almasi ve bunlarin sonrasinda gelen tatmin duygusunu hissetmesidir” (Reker & Wong,
1983, s. 221; Ulu, 2018a, s. 167). Anlam kavrami, temel manada kiginin yasaminin
dengeli, kayda deger ve yonetilebilir olmas1 demektir. (Schnell, 2009). Literatiirde
anlam kavramu lizerine bagka tanimlarda bulunabilmektedir.

Adler insan hayatinin ilk yillar1 olan bebeklik yillarinda dahi o dénemin
olanaklari ile hayatin anlamina ulagmay1 amagladigini belirtmistir. Adler’in bagka bir
tespiti, insanin hayatinin ilerleyen yillarinda yasadig: diis kiriklig1 ve imtihanlarin asil
sebebinin basindan gegen seriivenler degil, yasadigi s6z konusu durumlara atfettigi
anlamlar oldugunu ifade etmektedir (Adler, 2016, ss. 17-19). Bu bulgulara dayanarak
Adler, kisinin hayatinda kabul gérdiigli anlami tespit etmenin o sahsin biitiin kisiligine
ulagmada anahtar rolii oynadigini1 belirtmektedir (Adler, 2016, s. 28). Hayatin anlami1
kavramu lizerine iligkin arastirmalar her donemde tizerinde durulmaya deger bulunmus
felsefe, psikoloji, din ve sosyoloji alanlarinda her yas doneminde insanligin arastirdigi
konulardan olmustur. Bu kavramin son yillarda {izerine diisiilen bir konu olmasinin
nedeninin insanlarin ruhunun derinliklerinde huzura ulagsmak istemeleri, yasamdaki
anlam muhakemelerinin ve tutarli kisilik yapilarinin gelismesiyle iliskili oldugu
diistiniilmektedir (Steger vd. 2009).

Frankl’a gore hayatin anlami, insandaki temel giidiileyici gii¢, yasamini anlamli kilma
veya bir anlam bulma ¢abasidir (Frankl, 2010: 113). Insan ne kadar mesakkatli ve
Oldiirticii sartlar altinda yasasa da, hayatina katacag kii¢iik bir anlam ile yasamak i¢in
yeterli giicii bulabilir (Altintas ve Giiltekin, 2005). flaveten anlam, insan yasaminin
tamaminda onemli bir iyi olus sebebi olarak diisiiniiliir (Steger, Oishi ve Kashdan,

2009). Frankl’in bir bagka goriisii, bir insanin hayatin anlamini aramasi, hayatin
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yasanmaya degip degmeyecegine dair endise hissetmesi ya da bu konuda tamamen
timitsiz olmasi, varolusgsal bir kaygi olabilir fakat hicbir sekilde ruhsal bozukluk
anlamina gelmez. Bu belirtilere hastalik teshisi koyan saglik personeli, insanin anlam
arayisini engelleyerek onu ilaglara mahkiim edebilir. Bu durumda yapilmasi gereken
sey bireyin varolussal bir gelisim krizi yasadigin1 tespit ederek ona bu konuda destek
olmaya ¢aligmaktir (Frankl, 2016, ss. 114-118).

Literatiirde hayatin anlami1 ve amaci genellikle birlikte veya birbirlerinin yerine
kullanilmistir. Bazi ¢aligmalarda bu iki kavram arasinda iliski tespit edilmis olsa da,
anlam olarak birbirinin ayni olmadiklar1 belirtilmistir. Bu bakimdan amag; ulasilmaya
calisilan bir sonug, anlam ise yorum ve deneyimin etkisi altinda olan olaylarin ortaya
cikis seklinde saklidir. Yani amag, yasamin anlamini kesfetmede bir basamaktir
(Goka, 2013). Emmons (2003) bireysel amaglarin yasami anlamli ve yasamaya deger
hale getirme konusunda miithim bir unsur oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda
yagamin amaci ile yasamin anlami kavramlart birbirinin yerine kullanilamasa da
yasamdaki amaglarin hayat1 anlamlandirmada énemli bir rolii vardir.

Viktor E. Frankl Insanin Anlam Arayis1 isimli yazdigi kitapta, igerisinde
buldugu Nazi kamplarinin yasantisindan ornekler vererek yasam amacinin dnemine
deginmistir (Frankl, 2014). “Yasamak i¢in bir nedeni olan, neredeyse her nasil’a
dayanabilir ”” Nietsche (Percy, 2009:15).

W. Shakespeare’in dedigi gibi biitlin diinya sahnedir ve biitiin erkekler ve kadinlar
sadece birer oyuncu; girerler ve ¢ikarlar, bir kisi bir¢ok rolii birden oynar. Bu oyun
insanin yedi ¢agidir. Frankl’a gore, yasam aci ve tath olaylari icerisinde barindiran bir
stirectir. Shakespeare’in de dedigi gibi diinyay1 bir tiyatro sahnesi gibi kabul edersek
insanlardan, Frankl’in bahsettigi ac1 ve tath olaylar1 rolleri gere8i en iyi sekilde
oynamalar1 beklenir. Her tiyatro eserinin seyirciye hissettirmek istedigi bir anlam
baska bir deyisle bir mesaj ve sonunda begenilmek ve takdir edilmek gibi bir amaci
varsa, insanin da Oncelikle yasamini siirdiirebilmek, sonrasinda yasamda doyuma
ulagmak, motive olmak, hayatin1 gbzden gecirdiginde kendini alkiglamak ve takdir
edebilmek icin bir anlama ihtiyact vardir. Insanlar bu anlami kendi kendilerine
bulmalilar ve bulduklar1 anlamin mesuliyeti ile yagamlarini siirdiirmelilerdir. Birey bu
yolda basar1 sagladiginda kendi gelisimine de katkida bulunacaktir. Frankl’a gore
mutluluk ve basar1 amag olarak koyulmamas1 gereken kavramlardir. Amag¢ hedef

haline doniistiigiinde kaybetme ihtimalide artar (Frankl, 2014:9-14).
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2.2.1.1. Hayatin Anlam ve Spor

Sporun tarihi ge¢misi ilizerine aragtirmalar yapan Hans Huber insanin, dniine
kapasitesini zorlayacak, harekete gegirecek bir hedef koydugunu ve boylelikle
kendisine yapay bir stres durumu yarattigini ve bu durumun bireyin hayati
anlamlandirma seklini etkiledigini ifade etmistir. Bununla birlikte sporun insanda
yarattigi duygu durum degisiklikleri, yasamini anlamli hale getirmesine yardimci
olabilmektedir (akt: Frankl, 2019).

Adler (2017) hayata verdigi anlama uygun olarak bir etkinlik yapmay1 arzulayan
ve tiim enerjisini bu amaca yonelten bireyin, gerceklestirecegi aktivite i¢in fiziksel ve
ruhsal agidan en iyi durumda olacagini ifade etmistir. Bu goriise spor catisi altindan
bakacak olursak, bir sporcunun kazanmay1 amacgladigi ve gerekli ¢aligmalar1 yaptigi
miisabaka i¢in hazir olduguna inanmasi, sporcunun psikolojik a¢idan daha saglikli
olmasina ve hayatini daha anlamli hale getirmesine destek olabilmektedir. Bu sebepten
sporun insanin fizyolojik ve psikolojik agidan saglikli olmasina gosterdigi etkiler ayn1
zamanda, insanin yagamini daha anlamli hale getirmesinde de 6nemli bir arag¢ olarak

distintlebilir (Kara, 2020).
2.2.2. Amac¢ Kavrami

Amag¢ kavramina dair yapilan tanimlamalara bakilarak hayatin igerisinde bir
amaca sahip olmak stres, depresyon ve diger psikolojik sorunlarin listesinden gelmeye
yardimci olurken ayni zamanda doyum ve mutlulugu da artirabilecegi goriilmektedir
(Kim ve ark., 2014; Freedlve, 2019). Giincel arastirmalar, insanlarin hayat amacini
gelistirmeyi hedefleyen miidahalelerin, bilhassa erken yaslarda, okullarda miifredatin
bir pargasi olarak gosterilirse daha etkili olabilecegini tespit etmistir (Morisano ve ark.,
2010; Bundick, 2011; Schippers ve ark., 2015).

Konuyla ilgili Literatiir arastirmasi yapildiginda insanlarin kendi hedef, amag ve
anlam verme degerlerini kurgulayabildiklerinde daha basarili bir yasam siireci
gegirecegi sonucuna ulasilmaktadir. Bu demek oluyor ki insanlar kendi hedeflerini
kendileri diizenlemediyse, temel degerleri ve tutkulartyla temaslarin1 kaybedebilirler.
Belli bir evreden sonra ise baskasinin hayatini yasiyormus gibi hissedebilirler. (Seto
ve Schlegel, 2018).Hayatta bir amaca sahip olmak hem zihinsel hem de fiziksel
yararlar saglamaktadir (Wilson ve ark., 2019). Ayrica iyilestirilmis akademik
performans {lizerinde de oldukea etkili bulunmustur (Morisano ve ark., 2010; Schippers

ve ark., 2015, 2019; Travers ve ark., 2015; Schippers, 2017; Locke ve Schippers,

14



2018). Genel anlamda insanin bir amaci varsa giine basladiginda o amaca ulagsmak igin
hareket eder ve giinlinii sekillendirir. Giine basladiginda bir amaci yoksa yalnizca
sevdigi etkinlikleri yapar. Giiniinii bu sekilde gecirdiginde de zamanini ve enerjisini
dogru bir sekilde kullanamadigini hisseder. Hayatta bir amaci olan insan zorluklarla
miicadele etme ve ortaya ¢ikan sorunlara c¢oziime kavusturma yoniinden daha
basarilidir ve hayata daha siki baglanir (Goka, 2019: 133).

Bireysel psikoloji insan ruhundaki hadiselerin tiimiinii amaglarla iliskili bir
sekilde ele almaktadir. Adler’in bireysel psikoloji yaklagiminda, insanin
diistinebilmek, hissedebilmek, bir istekte bulunabilmek, riiya goérebilmek ve bunlarin
tamamini1 bir amaca yonelik olarak yapmak bireyin ruhsal yasami i¢in ¢ok degerlidir.
Adler’e gore, insanin ruhsal yasaminda bir hareketlenme gergeklesebilmesi icin
amaglarin olmas1 gerekmektedir c¢ilinkii insanin amaglarin1 ancak eylemlerinden
kestirmek miimkiindiir (Yiiksel, 2013, 48). Insan, bireysel ve toplumsal dogas: geregi
Oziine has farkli hayat amagclari edinebilir. Bu amaglarin hiinerlerini kullanma, tiretken
olma, liderlik yapma, seriiven yasama, mesleki basar1 elde etme ya da bagkalarina
yardim etme gibi farkli amaglar seklinde degisebilir olmasi, hem bireyin dogasindan
hem de sahip oldugu toplumsal ve kiiltiirel pozisyondan kaynaklanmaktadir (Kansu ve
Hizli Sayar, 2018, 84). Hayat boyu kisisel gelisime verilen 6nem, bireyin yagaminin
ilerleyen zamanlarinda iiretken olma, yaratici olma ya da duygusal biitiinliige sahip
olma gibi ¢esitli hedeflerine vurgu yaparak farkli yagam amaglarinin psikolojik agidan
1yi olmay1 destekledigi savunulmaktadir (Girgin, 2018, 31).

Amag, insanlarin hayatlarini organize eden ve harekete geciren, davraniglarini
yoneten ve hedeflerine anlam veren bir unsurdur. Hayatin amaci birey i¢in bir pusula
islevi gormektedir ve bu nedenle, hayatin amacina uygun yasamak, amac arayisi ve
hedefe ulagsma miicadelesi insanin yasami i¢in bir anlam kaynagidir. Bu amaglara
erismenin zor ya da kolay; kii¢iik ya da biiyilik olmasi1 fark etmeksizin aslinda tek bir
amag vardir, 0 da hayatin amacina ulasmay1 hedeflemektir (Atasaz, 2018, 20). Hayat
amaci konusunda farkindaligi diisiik olan bireyler, hayatta anlam algisinin yetersiz
olmasi, kisitli amag ve hedeflere sahip olma, yasamina anlam veren bakis acist veya
inanglara sahip olmama gibi 6zelliklere sahiptir (Ryff ve Singer, 1996, 17 ).

Insanlarin amaglarini olmasi ve bu amaci yasatmak icin ¢abalamalar1 aslinda
hayatlarini siirdiirmelerinin bir sebebidir. Amaclarin olmasi hayatidir; fakat amaclarin
icerigi kisiyi bir amaca baglanmasindan daha ¢ok mutlu etmektedir. Jung, insanin

hayati boyunca belirledigi amaclar i¢in yasadigini ve en biiyiik amacinin da benligini
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kesfetmek oldugunu savunur (Sezer, 2012). Hayat1 yonlendirmede amag ve hedeflerin
onemli islevini kavrayan insanlar hayatin anlami konusunda da olumlu bir bakis acis1

kazanmus olurlar (Ryff, 1989, akt; Girgin, 2018, 23).
2.2.2.1. Hayatin Amaci ve Spor

Sporun insanlart amaca yonelik planli, programli, sistemli ve stratejik diigiinmeye
sevk ettigi bilinmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda sporun, bireylerin
davraniglarin1 pozitif yonde etkileyebilecek aktif bir yasant1 olusturmada 6énemli bir
konu oldugu tespit edilmistir (Sar1 ve Deryahanoglu, 2019). Bilhassa kii¢iik yaslardan
baslayarak spor igerisinde olan bireyler hedef belirlemede daha basarili
bulunmuslardir. insanlar spor etkinlikleri ile birlikte manevi yalmzligin doguracag
etkileri ve hayata dair olan amagsizlik hissini énleyebilirler (Unlii, 1995; Kiigiik ve

Kog, 2015)
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3. YONTEM

Aragtirmada Ol¢eklerin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi ig¢in
Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 29/04/2022
tarih ve 2022/309 sayili karari ile onay alinmistir.

3.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmada, mevcut durumu tespit etmeyi amagladigl icin betimsel nitelik
tagiyan tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir
(Karasar, 1999).

Aragtirmanin evreni, Tirkiye Cumhuriyetinde yasayan yetigskin bireylerden
olusmaktadir,6rneklem grubu ise Tiirkiye Cumhuriyetinde yasayan yetiskin bireyler

arasindan tesadiifi 0rneklem yontemi ile se¢ilmis 320 yetiskin bireyden olusmaktadir.
3.2. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu ile gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi Dogan (2015) tarafindan yapilmis “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi” ile gegerlilik ve giivenirlilik calismast Aydin ve ark.
(2015) tarafindan yapilmis “Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi” kullanilmistir. Kisisel
bilgi formunda, aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet, medeni durum, daha once
psikolojik destek alip almadigi, kronik hastalik durumu, koronoviriis hastalik durumu,
yas, uyku durumu, 6grenim diizeyi, fiziksel goriiniis, sigara igme durumu, gelir diizeyi,
spor yapma durumu, egzersiz yapma sikliklari, meslek durumunu iceren sorular yer

almaktadir.
3.2.1. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Dogan (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi gerceklestirilen 6lgek 5°1i likert
tipinde olup, toplam 6 maddeden olusmaktadir. Olgekte, 2,4. ve 6. maddeler ters

maddelerdir.
3.2.2. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi

Aydin ve ark. (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi gerceklestirilen dlgek 5°1i likert
(1= kesinlikle katilmiyorum-5 =kesinlikle katiliyorum) tipinde olup, toplam 17

maddeden olusmaktadir. Olgek iki alt boyuttan (Hayatin anlam ve amaci ile hayatin
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anlamsizligi ve amag¢ yoksunlugu) olusmakta olup, hayatin anlamsizlifi ve amag

yoksunlugu alt boyutu (4.,8., 10., 13., 14. ve 16. Maddeler) ters maddelerdir.
3.3. Istatistiksel Analiz

Aragtirmada Tiirkiye Cumhuriyetinde yasayan yetiskinlerin 6l¢ek maddelerine
verdigi cevaplarin i¢ tutarliligni kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilar

(cronbachalpha) hesaplanmistir (Tablo 1).

Tablo 3.1. Katilimcilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarlilik

katsayilari
Olgek I¢ Tutarlihk Katsayist Degerlendirme
Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi 0,730 Orta Diizeyde Giivenilir
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi 0,886 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Hayatin Anlam ve Amact 0,881 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Hayaun Anlamsizhg ve  Amag 0,863 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
yoksunlugu

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (P>0,05). Calismada,
Olcek toplam puanlarinin cinsiyet, medeni durum, daha 6nce psikolojik destek alip
almadig1 vb gore farklilik gosterip gostermedigi Student t test, yas, egitim durumu,
gelir diizeyi vb gore farklilik gosterip gostermedigi ise Tek Yonlii Varyans Analizi ve
Tukey coklu karsilastirma testi ile belirlenmistir. Yetiskin bireylerin psikolojik
durumlarinin hayatin anlam ve amaci iizerindeki etkisini inceleme amaciyla ise
regresyon analizinden yararlanilmistir. Tiim istatistiksel hesaplamalarda SPSS 22.0 V.
istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, n(%), ortalama, standart
sapma degerleri olarak verilmis olup, bulgular p<0,05 diizeyinde anlamli kabul
edilmistir.
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4. BULGULAR

Tirkiye Cumhuriyetinde yasayan ve arastirmaya goniilli olarak katilan

yetiskinlerin demografik 6zelliklerine gére dagilimlar: Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlar1

Cinsiyet n % Medeni Durum n %
Erkek 164 51,3 Bekar 178 55,6
Kadin 156 48,8 Evli 142 444
Toplam 320 100,0 Toplam 320 100,0
Yas n % BKI siiflandirmasi n %
18-25 113 35,3 Normal 180 56,3
26-35 120 37,5 Hafif Sigsman 110 34,4
36 ve tizeri 87 27,2 Sisman 30 9,4
Toplam 320 100,0 Toplam 320 100,0
Sigara Igme Durumu n % Uyku Durumu n %
Kullanmiyor 170 53,1 Diizenli 127 39,7
Ara sira 52 16,3 Bazen olumsuz 117 36,6
Devamli 98 30,6 Diizensiz 76 23,8
Toplam 320 100,0 Toplam 320 100,0
Gelir Diizeyi n % Ogrenim Diizeyi n %
3500 T1 alt1 99 30,9 Lise ve alt1 12 225
3501-6000 TI 71 22,1 Universite Ogrencisi 77 24,1
6001-9000 TI 80 25,0 Universite mezunu ve 171 53,4
9001 ve tizeri 70 21,8 Toplam 320 100,0

Toplam 320 100,0
Spor Yapma Durumu n %
Psikolojik Destek Alma n % Saglik 113 35,3
Evet 63 19,7 Yapmiyor 125 39,1
Hayir 257 80,3 Amator 67 20,9
Toplam 320 100,0 Profesyonel veya milli 15 4,7
Toplam 320 100,0

Koronaviriis Gegirme n %
Evet 138 43,1 Kronik Hastalik Durumu n %
Hayir 182 56,9 Evet 46 14,4
Toplam 320 100,0 Hayir 274 85,6
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Toplam 320 100,0

Egzersiz Yapma Siklig1 n %

Yapmiyor 145 45,3 Meslek n %
Hafta da 1-2 70 21,9 Calismuyor 87 27,2
Haftada 3-4 70 21,9 Isci 33 10,3
Hafta da 5 ve tizeri 35 10,9 Memur 61 19,1
Toplam 320 100,0 Serbest Meslek 28 8,8

Diger 111 34,7
Toplam 320 100,0

Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylerin %51,3 Erkek, %48,8’1 Kadin,
%55,6 Bekar, %37,5 26-35 yas araliginda, %56,3 BKI siniflandirmas1 normal, %53,1
Sigara kullanmayan, %39,7 uyku durumu diizenli olan, %53,4 Universite mezunu,
%30,9 gelir diizeyi 3500tl alt1i, %39,1 spor yapmayan, %80,3 psikolojik destek
almayan, %85,6 kronik hastalig1 olmayan, %56,9 korona viriis hastaligi ge¢irmemis,
%34,7 meslek smiflandirmasinda diger grubunda, %45,3 egzersiz yapmayan
yetiskinlerden olusmaktadir (Tablo 4.1).

Tablo 4.2. Yas Durumuna Gore Katilimcilarin Kisa Psikolojik Saglamlik ile Hayatin
Anlam ve Amac1 Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Yas (y1l) n Ortalama SS degéri
) B . . .. 18-25 113 19,25 4,76

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi 96-35 120 2041 3,63 0,083
36 ve lizeri 87 19,69 3,33
18-25 113 61,88 b 11,06

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi  26-35 120 64,78 ab 9,27 0,017
36 ve lizeri 87 65,78 a 10,29
18-25 113 42,56 7,51

Hayatin Anlam ve Amact 26-35 120 43,32 6,15 0,629
36 ve {izeri 87 43,40 7,68
5 18-25 113 19,32 b 5,82

Hayatin Anlamsizligi  ve Ama§26_35 120 21,46 a 4.97 <0001

yoksunlugu )
36 ve lizeri 87 22,38a 4,27

Bu calismada katilimcilarin yas dagilimina gore Kisa Psikolojik Saglamlik
toplam puanlar1 (P=0,083) ve Hayatin Anlam ve Amaci alt boyut toplam puanlari
(0,629) arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemez iken, Hayatin Anlam ve Amac1
Olcek toplam puani ve Hayatin Anlamsizligr ve Amag¢ yoksunlugu alt boyut toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir (P<0,05). Calismada 36 yas ve
tizeri bireylerin 18-25 yas aralifindaki katilimcilara gore Hayatin Anlam ve Amaci
Olgek toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (P=0,017; Tablo 4.2).
Hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu alt boyutunda 26-35 yas grubu ve 36 yas ve
tizeri gurubunun puanlar1 18-25 yas grubundan anlaml sekilde yiiksektir (p<0,001).
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Tablo 4.3. Cinsiyete Gore Katilimeilarin Kisa Psikolojik Saglamlik ile Hayatin Anlam
ve Amaci Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama SS deg;:ri
) Erkek 164 20,24 3,90

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Kadin 156 1934 4,09 0,044
) Erkek 164 64,16 10,49

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Kadin 156 6388 10,15 0,804
Erkek 164 42,95 7,65

Hayatin Anlam ve Amaci Kadin 156 43,20 6,43 0,754
Erkek 164 21,21 5,25

Hayatin Anlamsizligi ve Amag yoksunlugu Kadin 156 20,68 5,26 0,364

Yapilan arastirmada katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére Kisa Psikolojik
Saglamlik toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilirken (P<0,05),
Hayatin Anlam ve Amaci 6lgek toplam puani ve alt boyut toplam puanlari arasinda
anlamli bir farklilik belirlenememistir (P>0,05; Tablo 4.3). Calismada erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara gore Kisa Psikolojik Saglamlik 6lgek toplam
puanlariin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (P=0,044).

Tablo 4.4. Medeni Duruma Goére Katilimeilarin Kisa Psikolojik Saglamlik ile Hayatin
Anlam ve Amac1 Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar '\[’)'Sﬂf:]' n Ortalama  SS degéri
) Bekar 178 19,60 4,27
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Euli 142 20,06 3.66 0,301
) Bekar 178 62,46 10,60
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Euli 142 65.99 9,61 0,002
Bekar 178 42,63 6,98
Hayatin Anlam ve Amaci Evli 142 4363 718 0,210
Bekar 178 19,83 5,60
Hayatin Anlamsizligi ve Amag yoksunlugu Euli 142 2237 441 <0,001

Yapilan arastirmada katilimcilarin medeni durumuna gore Kisa Psikolojik
Saglamlik toplam puanlari ile hayatin anlami ve amact alt boyut toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemez iken (P>0,05), Hayatin Anlam ve Amaci
Olgek toplam puani ve Hayatin Anlamsizligi ve Amag yoksunlugu alt boyut toplam
puanlart arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir (P<0,05; Tablo 4.4). Calismada
evli bireyleri bekarlara gére Hayatin Anlam ve Amaci 6l¢ek toplam puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (P=0,002).

Tablo 4.5. BKI Smiflandirmasina Gére Katilimeilarm Kisa Psikolojik Saglamlik ile
Hayatin Anlam ve Amaci Diizeyi
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Olgekler ve Alt Boyutlar BKI n Ortalama SS P-

Siniflandirma degeri
. Normal 180 19,67 4,15

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Hafif Sisman 110 19.80 308 0.504
Sisman 30 20,60 3,19
Normal 180 63,15 10,44

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Hafif Sisman 110 65,24 8,97 0,224
Sisman 30 64,83 13,51
Normal 180 42,77 7,17

Hayatin Anlam ve Amact Hafif Sigman 110 43,65 5,50 0,568
Sisman 30 42,77 10,80
Normal 180 20,38 5,52

Hayatin zjlnlamszzlzgz ve AmagHaﬁf Sisman 110 21,58 478 0.084

yoksunlugu

Sisman 30 22,07 5,00

Yapilan arastirmada katilimecilarin BKI siniflandirma durumuna gére Kisa
Psikolojik Saglamlik ve Hayatin Anlam ve Amaci 6lgek toplam puani ve alt boyut
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenememistir (P>0,05; Tablo 4.5).

Tablo 4.6. Gelir Dagilimina Gére Katilimcilarin Kisa Psikolojik Saglamlik ile Hayatin
Anlam ve Amac1 Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar g_elil)r Dagilum n Ortalama SS deg;:ri
3500 ve alt1 99 19,34 4,49

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi  3501-6000 arasi 71 19,99 4,22 0316
6001-9000 aras1 80 19,63 3,74
9001 ve tizeri 70 20,47 3,31
3500 ve alt1 99 61,05 b 10,83
. 3501-6000 arast1 71 65,70 a 9,93

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi 0,005
6001-9000 aras1 80 64,53 ab 10,51
9001 ve tizeri 70 65,96 a 8,88
3500 ve alt1 99 41,11 b 7,99
3501-6000 aras1 71 4454 a 6,11

Hayatin Anlam ve Amaci 0,008
6001-9000 aras1 80 43,64 ab 6,60
9001 ve tizeri 70 43,71 ab 6,65
3500 ve alt1 99 19,94 b 5,28

Hayatin  Anlamsizigi  ve  Ama¢3501-6000 arast 71 21,17 ab 5,17 0.044

yoksunlugu 6001-9000 arast 80 20,89 ab 5,28 ’

9001 ve tizeri 70 22,24 a 5,07

Yapilan arastirmada katilimcilarin gelir dagilimmna goére Kisa Psikolojik
Saglamlik toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemez iken (P>0,05),
Hayatin Anlam ve Amaci 6lgek toplam puani ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik belirlenmistir (P<0,05). Calismada gelir diizeyi 3500 TL ve alt1
olan bireylerin Hayatin Anlam ve Amac1 6lgek ve alt boyut 6l¢ek toplam puanlarinin
digerlerine gore diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 4.6).
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Tablo 4.7. Mesleklerine Gore Katilimeilarin Kisa Psikolojik Saglamlik ile Hayatin
Anlam ve Amac1 Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Mesleklerine gore n Ortalama SS deg(-eri
Caligsmiyor 87 19,69 4,30
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi 1§Qi 33 18,88 4,12 0,073
Memur 61 21,03 4,06
Serbest Meslek 28 19,11 3,38
Diger 111 19,67 3,77
Calismiyor 87 63,32 10,50
; Isci 33 63,12 9,74
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi 0,787
Memur 61 65,28 10,46
Serbest Meslek 28 64,82 9,01
Diger 111 63,95 10,64
Calismiyor 87 42,82 7,67
Isci 33 43,09 4,91
Hayatin Anlam ve Amaci 0,836
Memur 61 44,02 7,10
Serbest Meslek 28 42,50 7,03
Diger 111 42,89 7,20
Calismiyor 87 20,51 514
Hayatin  Anlamsizlig1  ve AmaQISQi 33 20,03 5,74 0435
yoksunlugu Memur 61 21,26 5,95 ’
Serbest Meslek 28 22,32 4,07
Diger 111 21,06 5,05

Yapilan arastirmada katilimcilarin Mesleklerine gore Kisa Psikolojik Saglamlik
ve Hayatin Anlam ve Amac1 6l¢ek toplam puani ve alt boyut toplam puanlari arasinda
anlamli bir farklilik belirlenememistir (P>0,05; Tablo 4.6).

Tablo 4.8. Egitim Durumuna Gore Katilimeilarin Kisa Psikolojik Saglamlik ile Hayatin
Anlam ve Amac1 Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Egitim Durumu n Ortalama SS deg:eri
Lise ve alt1 72 19,57 4,13
Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi  Jniversite ogrencisi 77 19,77 4,16 0.823
Universite mezunu 171 19,92 3,91
ve lsti
Lise ve alt1 72 62,38ab 11,71
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi [",Tnlversrce Ogrencist & 61,99b 11,31 0,011
Universite mezunu 171 65,64a 8,90
ve ustil
Lise ve alti 72 41,74b 8,70
Hayatin Anlam ve Amaci Universite dgrencisi " 41,680 8,84 0,005
Universite mezunu 171 44.26a 4,93
ve lsti
Lise ve alti 72 20,64 5,24 0,287
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Universite 6grencisi 77 20,31 5,39
Hayatin Anlamsizhigi ve Amag .. )
yoksunlugu Universite mezunu 171 21,37 5,19
ve lsti

Yapilan arastirmada katilimcilarin Egitim durumuna gore Kisa Psikolojik
Saglamlik toplam puanlar1 ve Hayatin Anlamsizligi ve Ama¢ Yoksunlugu alt boyut
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemez iken (P>0,05), Hayatin
Anlam ve Amaci 6lgek toplam puani ve Hayatin Anlam ve Amaci alt boyut toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir (P<0,05). Bu ¢alismada iiniversite
mezunu ve Ustil egitim diizeyine sahip olan bireylerin Hayatin Anlam ve Amac1 toplam
Olcek puanlart ve Hayatin Anlam ve Amaci alt boyut 6lgek toplam puanlarmin
digerlerine gore yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.6).

Tablo 4.9. Katilimcilarin Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore Kisa Psikolojik
Saglamlik ile Hayatin Anlam ve Amaci Diizeyi

- Psikolojik Destek P-
Olgekler ve Alt Boyutlar Alma Durumu n Ortalama SS degeri
Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi  EVE 63 18.83 4.37 0.031
Hayir 257 20.04 3.89 ’
) Evet 63 63.73 9.96
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi 0,800
Hayir 257 64.10 10.41
Evet 63 42.79 6.56
Hayatin Anlam ve Amaci 0,728
Hayir 257 43.14 7.20
Evet 63 20.94 5.22

Hayatin  Anlamsizligi  ve Amag
yoksunlugu Hayir 257 20.96 5.27

Yapilan aragtirmada katilimeilarin psikolojik destek alma durumuna gore Kisa
Psikolojik Saglamlik 6l¢egi toplam puaninda anlamli farklilik tespit edilmistir. Destek
almayan 6grencilerin toplam puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Hayatin Anlam ve Amaci
Olcek toplam puani ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
belirlenememistir (P>0,05; Tablo 4.9).

Tablo 4.10. Katilimcilarin Kronik Rahatsizlik Olma Durumuna Gére Kisa Psikolojik
Saglamlik ile Hayatin Anlam ve Amac1 Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar E;ﬁgll;zhk n Ortalama SS degc;ri
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi  EVE 46 18.24 3.21 0.004
Hayir 274 20.07 4.08 ’
) Evet 46 60.67 12.23
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Hayir 74 64.59 0 87 0,017
Evet 46 40.80 9.12
Hayatin Anlam ve Amact Hayir 274 43.45 6.61 0,019
Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag Evet 46 19.87 5.30 0131
yoksunlugu Hayir 274 21.14 5.23 ’
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Bu ¢alismada katilimcilarin kronik rahatsizlik durumuna gore Kisa Psikolojik
Saglamlik 6lcegi toplam puaninda, Hayatin Anlam ve Amaci toplam puaninda ve
Hayatin Anlam ve Amaci alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Kronik rahatsizlig1 olmadigini belirten katilimcilarin ortalamalarinin anlaml sekilde
yiiksek oldugu goriilmektedir. Hayatin Anlamsizligt ve Ama¢ Yoksunlugu alt
boyutunda ise anlamli bir sonug elde edilememistir (p>0,05).

Tablo 4.11. Katilimcilarin Koronaviriis Gegirme Durumuna Gore Kisa Psikolojik
Saglamlik ile Hayatin Anlam ve Amaci Diizeyi

" Koronaviriis P-
Olgekler ve Alt Boyutlar Gegirme Durumu n Ortalama SS degeri
Kisa Psikolojik Saglambik Olgegi  EVet 138 19.72 3.89 0.740
Hayir 182 19.87 4.11 ’
. Evet 138 64.75 9.67
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi 0,276
Hayir 182 63.48 10.76
Evet 138 43.28 6.54
Hayatin Anlam ve Amaci 0,643
Hayir 182 42.91 7.46
Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag Evet 138 21.46 5.00 0130
yoksunlugu Hayir 182 20.57 5.42 '

Yapilan arastirmada katilimcilarin Koronaviriis Gegirme Durumuna goére Kisa
Psikolojik Saglamlik ve Hayatin Anlam ve Amaci dlgek toplam puani ile Hayatin
Anlam ve Amaci alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir(P<0,05; Tablo 4.11).Hayatin Anlam ve Amaci Toplam &lgek puanlarinda
ve Hayatin Anlam ve Amaci alt boyut toplam puanlarinda da anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir(p>0,05).

Tablo 4.12. Spor Yapma Durumuna Gore Katilimcilarin Kisa Psikolojik Saglamlik ile
Hayatin Anlam ve Amaci Diizeyi

.. P-

Olgekler ve Alt Boyutlar Spor Yapma n Ortalama SS degeri
Saglik 113 19.88b 3.76

. Y

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi apmiyor 125 19.21b 3.75
Amatdr 67 20.16b 481 0013
Profesyonel ~ veya 15 22.60a 2.80
milli
Saglik 113 64.59 11.12
Yapmuyor 125 62.63 8.88

Hayatin Anlam ve Amaci OlgeSi  Amator 67 64.79 11.43 0,061
Profesyonel veya 15 67.93 8.89
milli
Saghk 113 43.12 7.53
Yapmiyor 125 42.50 5.22

Hayatin Anlam ve Amaci AmatOr 67 43.52 9.02 0,421

Profesyonel veya 15 45.47 7.15
milli
Saglik 113 21.47 551 0,133
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Yapmuyor 125 20.14 4.88

Hayatin Anlamsiziigi ve Amag¢Amator 67 21.27 5.57
yoksunlugu Profesyonel veya 15 22 47 4.19
milli

Yapilan arastirmada katilimcilarin Spor Yapma Durumuna gére Hayatin Anlam
ve Amaci 6lgek toplam puani ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.12). Kisa Psikolojik Saglamlik 6l¢egi toplam
puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilirken, Profesyonel veya milli olarak spor
yapan bireylerin digerlerine gore yiiksek puan ortalamasin sahip oldugu goriilmektedir
(p<0,05).

Tablo 4.13. Egzersiz Yapma Durumuna Gore Katilimeilarin Kisa Psikolojik Saglamlik
ile Hayatin Anlam ve Amaci Diizeyi

. . P-
Olgekler ve Alt Boyutlar Egzersiz Yapma n Ortalama SS degeri
Yapmuiyor 145 19.24 3.76
. Hafta da 1-2
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi 70 20.21 397
Haftada 3-4 70 20.54 441 0113
Hafta da 5 ve tizeri 35 19.83 4.13
Yapmiyor 145 62.79h 9.65
Hafta da 1-2 70 65.93a 9.58
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Haftada 3-4 70 66.83a 10.29 0,001
Hafta da 5 ve lizeri 35 59.71b 12.35
Yapmiyor 145 42.44ab 6.51
Hafta da 1-2 70 44.41a 6.28
Hayatin Anlam ve Amaci Haftada 3-4 70 44.89a 6.32 <0,001
Hafta da 5 ve lizeri 35 39.37b 10.11
Yapmiyor 145 20.35 5.19 0,129
Hafta da 1-2 70 2151 5.31
Hayatin  Anlamsiziigt  ve  Amag¢Hafiada 3-4 70 21.94 5.32
yoksuniugu Hafta da 5 ve lizeri 35 20.34 5.09

Yapilan arastirmada katilimcilarin Egzersiz Yapma Durumuna goére Kisa
Psikolojik Saglamlik ve Hayatin Anlamsizligi ve Ama¢ Yoksunlugu 6l¢ek toplam
puan1 ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenememistir
(P>0,05). Hayatin Anlam ve Amaci dlgegi toplam puani ve Hayatin Anlam ve Amaci
alt boyut toplam puanlari arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir(p<0,05). Haftada
1-2 veya 3-4 defa egzersiz yapan bireylerin, hi¢ egzersiz yapmayan veya haftada 5 ve
lizeri egzersiz yapan bireylere gore puan ortalamalarmin anlaml diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.14. Sigara igme Durumuna Goére Katilimcilarin Kisa Psikolojik Saglamlik ile
Hayatin Anlam ve Amaci Diizeyi
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2 Sigara fgme P-
Olgekler ve Alt Boyutlar Durumu n Ortalama SS degeri
Kullanmiyor 170 19.79 3.89
Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi  Ara sira 52 19.71 3.77 0.969
Devamli 98 19.88 4.37
kullaniyor
Kullanmiyor 170 64.26 10.53
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Ara sira 52 64.35 8.49 0,796
Devamli 98 63.44 10.86
kullaniyor
Kullanmryor 170 43.03 7.25
Hayatin Anlam ve Amact Ara sira 52 43.81 5.26 0,683
Devamli 98 42.76 7.62
kullaniyor
Kullanmiyor 170 21.24 5.28
Hayatin  Anlamsiziigi  ve AmagAra sira 52 20.54 4.85 0.587
yoksunlugu Devamli 98 20.68 5.44
kullaniyor

Yapilan arastirmada katilimcilar Sigara igme Durumu siniflandirma durumuna
gore Kisa Psikolojik Saglamlik ve Hayatin Anlam ve Amaci 6l¢ek toplam puani ve alt
boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik belirlenememistir (P>0,05; Tablo

4.5).

Tablo 4.15. Uyku Durumuna Gore Katilimcilarin Kisa Psikolojik Saglamlik ile Hayatin
Anlam ve Amaci Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Uyku Durumu n Ortalama SS degéri
) Diizenli 127 20.73a 3.91
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
Bazen olumsuz 117 19.32b 4.00 0,003
Diizensiz 76 18.99b 3.95
Diizenli 127 67.39a 10.25
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Bazen olumsuz 117 62.07b 9.94 <0,001
Diizensiz 76 61.41b 9.52
Diizenli 127 44.15 7.37
Hayatin Anlam ve Amaci Bazen olumsuz 117 42.56 6.65 0,077
Diizensiz 76 42.07 7.05
Diizenli 127 23.24a 4.59
Hayatin Anlamsizligi ve Bazen olumsuz 117 19.51b 4.98 <0.001
Amag yoksunlugu .. . ’
Diizensiz 76 19.34b 5.37

Yapilan aragtirmada katilimcilarin Uyku durumuna gore Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Hayatin Anlam ve Amaci dlgek toplam puani ile Hayatin Anlam
ve Amaci alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (P<0,05;
Uyku durumunun diizenli oldugunu belirten bireylerin toplam 6l¢ek puanlarinin
ortalamalar1 digerlerine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Hayatin
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Anlamsizlifi ve amag¢ Yoksunlugu alt boyut toplam 6l¢ek puaninda ise anlamli bir
farklilik belirlenememistir(p>0,05).

Tablo 4.16. Kisa Psikolojik Saglamlik ile Hayatin Anlam ve Amaci Arasindaki Iliskiye
Yonelik Pearson Korelasyon Analiz Sonuglari

Psikolojik Saglamlik Olcegi Toplam HA toplam HA_olumlu
p
HAA_toplam r 0,399
p <0,001
HAA olumlu r 0,281 0,883
p <0,001 <0,001
HAA olumsuz r 0,405 0,774 0,386
<0,001 <0,001 <0,001

HAA olumsuz: Hayatin anlamsizligi ve amag¢ yoksunlugu, HAA olumlu: Hayatin
Anlam ve Amac1

Yapilan bu arastirmada, yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile hayatin
anlam ve amacini sorgulama durumlari arasindaki korelasyon sonuglari incelenmistir.
Korelasyon analizi sonuglarina gore psikoloik saglamlik 6l¢ek puanlari ile hayatin
anlam ve amaci1 toplam puan ve alt boyut toplam puanlar arasinda pozitif zayif diizey
anlamli bir iligki goriilmiigtiir.

Tablo 4.17. Yetiskin Bireylerin Psikolojik Durumlarinin Hayatin Anlam ve Amact
Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Degiskenler B Std. R? t P
Hata
Sabit 43,717 2,669 16,379 p<.001
0,399
Psikolojik Saglamlik 1,025 0,132 7,763 p< .001

Yapilan regresyon analizi, psikolojik saglamlik boyutu ile hayatin anlam ve
amact boyutu arasinda olumlu ve anlamli bir regresyon modeli belirlenmistir.
Psikolojik saglamlik, hayatin anlam ve amaci tutumlarinda meydana gelen degisimin
%39,9’unu (R?=0,399) agiklamaktadir. Buna gore psikolojik saglamlik, hayatin anlam
ve amacini olumlu ve anlamli olarak etkiledigi sOylenebilir. Psikolojik saglamlik
tutumunda meydana gelecek 1 birimlik artis Hayatin anlam ve amaci boyutunda 1,025
birimlik bir artig olmasina sebep olacaktir. Aragtirmada hesaplanan tahmini regresyon
denklemi; “’hayatin anlam ve amaci= 43,717+1,025*(psikolojik saglamlik)’’ seklinde
ifade edilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismanin sonuglarina bakildiginda; yas durumuna gore, bireylerin
psikolojik saglamliklar1 arasinda herhangi bir fark tespit edilemedigi goriilmektedir.
Yasin psikolojik durumu etkiledigi {izerine bazi ¢alisma sonuglarina rastlansa da (Atik,
2013; Akgiin, 2021; Oztiirk, 2019), yapilan bu c¢alismay1 destekleyen nitelikte, yas
gruplar arasinda farkli sonuglar elde edemeyen calismalarda alan yazinda mevcuttur
(Kose, 2022; Bagel, 2022; Er, 2018; Karatas, 2016). Degisik yas gruplarinda olan
bireylerin psikolojik durumlart arasinda bir farklilik goriillememesinin sebepleri
diisiiniildiigiinde ise ayn1 toplumsal yapi igerisinde yetismeleri ve gelisimlerini devam
ettirmelerinden dolayi, benzer kiiltiire ve kisilik yapilarina sahip bireyler olmalarindan
kaynakli olabilecegi diisliniilmektedir. Yas durumuna goére incelenen bir bagka boyut
olan anlamsizlik ve amag¢ yoksunlugu boyutunda ise anlamli farkliliklar elde
edilmistir. Elde edilen bu farkliliklar incelendiginde 36 ve tlizeri yas grubunda
oldugunu belirten bireylerin hayata bakis agilar1 ve hayatin anlami iizerindeki
diisiincelerinin alt yas gruplarinin iizerinde oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin yas
ilerledikge, olgunlastikea, aidiyet duygularinin gelistigi, hayatin gercek anlamini idrak
etmede yas almanin anlamli bir sonug elde etmede faydali bir degisken olabilecegi
diisiiniilebilir. Bunun disinda yas degiskeninin hayatin anlam ve amaci {izerinde fark
yaratacak bir etkiye sahip olmadigin1 gdsteren bazi bulgulara da rastlanmaktadir
(Unlii, 2021; Aksoy, 2019).

Yapilan arastirmanin bulgularina gore, yetiskinlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyete gore degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Aragtirma
bulgular1 incelendiginde erkeklerin kadinlara gére psikolojik acidan daha dayanikli
oldugu goriilebilmektedir. Konu ile ilgili Literatiir incelendiginde erkeklerin
kadinlardan psikolojik olarak yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu arastirma
sonuglarini destekleyen farkli bulgular goriilebilmektedir (Hosoglu ve ark.,2018;
Ac¢ikg6z,2016; Erdogan,2015; Demir,2018; Nar ve Tolan, 2022). Kose (2022) erkek
ve kadin 6gretmenlerin psikolojik saglamliklar1 arasinda yapmis oldugu arastirmada,
erkek ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadin 6gretmenlerden yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Arastirma sonuclarinda erkeklerin kadinlara gore psikolojik
saglamliklarinin yiiksek olmasinin sebeplerinden biri toplumsal cinsiyet algisinin
iilkemizde yogun bir sekilde hissedilmesi ve kadinlarin bundan psikolojik olarak

olumsuz yonde etkilenmesi olabilir. Kadmnlar giindelik yasantilarinda erkeklere
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nazaran daha fazla baski altinda olabilirler. Bununla birlikte disil enerjileri ve
hormonal degisimleri sebebiyle daha duygusal ve kirillgan bir yapiya sahip olduklari
i¢in yasadiklar1 olumsuz hayat sartlarindan erkeklere nispeten daha fazla etkilenmeleri
de bir diger olasilik olarak diisiiniilebilir. Bu ¢calisma sonuglarinin aksine, konuyla ilgili
literatiir taramas1 yapildiginda cinsiyet degiskenine gore farkli bulgularinda oldugu
tespit edilmistir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Oktan, 2008; Werner, 1989;
Garmezy, 1993; Giindiiz-Algiinerhan, R., 2017; Kocakaya, 2022; Marangoz ve ark.,
2022; Bagci, 2022). Diger calismalar incelendiginde farkli sonuglar elde edilme
sebeplerinin 6rneklem gruplar oldugu diistiniilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
incelenen hayatin anlam ve amacini sorugulama boyutunda ise erkek ve kadin bireyler
arasinda herhangi bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu sonuca gore erkek ve
kadin bireylerin hayatin anlam ve amacii sorgulama davranislarinda benzer
ozelliklere sahip olduklari ve bu konuda ayrigmadiklar1 goriilmektedir. Bu kouyla ilgili
yapilan Literatiir taramasinda bu calismayla benzer sonuglar elde eden, cinsiyet
degiskeninin hayatin anlam ve amacini sorgulama {izerine etkisi olmadigin1 gosteren
caligmalara rastlanmaktadir (Tanriverdi ve Ulu, 2018; Acar Zorbaz, 2019;
Asilogullari, 2020).

Yapilan bu ¢calismada medeni duruma gore katilimcilarin psikolojik saglamlik
durumlari ile hayat: sorgulama davranislari incelenmistir. Inceleme sonuglarma gore
medeni durum degiskenine gore psikolojik saglamlik durumu arasinda herhangi bir
fark tespit edilememistir. Medeni durum degiskeninde evli ve bekar bireyler arasinda
fark tespit edilememesinin sebeplerinden bir tanesi, evli bireylerin evlilik siireclerinin
ne derece saglikli oldugunu belirleyici bir faktoriin ¢alismada bulunmamasi olabilir.
Medeni durum degiskeninin psikolojik saglamlik diizeyi iizerinde bir farklilik
yaratmamasinin bir diger sebebi ise Bekar olarak tespit edilen bireylerin evlilik
oncesinde kurulan mutlu birliktelik icerisinde bulunmasi ve psikolojik olarak evli
bireylere denk bir hayat yasiyor olabilmelerinden kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Literatiir de medeni durumun psikolojik saglamlik ilizerine etkisi
olmadigmi tespit eden caligmalar mevcuttur (Bage1, 2022; Saruhan, 2019; Oztiirk,
2019). Bu ¢alisgmanin aksine Medeni durumun psikolojik saglamlik {izerine anlamh
etkileri oldugunu tespit eden baz1 ¢aligmalarda mevcuttur (Akgiin, 2021; Karakaya,
2019). Yapilan bir diger incelemede ise ¢alismaya katilan bireylerin Medeni duruma

gore hayatin anlam ve amacini sorgulama diizeyleri lizerinde bir arastirma yapilmistir.
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Bu arastirma sonuglarina gore Evli oldugunu belirten bireylerin, bekar oldugunu
belirten bireylere gore hayatin anlami ve amaci kavramlarinda daha yiiksek puana
sahip olduklar1 bulunmustur. Bulunan bu sonuglarla birlikte evlilik miiessesinin
hayatin belirli bir déoneminde, saglikli ve dogru kosullar olusturuldugunda, sevgi,
aidiyet, baglilik gibi kavramlarla bagdastirilarak hayatin anlamini pozitif yonde
etkileyen bir olgu oldugu disiiniilebilir. Yalnizlik kavraminin insan dogasina uygun
olmadigini belirten sozleri destekler nitelikte olan, bekar bireylerin evlilere gore daha
anlamsiz bir hayat yasadigida sdylenebilir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, bu
calismaya benzer olamayan, medeni durumun hayatin anlamsizligi ve amag
yoksunlugu diisiincelerine etkisi olmadigini gésteren ¢aligsmalara rastlanmistir (Aksoy,

2019).

Arastirma bulgular1 incelendiginde, beden kitle indeksi siniflandirmasina gore
normal, hafif sisman ve siman oldugunu bildiren bireylerin psikolojik saglamlik ve
hayatin anlam ve amacini sorgulama diizeyleri arasinda herhangi bir farklilik tespit
edilememistir. Beden kitle indeksi degiskeninin psikolojik saglamlik {izerinde etki
saglayamamasinin temel sebebi calismaya katilan bireyler arasinda beden kitle indeksi
dagilimimin ii¢ kategori arasinda orantili olmadigindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir.
Ayni zamanda beden kitle indeksi degerlerine gore bireylerin hayatin anlam ve
amacini sorgulama diizeylerindede bir fark olmamasimin sebeplerinden bir tanesi,
bireylerin beden degerleri ve degisimlerine hassasiyetle yaklagmamalari ve konu

tizerinde uzun vadeli planlar yapmamalarindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, yetigkin bireylerin gelir diizeyleri ile psikolojik
durumlan arasindaki iligki incelendiginde, gelir diizeylerinin bireylerin psikolojik
durumu {izerinde herhangi bir farkliliga yol agmadigi tespit edilmistir. Psikolojik
durumun gelir dagilimi lizerinde bir etkisi olmadigini tespit eden farkli ¢aligmalarda
mevcuttur (Bagci, 2022). Ayn sekilde gelir dagilimina gore hayatin anlam ve amacini
sorgulama diizeyleri arasinda bir inceleme yapilmis ve bu incelemeler sonucunda
hayatin anlam ve amacin1 sorgulama alt boyutlarinin her ikisindede anlamli diizeyde
farkliliklar tespit edilmistir. Bu alt boyutlardan bir tanesi olan hayatin anlam ve amaci
alt boyutu olumlu bir alt boyut olarak bilinen ve yliksek puanlamalara sahip olan
yetiskinlerin hayatin anlam ve amacini sorgulamada daha nitelikli ve kabiliyetli
oldugunu bize gostermekte olan bir alt boyuttur. Arastirma bulgunlarina gore, hayatin

anlam ve amac1 degerlerine yliksek oranda sahip olan gruplar, 9001 ve {izeri ile 3501-

31



6000 aras1 gelir diizeyine sahip olan gruplar bulunmustur. Bu sonuglarla birlikte
ekonomik diizeyi belirtilen gruplar igerisinde yiiksek grup olarak diisiiniilen gruplarin,
alt ekonomik gruplarda bulunan bireylere gore daha anlamli bir hayat yasadiklari
diistiniilebilir. Bunun temel sebepleri barinma ve giivenlik ihtiyaglarini tatmin edici bir
sekilde saglayabilecek bir ekonomik gelire sahip olan bireylerin, yasam igerisinde
daha saglikli duygulara sahip olmasi ve bununla birlikte hayati daha anlamli bir sekilde
yasayabilecegi imkanlar1 saglamasi olarak diisiiniilebilir. Anlamli hayatin manevi bir
deger oldugunu diislinerek, ekonomik gelir diizeyi ile bir iliski kurdugumuzda
maddiyatinda maneviyati destekleyen bir kavram oldugunu soylebiliriz. En alt
ekonomik gelir diizeyinde bulunan bireylerin hayatin anlami diizeyindede en alt
ortalamaya sahip olmalari, bu diisiinceyide destekler niteliktedir. Konuyla ilgili
yapilan bir arastirmada ekonomik durumun hayatin anlam ve amac1 {izerinde bir etkisi

olmadigini gosteren bir calismada mevcuttur (Unlii ve ark., 2021).

Yapilan bu arastirmada, katilimcilarin mesleklerine gore psikolojik saglamlik
diizeyleri incelendiginde, meslek degiskeninin psikolojik saglamlik {izerinde herhangi
bir farklilik yaratmadig tespit edilmistir. Meslek degiskenleri calismiyor, is¢i, memur,
sebest meslek ve diger seceneklerinden olusmaktadir. Bu incelemeler sonucunda
meslek degiskeninin psikolojik saglamlik iizerinde etkili bir sonu¢ olusturamamasi,
sonraki ¢alismalarda daha tanimlayici ve keskin gruplar olusturulmasi ile meslek
gruplarinda psikolojik farkliliklar bulunmasinda etkili bir yontem olarak tercih
edilebilir. Bir diger arastirma bulgumuz ise yetiskinlerin mesleklerine gore hayatin
anlam ve amacini sorgulama tavirlarinin incelenmesi olarak belirlenmis ve bu boyutta
yetiskenlerin mesleklerine gore hayati anlamlandirmada herhangi bir farklilik tespit
edilememistir. Mesleklere gore hayat1 anlamlandirmada bir farklilik elde edilememe
sebeplerinden bir tanesi, rastgele Orneklem modeli ile secilen gruplardan
kaynaklaniyor olabilir. Yapilabilecek daha detayli ¢aligmalarda olusturulan 6rneklem
gruplar ile meslek degiskeni ile hayati sorgulama ve anlamlandirma diizeylerinde

farkliliklar elde edilebilir.

Yapilan bu aragtirmada, yetiskin bireylerin egitim durumuna gore psikolojik
diizeyleri incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda bireylerin egitim diizeylerine gore
psikolojik durumlart arasinda anlamli bir farklilik olmadigr gézlemlenmistir. Egitim
durumunun psikolojik saglamlik {izerinde bir etkisinin olmamasinin sebeplerinden bir

tanesi icerisinde yasanilan sosyo-kiiltiirel ¢evre olabilir. Bir diger aragtirmamizda ise
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bireylerin egitim durumlaria gore hayatin anlam ve amacini sorgulama davranislari
incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda egitim durumunun hayatin anlam ve amacini
sorgulamada anlaml1 bir degiken oldugu ortaya ¢ikmistir. Egitim durumu Universite
mezunu olan ve daha iizeri egitim programlarinda egitim gormiis bireylerin yalnizca
lise ve alt1 ile halen {iniversite 6grencisi olan bireylere gore hayat1 daha anlamli ve bir
ama¢ edinerek yasama konusunda daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari tespit
edilmistir. Bu bulgular ile birlikte tiniversite diplomasina sahip olan ve egitimine iist
programlarda devam eden bireylerin, hayata bakis agilar1 anlamli ve olumludur
denilebilir. Hayatin anlamin1 ve amacini sorgulama felsefi ve varolussal bir yaklagim
olarak diisiiniildiigiinde egitim diizeyi ve kalitesinin artmasi bu konuda bilinglenerek,
Ongoriilerin artmasinida saglamaya yardimci olabilir. Egitimin émiir boyu siirdiigilinii
gdz Oniinde bulundurarak, milli egitim disinda hayatin insana kazandirdig
deneyimlerdende faydalanarak hayatin anlam ve amacini sorgulama kabileyetinin
Omiir boyu geliserek devam edebilecegini gézoniinde bulundurmak gerekir. Sonug
olarak egitim durmunun hayat: anlamlandirmada ve amag olusturmada etkili bir yere

sahip oldugu goriilmektedir.

Bu calismada incelenilen bir diger degisken, yetiskinlerin psikolojik destek
alma durumuna gore psikolojik saglamlik durumlaridir. Bu incelemeler kapsaminda,
psikolojik destek almadigini ifade eden bireylerin, psikolojik destek aldigini ifade eden
bireylere gore psikolojik durumlarinin daha saglikli oldugu goriilmektedir. Psikolojik
destek aldigini ifade edenlerin orani, destek almadigini ifade edenlere gore az olmasi
sonucu etkileyen bir faktor olabilir. Cikan sonuglar iizerinden bakildigi zaman, destek
aldigim belirten bireylerin deneyimlerinin ne derece zor oldugunu, destek aldiktan
sonra bu travmalarindan ne oranda kurtulabildiklerini 6ngdrebilmek fazlasiyla giictiir.
Bu sebeple destek aldigini belirten bireylerin psikolojik durumlarinin, destek
almadigin1 belirten bireylere gore diisiik oranda ¢ikmasi muhtemel olarak ge¢mis
donemde psikolojik problemler yasayan insanlarin destek almalarina ragmen halen bu
problemlerden tam olarak kurtulamadiklarininda bir gostergesi olabilir. Yasanan
psikolojik travmanin siddetine, alinan psikolojik destegin kalitesine ve siiresine gorede
psikolojik durumda degisiklikler goriilebilir. Bir diger arastirma durumu ise psikolojik
destek alma durmuna gore hayatin anlam ve amacini sorgulama boyutu arasinda ki
iligkidir. Bu iliskiye bakildiginda psikolojik destek alma durumuna gore hayatin anlam

ve amacini sorgulama arasinda herhangi anlamli bir farklilik gézlemlenememistir.
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Psikolojik destek alma durumuna goére hayatin anlamini sorgulama arasinda bir fark
elde edilememe sebebi, destek aldigini belirten grubun, farkli seviyelerde ve farkli
kalitelerde destekler almasi ve bu desteklerden ne kadarini hayata gecirebildiklerinin
bilinememesinden kaynaklaniyor olabilir.

Yapilan bu calismada, Katilimecilarin kronik rahatsizligi olup olmama
durumuna gore psikolojik saglamlamlik diizeyleri incelenmis ve kronik hasta
oldugunu belirten bireyler ile kronik hastaligi olmadigini belirten bireyler arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin detaylar1 incelendiginde kronik
hastalig1r olmadigini belirten bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerininde yiiksek
oranda oldugu tespit edilmistir. Kronik hastalifi olanlarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin, kronik hastaligi olmayanlara gore daha diisiik oranda olmasinin risk
altinda bir hayat yasamakla iliskili olabilecegi diistiniilebilir. Ayn1 zamanda psikolojik
durumu etkileyen bu faktoriin diizenli ilag kullanimi1 ve ilaglara olan baglilik, siirekli
testlere ve kontrollere maruz kalmak gibi umutsuzluk duygularini tetikleyerek,
psikolojik bir diisiise sebep olacagi sOylenebilir. Kronik hastaligi olmadigimi
belirtenlerin psikolojik saglamlik oraninin yiiksek olmasida, saglikli ve zinde bir
hayatin getirileri olarak goriilebilir.

Bir diger incelememizde ise kronik rahatsizlik durumuna gore hayati
anlamlandirma ve sorgulama boyutu arasinda bir aragtirma yapilmistir. Bu arastirma
sonucunda kronik rahatsizlik durumuna gore hayatin anlam ve amacini sorgulama
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilikta kronik hastaliginin
olmadigini belirten bireylerin ortalamasi, kronik hastalii oldugunu belirten bireylere
gore daha yiiksek c¢ikmistir. Kronik hastaligi olmadigini belirten bireylerin hayata
anlam yilikleme, umutlu olma ve {iretme konusunda daha saglikli diisiinebildigi
sOylenebilir. Tam tersi sekilde ise kronik hastalig1 oldugunu belirten bireylerde ise bu
diisiinceler aksi sekilde seyredebilir.

Yapilan bu aragtirmaya gore, Katilimcilarin koronaviriis ge¢irme durumlarina
gore psikolojik saglamlik diizeyleri {iizerine yapilan incelemeler sonucunda,
koronaviriis hastaligin1 gegirdigini belirten bireyler ile koronaviriis hastaligina hig
yakalanmadi@in1 belirten bireyler arasinda psikolojik saglamlik bakimindan herhangi
bir fark tespit edilememistir. Elde edilen bu sonuglara goére, hastaligin psikolojik
durum iizerinde herhangi bir etkisinin olmamasinin sebeperi diislinlilmiis ve bu
sebeplerden bir tanesinin, ¢aligmaya katilan bireylerin koronaviriis hastalig1 hakkinda

yeterli bilgi ve birikime sahip olmayabilecekleri diisiiniilmiistiir. Bu ¢aligmada yapilan
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bir diger inceleme ise koronaviriis gecirme durumuna gore bireylerin hayati
anlamladirma ve bir amag sahibi olmalar1 lizerinde yiiriitiilmiistiir. Bu ¢aligma
tizerinde elde edilen bulgularda ise caligmaya katilan bireyler arasinda kronaviriis
gecirdigini belirten bireyler ile koronaviriis hastaligina yakalanmadigini belirten
bireyler arasinda, hayat1 anlamlandirma ve bir amaca sahip olma diizeyleri arasinda
bir fark tespit edilememistir. Bu degisken ile ilgili bir fark elde edilememe durumu goz
oniinde bulunduruldugunda, yapilan ¢alismanin detaylandirabilecegi ve tim pandemi
siireci ile iliskilendirilerek bir orneklem grup olusturma yoluna gidilebilecegi
diisiiniilmistiir. Bu yol ile insanlarin pandemi siirecinde yasadiklar1 tiim faktorler
calisma icerisine dahil edilebilir ve ayrintili bir gozlem yolu olusturulabilir.

Yapilan bu ¢alismada, katilimcilarin spor yapma durumuna gore psikolojik
diizeyleri incelenmis ve spor yapma ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Spor yapma durumu dort farkli gruba ayrilmistir ve
psikolojik saglamlik diizeyleri bu sekilde Olclilmistiir. Bu ol¢iimler sonucunda
calismaya katilan profesyonel veya milli oldugunu belirten bireylerin, saglik i¢in spor
yapan, spor yapmayan ve amatdr spor yapan bireylere gore psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore
profeyonel diizeyde ve milli takimlar diizeyinde spor yapan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinde ortaya c¢ikan yiiksek puan ortalamasinin sebepleri
diisiiniilmiistiir. Oncelikli olarak standartlar1 diger gruplara gére daha yiiksek olan
ortamlarda, antrendrler esliginde ve kaliteli programlar dahilinde spor yapan,
gelisimlerini siirdiiren bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin bu sebeple yiiksek
ortalamaya sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica profesyonel alanlarda sunulan
mental desteklerin psikolojik sagligi olumlu yonde etkileyebilecegide gdzoniinde
bulundurulmalidir. Bu ¢alismada ele alinan bir diger arastirma konusu ise ¢calismaya
katilan bireylerin spor yapma durumuna gore hayati anlamlandirma ve bir amaca sahip
olma diizeylerinin incelenmesi olmustur. Bu incelemeler sonucunda elde edilen
verilere bakildiginda, spor yapma durumunun hayatin anlami ve amacin1 sorgulama
tizerine bir fark yaratmadigi gozlemlenmistir.

Yapilan bu c¢alismada, egzersiz yapma durumu ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligki incelenmis ve bu inceleme sonucunda egzersiz yapma durumu ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Bu
calismanin bagka bir arastirma konusu ise egzersiz yapma durumuna goére hayatin

anlam ve amacimi sorgulama arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu inceleme
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sonucuna gore ile egzersiz yapma durumu ile hayatin anlam ve amacini sorgulama
arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Hayatin anlam ve amacini
sorgulamada en yliksek ortalamaya sahip olan gruplar ise haftada 1-2 ve 3-4 defa
egzersiz yaptigini belirten gruplar olmustur. Yani haftada 1 ile 4 giin aras1 egzersiz
yapilmasinin hayati sorgulama ve bir ama¢ edinme kabiliyetinde anlaml1 bir gelisime
sahip oldugu sdylenebilir. Hayatin igerisinde bu tiir planl fiziksel faaliyetlere yer
vermek ve gelisimini detayli bir sekilde takip etmek hayati anlamlandirma, kaliteli
yasama ayrica bir gelisim siireci oldugu i¢inde anlamlamdirma kavramlar ile
uyusmaktadir. Bu sebeple hayatin anlam ve amacini sorgulama diizeyinde gelismek
isteyen bireyler i¢in planli haftalik egzersiz faaliyetleri yapmalar1 Onerilebilir. Bu
sonuca benzer egzersiz yapma ile hayatin anlam ve amaci arasinda fark bulan bazi
calismalarda mevcuttur (Unlii, 2021; Garcia & Miralles, 2017).

Yapilan bu c¢aligmada, sigara kullanma durumu ile psikolojik saglamlik
durumu arasinda ki iligki incelenmistir. Bu inceleme sonucuna gore sigara igmenin
psikolojik saglamlik iizerinde anlamli bir etkisi olmadig tespit edilmistir. Bu sonug
dahilinde, sigara kullanicilarinin bilingsiz tiiketici olabilecekleri, kendi bedenlerine
verdikleri zararlarin farkinda olmayabilecekleri diisiiniilmektedir. Ayrica sigara
kullaniminda baslama sebepleri ve bu aligkanliktan kurtulmak gibi bir niyetleri olup
olmadiklarida bir sonraki caligmalarda degerlendirme gruplari arasinda
bulundurulabilir. Bu ¢aligmada yapilan bir bagka inceleme ise, sigara kullanma
durumuna gore hayatin anlam ve amacimi sorgulama arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu incelemeler sonucunda sigara igme durumu ile hayatin anlam ve
amacin1 sorgulama durumlart arasinda bir fark bulunamadigi goriilmektedir. Fark
bulunamama iizerine bir yorum yapilacak olursa sigara tiikketiminin olumlu durumlarda
keyif, eglence, zevk i¢in tiiketilebilecegi ve olumsuz durumlarda tiikenmislik, nefret,
umutsuzluk gibi durumlarda tiiketilecegi ongoriilebilir. Fakat bu durumlarin herhangi
birisinde anlamli bir sonug elde edilememesi, sigara kullandigini belirten gruplarin,
sigara kullanimu ile ilgili bir fikire sahip olmayabileceklerini bize gdsteriyor olabilir.

Yapilan bu c¢alismada, dgerlendirmeye katilan bireylerin uyku durumlari ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda bir inceleme yapilmistir. Bu incelemeler
sonucunda uyku durumu ile psikolojik durum arasinda anlamh bir iliski oldugu tespit
edilmigtir. Tespit edilen bu anlamli iligkide diizenli uyku uyudugunu belirten bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ortalamalariin, uyku durumunun diizensiz ve bazen

olumsuz oldugunu belirten bireylere gore anlanmli diizeyde yiiksek tespit edilmistir.
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Uyku durumu diizenli olarak bilinen bireylerin psikolojik olarak daha saglikli bireyler
olarak tespit edilmis olmasi, uykunun zihinsel ve fiziksel anlamda farklilik yaratarak
bireylerin psikolojik anlamda kaliteli bir hayat yasamasinda etkili bir degisken olarak
diisiiniilebilir. Psikolojik saglamlik ile iyi uyku arasinda pozitif ve anlamli iligki
oldugunu sonucuna ulasan bir arastirmada literatiirde mevcuttur (Oztiirk, 2019).

Yapilan bir bagka incelemede, ¢aligmaya katilan bireylerin uyku durumuna
gore hayatin anlam ve amacini sorgulama diizeyleri arasinda bir karsilastirma
yapilmistir. Bu incelemeler sonucunda diizenli uyku aliskanligina sahip oldugunu
belirten bireylerin hayatin anlam ve amaci ortalamasinda yiliksek puana sahip olduklari
goriilmektedir. Bu bulunan sonucun uyku aligkanliginin psikolojik olarak etkili
olmasiyla birlikte, hayata bakis acisini etkileyen bir aliskanlik oldugunuda bizlere
gosterir. Hayatin anlam ve amacini destekleyen diisiincelerin, bireylerin saglikli, zinde
bir zihine sahip olmasiyla elde edilebilir oldugunu diistinebiliriz. Spor, egzersiz, uyku
diizeni gibi sagliga direkt etki edebilen kavramlarin hayatin anlam ve amaci iizerindeki
etkileri bu konuda bizi destekler niteliktedir. Ayrica haftalik diizenli egzersizler, spor
aktiviteleri planli ve saglikli bir hayatin getirileri olarak diisiiniildiiglinde, gelecegin
verimini artiracak bir etken olarak diisiiniilebilir. Bu diisiinecede gelecege umut ve
istahla bakmay1 saglayacagi gibi ayni1 zamanda ruhsal anlamdada saygin bir irade
olusturmaya fayda saglayabilir. Sagligi korumaya ve gelistirmeye yonelik yapilacak
aktivitelerin, zihinsel ve ruhsal kazanimlarinida gz Oniinde bulundurmakta fayda
vardir. Hayatin anlam ve amaci zihinsel bir kazanim olarak goriilsede, Mustafa Kemal
ATATURK ’iin ‘Saglam kafa saglam viicutta bulunur’ sdziinii daima zihnimizin bir
kosesinde bulundurmamiz gerekmektedir.

Son olarak yapilan regresyon analizi bulgularina goére psikolojik saglamligin,
hayatin anlam ve amac1 {izerine etkilerinin olumlu bir sonu¢ gdsterdigi bulunmustur.
Bu sebeple psikolojik olarak saglamligi yiiksek olan bireylerin anlamli bir hayat
yasabilecekleri sOylenebilir. Psikolojik olarak saglikli kalmanmn en temel
etkenlerinden bir taneside spor ve egzersiz olarak goriildiiglinde, spor ve egzersizini
diizenli ve planl bir sekilde gerceklestiren bireylerin psikolojik sagliklar1 ve sonuglara
bagli olarak hayatin anlami ve amaci ile baglantili tiim potansiyelleride gelisim
gosterebilecektir. Bu gelisimin diizenli ve devamli bir hale getirilmesi ile hem fiziksel
olarak saglam, hem ruhsal hemde zihinsel olarak saglikli bir birey olusumu meyda

gelebilecektir.
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Oneriler:

Yetigkinlerde saglikli bir hayat i¢in yas ilerledikce farkli spor faaliyetlerine
katilmalar1 ve planli bir sekilde stirdiirmeleri 6nerilebilir.

Hayatin anlam ve amacini sorgulama diizeyinde gelistirilmek isteyen bireyler
icin planli olarak haftada 1 ile 4 giin aras1 egzersiz faaliyetleri yapmalari Onerilebilir.

Uyku diizeni tizerine farkli 6rneklem gruplar ile ¢alismalar yapilarak insan

psikolojisi ve hayatin anlamui iizerindeki etkileri detayl bir sekilde gézlemlenebilir.

Medeni durum degiskenin incelenecegi calismalarda, evli bireylerde ¢ocuk
sahibi olma, saglikli evlilik yiiriitebilme ve bekar bireylerdede yalnizlikla bag etme,
evlilik oncesi iligkiler yiiriitme gibi degiskenleri géz oniinde bulundurarak psikolojik

durum tizerinde detayl sonuglar bulunabilir.

Iki meslek arasinda yapilacak bir kiyaslamada, meslek degiskeni ile hayati

sorgulama ve anlamlandirma diizeyleri arasinda detayli sonuglar elde edilebilir.
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Ek 2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

KISA PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGI

Sayin katilimci,

Bu anket calismasi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Spor

Yoneticiligi Ana Bilim Dali'nda yapilmakta olan ‘Spor Yapan ve Yapmayan Yetiskin
Bireylerin Psikolojik Durumunun Hayatin Anlam Ve Amaci Uzerine Etkisi’ konulu yiiksek
lisans tezinin uygulama kismu ile ilgilidir. Yapilan arastirma tamamen akademik nitelikte olup,
calismadan elde edilecek bilgiler bilimsel amaca yonelik olarak kullanilacak ve anket
sorularina vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacaktir. Isaretleme yapacagimz ciimlelerin
dogru veya yanlis cevaplar1 yoktur, 6nemli olan sizin o climle ilgili kisisel diisiincelerinizdir.
Bu anket uygulamasi yaklasik olarak 5 dakika siirmektedir.

Calismaya yapacaginiz degerli katkilarinizdan dolay1 tesekkiir eder, saygilarimizi

sunariz.

Cinsiyet? Boy? Yas? Medeni Durum? Viicut Agirhig? Gelir Diizeyi? Meslek? Ogrenim
Diizeyi? Daha Once Psikoloijk Destek Aldimz Mi? Kronik (Devamli Olan) Bir Hastalik
Durumu? Korona Viriis Hastalik Durumu? Spor Yapma Durumu? Egzersiz Yapma Sikliklar1?

Sigara igme Durumu? Uyku Durumu?

Hig Uygun | Biraz | Uygun | Tamamen
uygun | degil | uygun uygun
degil

1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi
cabucak toparlayabilirim

2. Stresli olaylarin iistesinden gelmekte
giicliik gekerim.*

3. Stresli durumlardan sonra kendime
gelmem uzun zaman almaz.

4. Koti birseyler oldugunda bunu atlatmak
benim igin zordur.*

5. Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim.

6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden
kurtulmam uzun zaman alir.*
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Ek 3. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi

EK-I: HAYATIN ANLAM VE AMACI OLCEGI

E

YONERGE: Liitfen agagida ifade edilen yargi sece- | E g
neklerine katilim diizeylerinden sizin icin en uygun B E’
olan secenegi, altindaki k g saretikoya- |5 2| =
cenegi, altdaki kutucuga (X) isareti koya- | .2 E|l =

rak belirtiniz. v Zl 2
- % o

4. Katliyorum
5. Kesinlikle

3. Karasizim
Katihiyorum

Hayatin mutlaka bir anlam ve amaci vardur.

Faydali bir seyler iiretmekten ¢ok hoglaninm.

Hayati arkadaglarimla paylagmaktan ¢ok hos-

3
lanurim,

4 Cogu zaman anlamsiz ve bos bir hayata sahip
oldugumu diigtiniiriim.

5 Yapmaktan zevk aldifim pek ok ugragim
vardur,

6 Hayatta arzuladifim amaglarima ulagmada
bagariliyim.

” Degerlerim ve inanglarim dogrultusunda hare-
ket etmeye calisirim.

8 Ruhsal bir bogluk igerisindeyim ve hayattan tat
alamiyorum.

9 Yasadigim sikintilara ra§men zorluklarla mii-
cadele etmekten vazge¢miyorum.

10 Cogu zaman her seye kars: bikkinlik duyuyo-
rum.

i Hayatimda her zaman bir anlam ve yasamak

icin bir neden bulurum.

12 | Umut ve heyecanla gelecege bakarim.

Yagadigim diinyada iyiye ve giizele dair pek

1
; bir sey bulamiyorum.

14 | Beni hayata baglayan pek bir amacim yoktur.

Hayatin sikintilarina kargi miicadele etmenin

B yasamima anlam kattigin diigiiniiyorum.

16 Gelecegimi pek parlak goremiyorum, umutsu-
zum.

7 Hala yapmak ve bagarmak istedigim seyler

vardir.
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