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OZET

UZAKTAN EGITIM SURECINDE ANNELERIN COCUKLARINDA
GOZLEMLEDIKLERI DAVRANIS PROBLEMLERI VE KULLANDIKLARI
STRATEJILERIN COCUK ISTISMARI ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI
Berire Sena KELES
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Temel Egitim Ana Bilim Dali
Simif Egitimi Programi
Yiksek Lisans, Mart/2022
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Hatice OZASLAN

Bu ¢aligmada uzaktan egitim siirecinde annelerin ¢cocuklarinda gozlemledikleri
davranig problemleri ve bu problemleri ¢6zmek i¢in kullandiklar: stratejilerin neler
oldugu ve bu stratejilerin ¢ocuk istismari igerip icermediginin belirlenmesi
amaglanmistir. Nitel aragtirma yontemlerinden fenomenoloji desenine Ornek teskil
eden arastirmaya Mardin ilinde yasayan 20 anne katilmistir. Katilimcilarin
belirlenmesinde amacgli 6rnekleme yontemlerinden OSlgiit 6rnekleme kullanilmistir.
Arastirma Verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme
formuyla elde edilmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan verilerin analizinde betimsel analiz
kullanilmigtir. Veri analizinden elde edilen sonuglara gore annelerin uzaktan egitim
stirecinde digsallastirilmis davranis problemi olarak bagirma, aglama, s6z dinlememe,
kiifretme, kardes kiskancligi, okula gitmek icin aileyi zorlama, anneye baglilik,
benmerkezcilikte artis, stirekli ilgi bekleme, televizyon ve tabletle fazla vakit gegirme,
fazla abur cubur yeme, anneye karsi ¢ikma gibi davraniglarla karsilastiklari;
igsellestirilmis davranis problemi olarak da korku ile karsilastiklar1 belirlenmistir. Bu
davraniglarin ¢6ziimiinde annelerin kullandiklar1 ¢ozliim stratejilerine bakildiginda
cocukla konusma, istedigini yapma, ¢ocuk gibi yaklasma, sakin kalma, anlayisli olma,
ceza vermekle korkutma, tutarli anne baba olma seklinde ¢6ziimlerinin oldugu
goriilmiistiir. Annelerin ¢ocuklarin davranis problemlerine yonelik gelistirdikleri
stratejilere bakildiginda daha ¢ok cocuga yonelik duygusal istismar icerdigi, ayrica
annelerin ¢gocuklarinin bu davranis1 sergilediklerinde tepki olarak tokat atma seklinde
fiziksel istismara da bagvurduklar1 belirlenmistir. Elde edilen bulgular literatiir
1s181nda tartigilmis ve ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Davranis problemleri, pandemi donemi, uzaktan egitim, ¢ocuk
istismar1, okul dncesi egitim.



ABSTRACT

EVALUATION OF THE BEHAVIOR PROBLEMS THAT MOTHERS
OBSERVED IN THEIR CHILDREN AND THE STRATEGIES USED IN TERMS
OF CHILD ABUSE IN THE PROCESS OF DISTANCE EDUCATION
Berire Sena KELES
Ondokuz May1s University
Institute of Graduate Studies
Department of Basic Education
Classroom Education Program
Master, March/2022
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Hatice OZASLAN

In this study, it is aimed to determine the behavioral problems observed by
mothers in their children during the distance education process and the strategies they
use to solve these problems and whether these strategies include child abuse. Twenty
mothers living in Mardin participated in the study, which sets an example for the
phenomenology design, one of the qualitative research methods. Criterion sampling,
one of the purposive sampling methods, was used to determine the participants. The
research data were obtained with a semi-structured interview form developed by the
researcher. Descriptive analysis was used in the analysis of the data obtained in the
research. According to the results obtained from the data analysis, externalized
behavioral problems of mothers in the distance education process are shouting, crying,
disobedience, swearing, sibling jealousy, forcing the family to go to school, attachment
to the mother, increase in egocentrism, waiting for constant attention, spending too
much time on television and tablet, excessive they encounter behaviors such as eating
junk food and opposing their mother; It was determined that they faced fear as an
internalized behavior problem. When we look at the solution strategies used by the
mothers in the solution of these behaviors, it is seen that there are solutions such as
talking to the child, doing what he wants, approaching like a child, staying calm, being
understanding, intimidating with punishment, and being a consistent parent. When the
strategies developed by the mothers for the children's behavior problems were
examined, it was determined that they mostly included emotional abuse towards the
child, and that the mothers also resorted to physical abuse in the form of slapping when
their children exhibited this behavior. The findings were discussed in the light of the
literature and various suggestions were made.

Keywords: Behavioral disorders, pandemic period, distance education, child abuse,
preschool education.
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1. GIRiS

Aragtirmanin bu boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, Onemi,

varsayimlari, sinirliliklar ve tanimlarina yonelik bilgiler yer almaktadir.
1.1. Problem Durumu

Davranisg, organizmanin ¢evresindeki uyaranlara kars1 géstermis oldugu tepkiler
olarak ifade edilmektedir (TDK, 2020). Bu tepkilerden bazilari toplumda kabul goren,
olmasi beklenen davramiglardan farklidir. Bireyin topluma uyum siirecinde ¢esitli
sikintilarla karsilagsmasi davranis problemlerini ortaya ¢ikarabilmektedir (Ulu, 2018).
Bireyin davranis problemi olup olmadigimi anlamak i¢in o davranigin siiresine,

yogunluguna ve sikligina bakilmasi gerekmektedir (Austin ve Sciarra, 2015).

Davranis problemleri, yas seviyesine gore farklilik gostermektedir. Okul 6ncesi
donemde goriilen uyku, temizlik, tuvalet, kiifiir etme gibi davranislar ilkokul
doneminde yerini ¢calma, kavga etme, yalan sdyleme gibi davraniglara birakmaktadir
(Kaya, 2016). Ayrica okul dncesi donemde aglama, hir¢inlik, kiskancglik, baskalarinin
esyalarini izinsiz alma, alay etme gibi davranis problemleri de goriilmektedir (Yagan
Glider vd., 2018). Bu davraniglar gecici davranis olarak ifade edilebilmektedir
(Karagahin, 2019). Davramis problemleri digsallastirilmis davranislar  ve
igsellestirilmis davranislar olarak ikiye ayrilmaktadir. Digsallastirilmis davranislar,
kavga etme gibi ¢evreye yonelik yikict davranislarken igsellestirilmis davranislar
kayg1 bozuklugu, aglama gibi ¢evreden ¢ok bireyi etkileyen davranislardir (Austin ve
Sciarra, 2015; Goziibiiylk, 2015). Kiigiik yaslarda baslayan bu davraniglara karsi
onlem alinmadiginda problem davranis artarak devam etmektedir (Karagahin, 2019;

Yagan Giider vd., 2018).

Cocuklarda goriilen davranis problemlerinin ¢esitli nedenleri bulunmaktadir. Bu
nedenler biyolojik ve psikososyal olarak ele alinmaktadir. Biyolojik nedenler daha ¢ok
kalitim, beyin fonksiyonlari ile ilgili iken psikososyal nedenler sevgi eksikligi, tutarsiz
ebeveyn tutumlar1 ve kardesler arasi ayrim seklinde siralanmaktadir (Karagahin,
2019). Psikososyal nedenler de Ozellikle onemli etken ailedir. Ailenin g¢ocuga
gostermis oldugu ilgi, sevgi ¢cocugun ¢evreye uyum saglamasin etkilemektedir (Ulu,
2018). Ayrica c¢ocuklarda goriilen davranis problemleri cocuklarin yetistikleri

ortamlarin olumsuz 6zellikte olmasi, aile i¢i siddet, ihmal gibi durumlarin olmasi,



ekonomik sikintilarin bulunmasi, genis aile olmasi nedenleriyle de ortaya ¢ikmaktadir

(Erol, 2019).

Cocuklarda goriilen bu davranis bozukluklarin1 ortadan kaldirmak i¢in ¢esitli
yontemlere basvurulmaktadir. Oyun, bu yontemlerden biridir. Cocugun kendisini
Ozgirce ifade edebildigi, cocuga rahat hareket ortami saglayan oyun, ¢ocuklarin zevkle
yaptiklar1 bir ugrastir. Bu nedenle sosyal beceri egitimleri oyun yoluyla ¢ocuklara
kazandirilabilir. Ayrica miizik de c¢ocuklari rahatlatan, kendini ifade etmesini
kolaylagtiran bir aragtir. Miizik araciligiyla da c¢ocuklarin sosyal becerileri
gelistirilmeye c¢alisilmaktadir (Kaya, 2016). Davranis bozukluklarinin aileler ve
ogretmenler tarafindan fark edilip uygun miidahale yontemleriyle harekete gegilmesi
gerekmektedir. Davranig problemini ortadan kaldirmaya yonelik bir tutum ortaya

konmazsa ileriki yillarda daha farkli problemlerle karsilasilabilir (Kaya vd., 2018).

Davranig problemlerinin ortaya ¢ikmasindaki bir neden de g¢ocuk istismaridir.
Cocuk istismar1 genel olarak cocuga zarar veren, ¢ocugun gelisimini, sagligin
olumsuz etkileyen, aile, toplum tarafindan ¢ocuga kars1 uygulanan davraniglar olarak
tamimlanabilir (Ozyiirek vd., 2018). Diinya Saglik Orgiitiine (2006) gére de gocuk
istismar1 “Cocugun sagligini, fiziki ve psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen
bir yetiskin, toplum veya {lilke tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan davraniglar”
olarak tanimlanmaktadir. Cocugun istismara maruz kalmasi major depresif bozukluk,
travma sonrasi stres bozuklugu, i¢sellestirilmis davranig bozukluklar1 gibi sorunlara
neden olmaktadir (Ridout vd., 2019). Cocuk istismari, ¢ocuga yonelik fiziksel,
duygusal ya da cinsel olarak zarar verme durumudur. Cocuk i¢in yikici olan bu durum
sadece fiziksel, duygusal ya da cinsel olabilecegi gibi birden fazla sekilde de
olabilmektedir (Kogtiirtk, 2018). Ebeveynin c¢ocuklarda karsilastiklar1 davranis
problemlerine kars1 kullandiklar1 cocuk istismarina giren yanlis yontemler, cocuklarda
problem davranislarin artmasina neden olmaktadir (Baggeli Kahraman ve Cubukcu,

2019).

Cocuklarda davranig probleminin ortaya c¢ikmasinda etki eden bir neden de
Covid-19 salgimidir (Weir, 2020). Bu salgin siirecinde okuldan uzak kalan ¢ocuklar
evde aileleriyle vakit ge¢irmek durumunda kalmis ve aile iginde ¢ocuk bakim
yetersizlikleri, ¢ocugun teknoloji kullanimdaki artis gibi olumsuz sonuglar ortaya
cikmistir. Ozellikle okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin uzaktan egitim siireci, ¢alisan

ebeveynler i¢in problemli bir durum haline gelmistir (Toran vd., 2021). Ancak bu

2



stirecin gocuklar i¢in travmatik olmasini 6nlemek, onlarin sagligini korumak, duygusal
ve davranigsal tepkilerini anlayarak onlara destek olmak olduk¢a 6nemlidir (D&ger ve
Kiling, 2021a). Okullarin kapatilmasi ve ardindan sokaga c¢ikma kisitlamasinin
gelmesi ¢ocuklarin yasam alanlariin sinirlanmasina neden olmustur. Yasamdaki bu
degisim, salgin sonucu meydana gelen Sliimler ¢ocuklar i¢in ruh sagligi sorunlari
olusturmustur (Wang vd., 2020). Bu siliregte yasami degisen, okulu eve tasinan
cocuklara kars1 ebeveyn tutumlar1 olduk¢a 6nemlidir. Degisen hayata ayak uydurmaya
calisan ebeveyn ¢ocuklarina karsi olumlu tutum sergilemelidir (Kay ve Saglam, 2021).
Bu dogrultuda c¢ocuklarin davranislarini etkileyen, problem davranislarin ortaya
¢ikmasina neden olan birgok faktoriin oldugu ve bu nedenlerden uzaktan egitim
siirecinde goriilen davranis problemlerine karsi annelerin kullandiklar stratejilerin

cocuk istismari agisindan degerlendirilmesi gerektigi diisiintilm{istiir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, uzaktan egitim siirecinde annelerin ¢ocuklarinda
gozlemledikleri davranigs problemlerini, bu davramig problemlerine yonelik
kullandiklar1 stratejileri  belirlemek ve bunlari ¢ocuk istismar1 acgisindan

degerlendirmektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Annelerin uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarinda gozlemledikleri davranis
problemleri nelerdir?
1.1. Anneler davranis problemlerini nasil tanimlamaktadir?
1.2. Annelerin ¢ocuklarinda gézlemledikleri davranis problemleri nelerdir?
1.3. Anneler c¢ocuklarinda gozlemledikleri davranis problemlerinin
nedenleri hakkinda ne diisiinmektedir?
1.4. Anneler davranis problemlerinin ortaya ¢ikma zamanlarini nasil

degerlendirmektedir?

2. Annelerin ¢ocuklarinda gozlemledikleri davranis problemlerine yonelik

kullandiklar stratejiler nelerdir?
2.1. Anneler bu davranis problemlerine nasil tepki vermektedir?
2.2. Annelerin davranis problemlerine yonelik ¢oziimleri nelerdir?

2.3. Annelerin davranis problemlerini ortadan kaldirmaya yonelik onerileri

nelerdir?



3. Annelerin kullandiklar stratejiler ¢ocuk istismari igermekte midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi egitim, 3-6 yas aras1 ddonemde bulunan ¢ocuklarin dil, zihin, duygu,
sosyal ve 6z bakim yoniinden gelisimlerinin desteklenmesini saglayan bir dénemdir.
Bu donem ¢ocuklarin gelisim stireci agisindan olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin bireysel
farkliliklarint g6z Oniine alarak yaraticiligini destekleyecek, yeteneklerini ortaya
cikaracak yapilan etkinlikler ¢ocuklarin olumlu ydnde degisimlerini saglayacagi

bilinmektedir.

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin davranislarinin gesitli oldugu bir donemdir. Bu
davraniglar ¢evre etkisiyle ortaya cikabilecegi gibi ¢ocugun gelisimsel 6zellikleri
nedeniyle de ortaya c¢ikabilmektedir. Bu davranislardan bazilari problem davranis
olarak ifade edilmektedir. Davranis problemleri; bir duruma, olaya kars1 istenmedik
sekilde verilen tepkiler olarak agiklanabilir. Okul Oncesi donemde de karsilagilan
davraniglardan bazilar1 ¢ocuklarin gelisim doneminin geregi olsa da problem olarak
ifade edilen davranislar; gelisim donemiyle uyumlu olmayan, toplumsal agisindan

olumsuz davranislar olarak ifade edilmektedir.

Ozellikle son yillarda gocuklarin uzaktan egitim almalari, siif ortamindan,
arkadaslarindan uzak evde zaman gec¢irmeleri davraniglarin problem davranisa
dénmesine neden olmustur. Bu siiregte ailelerin ¢ocuklarinda gézlemledikleri davranis
problemlerine kars1 verdikleri tepkiler ya da bu problem davraniglart ¢6zmek igin
bulduklar1 ¢6ziim yollar1 farklilik géstermektedir. Bu ¢oziim yollar1 ve verilen tepkiler
bazen c¢ocuk istismari igerisine girebilmektedir. Aileler bunu bilin¢li yapmasalar da
cocuklar1 duygusal ya da fiziksel olarak istismar ettikleri goriilmektedir. Cocuk
istismari; cocugun istenmeyen bir davranisa, duruma maruz birakilmasidir. Bu duruma

maruz kalan ¢ocuklarda ise davranig problemleri devam etmektedir.

Cocuklarda goriilen davranis problemleri, cocuk ihmal-istismar1 ve uzaktan
egitim siireci aragtirmacilar tarafindan farkli boyutlariyla incelenmistir. Cocuklarda
goriilen davranis problemleri ile ilgili ¢caligmalarda genel olarak okul 6ncesi donem
cocuklariin davranis bozukluklar1 (Eratay, 2011; Isik, 2021), davranis bozukluklar
ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliski (Baggeli Kahraman ve Cubukcu, 2019; Cekic
ve Altuntas, 2020; Erkan ve Sop, 2018; Erol, 2019; Goéziibiiyiik, 2015; Karasahin,
2019; Kartal, 2019; Kaya vd., 2018; Parsak ve Kuzucu, 2020; Philips, 2020; Taner



Derman ve Basal, 2013; Ulu, 2018; Varli, 2020), davranis bozukluklarina karsi
uygulanan ¢ozme stratejileri (Ceylan ve Yikmis, 2017; Kili¢ vd., 2021; Medikoglu ve
Dalaman, 2018; Ongéren Ozdemir ve Tepeli, 2016; Ozbey, 2010; Ozer vd., 2014;
Yagan Giider vd., 2018; Yumus ve Metin, 2015), davranis bozukluklar1 ve ebeveynin
yasam pozisyonlar1 arasindaki iliski (Yoldas, 2020), davranig problemleriyle basa
¢ikmada ailenin roliinlin O0gretmen goriislerine gore incelenmesi (Akgil, 2020),
davranig problemleri ile anne, ¢ocuk ve O0gretmen ¢ocuk arasindaki iliski (Yiiksek
Usta, 2014), cocugun mizac1 ve davranis bozukluklarinda ebeveynin araci rolii
(Kahraman ve Yilmaz Irmak, 2019), okul 6ncesi Ogretmenlerinin disiplin, smif
yonetimi ve istenmeyen davranislar hakkindaki inanglar1 (Oztiirk ve Gangal, 2016),
cocuklarin sosyal yetkinlikleri ve davranis bozukluklar1 arasindaki iligki (Giiler, 2019;
Liman, 2020), ¢ocuklardaki davranis problemleri ve iletisim becerileri arasindaki iliski
(Vural, 2019), oyun bagimlilig1 ve davranis problemleri ile iligki (Sallayict ve
Yondem, 2020), davranis bozukluklar ile ilgili anne ve baba destek programinin

etkililigi (Eksisu, 2017) konular1 tizerinde duruldugu goriilmektedir.

Cocuk ihmal ve istismar1 konusunda ise ailelerin, 6gretmelerin, hekimlerin, okul
oncesi kurum personelinin goriisleri (Kefeli, 2016; Ozyiirek vd., 2018; Savi Cakar ve
Yazict Okuyan, 2017; Soyer, 2018; Uysal Bayrak, 2019), ailelerin uyguladiklar
disiplin yontemleriyle ¢cocuk istismarinin degerlendirilmesi (Akduman, 2010; Baggeli
Kahraman ve Cubukg¢u, 2019; Celik, 2020), o6gretmenlerin, 6grencilerin, saglik
calisanlarinin bu konuyla ilgili bilgi ve farkindalik diizeyleri (Celik ve Ayes Aslan,
2020; Kara, 2010; Pesen ve Epcacan, 2021; San vd., 2019; Tas, 2017; Tosun, 2021;
Tiirk vd., 2021; Tiirker, 2017), sosyal medyada ¢ocuk ihmal ve istismar1 (Giingor,
2021; Kog ve Pasl1, 2021; Ozbey, 2021), okul dncesi dgretmenlerinin ihmal ve istismar
algilar1 (Erdogan, 2019; Erdogan ve Aslan, 2020), c¢ocuk istismarini Onleme
caligmalarinin incelenmesi (Aydin, 2019; Derebagce, 2021), c¢ocuk ihmal ve
istismarinin anlasilmasi (Tiirkkan vd., 2021), ¢ocuk istismarindan dolay1 gerceklesen
6lim oranlariin tespitinin yetersizligi (Giddens vd., 2021), ¢cocuk istismarinin tespiti
(Martin ve Silverstone, 2013), cinsel istismar iizerine yapilan ¢alismalar (Akgiil, 2015;
Hidir ve Kiling, 2020), cocuk ihmal ve istismari ile ilgili yapilan c¢aligmalarin

incelenmesi (Bakir ve Kapucu, 2017) gibi calismalar yapilmistir.

Uzaktan egitim ve pandemi siireci ile ilgili arastirmalar incelendiginde, pandemi

stirecinde ¢ocuklarda gozlemlenen davranis problemleri (Christner, 2021; Gamliel vd.,



2021; Jayanto, 2021; Oliveira vd., 2021), uzaktan egitim hakkinda 6gretmen, ebeveyn
ve ¢ocuk, okul ydneticilerinin goriisleri (Aktan Acar vd., 2021; Erol ve Erol, 2020;
Konca ve Cakir, 2021; Kiilek¢i Akyavuz ve Cakin, 2020; Yurtbakan ve Akyildiz,
2020), bu siiregte cocuklarin ev yasamlar1 (Ar1 Arat ve Ogelman, 2021; Doger ve
Kiling, 2021a), pandemi siirecinde ailelere destek calismalar1 (Halty, 2021), uzaktan
egitim siirecinde yabanci uyruklu &grencilerin durumu (Calisir ve Ozaslan, 2021),
pandemi siirecinde okul Oncesi 6gretmenlerinin yasadiklar1 problemler (Aral ve
Kadan, 2021), okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6zyeterlilik inanglarinin uzaktan egitime
etkisi (Havuz, 2021), ebeveyn ¢ocuk iliskileri (Ozyiirek ve Cetinkaya, 2021), uzaktan
egitim alan ve yiiz ylize egitim alan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin karsilagtiriimasi
(Arslan, 2021), okul 6ncesi 6gretmenlerinin bu siirecte uyguladiklart aile katilim
calismalar1 (Giindogdu, 2020), pandeminin egitimin ekran {izerinden doniisiimiine
etkisi (Sirer, 2020), 4-6 yas ¢ocugu olan ailelerin gocuklart ile iletisimi (Ddger ve
Kiling, 2021b), okul 6ncesi dénemde uzaktan egitim (Aral vd., 2021) konulari

tizerinde duruldugu goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde uzaktan egitim siireci ve davranis bozukluklar ile
ilgili ¢esitli aragtirmalarin oldugu goriilse de bu ¢alismanin konusu olan, bu stirecte
okul oOncesi donem c¢ocuklarinda goriilen davranis problemlerine annelerin
uyguladiklar1 stratejiler ve bunlarin ¢ocuk istismar1 agisindan degerlendirilmesi ile
ilgili bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢aligmanin alanyazina bu konuda
katki saglayacagi ve bu problem davramiglara yonelik ¢oziim Onerileri getirmesi
acisindan faydali olacagi diistiniilmektedir. Bu ¢alisma, uzaktan egitim siirecinde
annelerin ¢ocuklarinda gozlemledikleri davranis problemleri ve bunlari ortadan
kaldirmak icin gelistirdikleri stratejilerin neler oldugunu ve bunlarin ¢ocuk ihmal ve
istismari igerip icermedigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amag dogrultusunda
bu calisma, hem uzaktan egitim siirecinde yasanan davranis problemleri ve bunlara
yonelik  gelistirilen stratejilerin belirlenmesinde hem de annelerin gelistirdikleri

stratejilerin ¢ocuk istismari igerip icermedigini belirlemek i¢in 6nemlidir.
1.4. Varsayimlar

a) Uzaktan egitim siirecinde annelerin davranig problemi ve kullandiklar
stratejiler ile ilgili goriislerinin ortaya konulmasi ig¢in goriisme formu araciligiyla

edilen verilerin yeterli oldugu varsayilmaigstir.



b) Ebeveynlerin, goriisme formunda bulunan sorulara gergek durumlari

yansitacak sekilde samimi olarak cevap verdikleri varsayilmistir.

C) Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin gegerli ve giivenilir oldugu

varsayilmistir.
1.5. Simirhliklar

a) Arastirma 2020-2021 Egitim-Ogretim Yili’'nda Mardin ili Artuklu ilgesinde

yasayan ve ¢ocuklar1 okul dncesi egitim kurumlarina devam eden anneler ile sinirhidir.

b) Arastirma, veri toplama aracinda yer alan yar1 yapilandirilmis sorulara verilen

yanitlar ile sinirlidir.
1.6. Tamimlar

Okul oncesi egitim: 0-6 yas aras1 ¢ocuklar1 kapsayan, cocuklarin biligsel,
duygusal, sosyal, dil gibi gelisim alanlarinin desteklenmesinin olduk¢a énemli oldugu

temel egitim kademesidir (MEB, 2013).

Uzaktan egitim: Belirli bir mekan sinirlamasi olmaksizin ¢evrim i¢i ortamda
gerceklestirilen, bireysel 6grenmenin agirlikli oldugu egitim tiiriidiir (Elitas, 2017;

Yaman, 2021).

Davrams problemi: Bireyin karsilagilan duruma, yasanan olaya kars1 verdigi,
toplum tarafindan dogru bulunmayan ve kendi i¢inde de mantikli olmayan davranis

sekilleridir (Rutherford, et al., 2004).

Cocuk istismar1: Cocuga fiziksel, duygusal ya da cinsel yolla zarar verici
davranislarda bulunulmasidir. Cocuk, bu durumda savunmasiz ve olumsuz etkilenen

taraftir (Yicel, 2021).



2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Calismanin bu boliimiinde, pandemi siirecinde okul 6ncesi egitim, cocukta uyum
ve davranis problemleri ve ¢ocuk ihmal ve istismari konu basliklarinda alanyazin

incelemesi yapilarak kuramsal ¢ergeve olusturulmustur.
2.1. Pandemi Siirecinde Okul Oncesi Egitim

2019 Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan koronoviriis (Covid-19)
salgini tiim diinya tilkelerini etkisi altina almistir (Ar1 Arat ve Ogelman, 2021; Konca
ve Cakir, 2021). Salginin hizla yayilmasi ve hastalik sonucu 6liimlerin olmasi, 6liim
olmasa bile hastaligin agir gegirilmesi herkeste korkuya neden olmustur. Diinya Saglik
Orgiitii bu durumun pandemiye doniistiigiinii duyurmustur (Konca ve Cakir, 2021).
Pandemi, bir virlislin belirli bir bdlgenin disina tasarak tiim insanlar1 etkilemeye
baslamasi olarak tanimlanmaktadir (Aslan, 2020). Virils; kalabalik ortamlarda,
insanlarin birbirleri ile temasi ve tiikiiriik yoluyla kolayca bulasmakta ve oksiirtik,
viicut agrisi, ates gibi belirtiler gostermektedir. Kesin bir tedavisi bulunamayan Covid-
19 salgininin, yayilimini 6nlemek icin tilkeler ¢esitli 6nleme calismalar1 yapmistir. Bu
nedenle tilkeler kalabalik ortamlar1 engellemeye caligsmistir. Alinan 6nlemlerden biri
olan okullarin kapatilmasi, birgok 6grenci ve 0gretmenin kalabalik siniflarda ders
yapmas1 ve viris i¢in oldukga elverisli bir ortam olmasi nedeniyle alinan 6nemli bir
karardir. Okul 6ncesi donemden {iniversiteye kadar tiim 6grenciler i¢in uzaktan egitim

siireci bu sekilde baslamistir (Calisir ve Ozaslan, 2021).

Tirkiye’de diger lilkelere gore salgin daha sonra goriilmiistiir. Bu nedenle alinan
onlemler diger ilkelerin 6nlemleri de baz alinarak etkili bir sekilde uygulanmigtir
(Havuz, 2021). Ik 6nce MEB tarafindan okullar tatil edilmis ardindan okullara kisa
siireli ara verildigi duyurulmustur. Daha sonra da uzaktan egitim siirecine gecilerek
siire¢ yiiriitiilmiistiir (Ozyiirek ve Cetinkaya, 2021). Covid-19 pandemi siirecinde
okula gitmeyip evde egitim-6gretime devam eden 6grenci ve 6gretmenler, stireci EBA
(Egitim Bilisim Ag1) ve Zoom programlari iizerinden yiiriitmiislerdir. Internet erigimi
olmayan, 6zellikle kirsal bolgelerdeki ¢ocuklar igin Milli Egitim Bakanligi ve TRT is
birligi ile ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde TRT EBA kanallar1 olusturulmustur. Bu
kanallarda verilecek dersler her giin belirli saatlerde hazirlanan ders programina gore
Milli Egitim Bakanliginda gorevli dgretmenler tarafindan anlatilarak 6grenciler igin

halen devam eden yayinlar yapilmaktadir. TRT EBA kanallarindan EBA ilkokuluna,



ana smifi i¢cin TRT EBA Anaokulu dahil edilerek okul 6ncesi donem gocuklari igin
onemli bir a¢ik kapatilmigtir. TRT EBA Anaokulu, pandemi doneminde okuldan uzak
kalan ¢ocuklarin, siif ortaminda eglenceli ve 6gretici etkinlikler sayesinde okuldan
uzaklasmamalarimi ve evde gecen vakitlerinin verimli olmasint saglamistir

(Glindogdu, 2021).

Pandemi siirecinde sokaga ¢ikma kisitlamalari, okullarin kapatilmasi gibi
durumlar nedeniyle ¢cocuklar ev icerisinde kisitli hareket imkanina sahip olmuslardir.
Gelisim Ozellikleri nedeniyle oyuna, harekete 6zellikle ihtiyag duyan okul oncesi
donem ¢ocuklarini bu siire¢ daha farkli etkilemistir. Cocuklarin okul olmadigi i¢in
daha az aktif olmalar1 zihinsel, psikomotor, psikolojik gelisimlerini olumsuz yonde
etkiledigi soylenmektedir (Brooks vd., 2020). Yetiskin bireylerin de alisilmigin disinda
yasanan pandemi gibi durumlarda verdikleri tepkiler, stres diizeyleri oldukca degisim
gosterirken ¢ocuklarin bu siiregte 6fkeli olmasi, vurma, aglama gibi davranislari
gostermesi karsilagilmasi olagan tepkilerdir (D6ger ve Kiling, 2021a). Cocuklarin evde
kalma siirecinde arkadaslarindan uzak, teknolojik aletlerle gecirilen zamanin ¢ok
olmasi ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini de olumsuz etkilemistir. Ozellikle 2 yasindan
itibaren ¢ocuklarin oyun, eglence amaciyla tablet, telefon kullanimi1 bu siirecte arttigi
gozlemlenmistir (Erol ve Erol, 2020). Covid-19 siirecindeki okullarin kapatilip

uzaktan egitime gec¢ilmesi ¢cocuklarin tiim gelisim alanlarini etkiledigi sdylenebilir.

Uzaktan egitim siirecinde aile destegi, 6zellikle okul oncesi donemde biiyiik
onem tagimaktadir. Ogretmenin gorsel materyaller, etkilesimli oyunlar ile yiiriittiigii
siirecte bazi materyallerin hazirlanmasi, ¢ocugun ders saatini kagirmamasi gibi
durumlarda ailenin rolii biiyiiktiir (Acar vd., 2021; Arslan, 2021). Ogretmen-veli
iletisimin daha da arttig1 bir donem olan uzaktan egitim doneminde okul Oncesi
cocuklarin egitim Ogretim siireci, 0gretmenin gonderdigi etkinliklerin yapilmasi,
okullarin kendi web sitelerinden veya Zoom programi {izerinden 6gretmenle yapilan
goriismeler seklinde yapilmistir (Sirer, 2020). MEB tarafindan okul 6ncesi donem
cocuklari i¢in uzaktan egitimin, etkinlik zamani seklinde ve giinliik en fazla 30 dakika
olarak planlanmas1 gerektigi belirtilmistir. Ozellikle ilkokula hazirlik siirecindeki
cocuklarin velileri, uzaktan egitimin yiiz yiize egitim ile desteklenmesini, bu sekilde
daha verimli olacagini belirtmislerdir (Konca ve Cakir, 2021). Cocuklarin giinde 30
dakika ekran karsisinda kalarak arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile vakit gegirmeleri giiniin

kalan diger zamanlarinda ise ailesi ile olmasi anne-babalar1 ¢ocuklarin arkadas,



Ogretmeni yapmis ayrica ¢ocugun bu sliregteki bunalimini gidermek i¢in de ona destek

olan bir rehber roliinde olmalarini saglamistir (Ar1 Arat ve Ogelman, 2021).

Aile katilimi, okul 6ncesi donem i¢in olduk¢a onem tasiyan bir konudur. Yiiz
ylize egitim silirecinde de aile katilim ¢aligsmalari ile aile-okul is birligi yapilmaktadir.
Aile katilimin ¢ocugun gelisim siirecinde ortak degerlerin belirlenip uygulanmasi ve
degerlendirilmesi i¢in 6nemli oldugu MEB tarafindan ag¢iklanmistir. Hatta, Okul
Oncesi Egitim Programi ile Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi (OBADER)
olusturulmus ve aileler i¢in egitim programlari planlanmistir (MEB, 2013). Yiiz yiize
egitim stirecinde de oldukc¢a dnem verilen aile katilim1 uzaktan egitim siirecinde daha
da 6nemli hale gelmistir. Cocuklarin 6gretmenle iletisim kurmalari i¢in aile araci rol
oynamis ve 6gretmenler ¢ocuk ile ilgili bilgileri ailelerden almistir (Akyavuz ve Cakin,
2020). Bu siiregte 6zellikle anneler daha ¢ok katilim gosterse de anne babanin ortak
katilm gosterdigi aileler de bulunmaktadir. Ayrica iletisim kurulamayan ailelerde
oldukca fazladir (Giindogdu, 2021). Ogretmenlerin aileler ile iletisim kurma
yollarindan olan Whatsapp uygulamasi (Balc1 ve Tezel Sahin, 2018), uzaktan egitim
siirecinde de gerek canli etkinlik saatlerinin planlanmasi gerek evde yapilacak
etkinliklerin paylasimi i¢in oldukg¢a aktif kullanilan bir uygulama olarak karsimiza

cikmaktadir.

Evde kalma siirecinde tiim aile bireylerinin evde olmasi aile bireylerinin daha
fazla iletisim kurmalarini saglamistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin uzaktan egitim
stirecinde aile bireyleri ile olan etkilesimlerinin artmasi olumlu bir durum iken siirecin
uzamasi bu durumu olumsuz yone cevirmistir (Doger ve Kiling, 2021b; Ravens
Sieberer vd., 2020). Bu duruma yonelik dgretmenler, uzaktan egitimden yeterli
verimin alinamamasi, ¢ocuklarin sosyallesmede eksik kalmasi ve gelisimlerinin
takiplerinde yetersiz kalinmasi, her ¢ocugun uzaktan egitime erisiminin olamamasi
gibi nedenlerden dolay1 okul oncesi donem i¢in olumsuz oldugunu belirtmislerdir

(Aktan Acar vd.,2021).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklari bu siirecte evde kisitl hareket alani, oyun arkadasi
eksikligi gibi nedenlerle Ggretmenleri ile gergeklestirdikleri canl etkinlik siirecinde,
genel olarak hareketli etkinlikleri tercih etmislerdir. Diger etkinliklere daha isteksiz
katilim saglamislardir (Aral vd., 2021). Ogretmenlerin etkinlik siirecini planlarken bu
durumu da goz Oniine aldig1 diigiiniilerek MEB programinda yer alan kazanim ve

kavramlar esliginde hikaye anlatimi, okuma-yazmaya hazirlik ¢aligmalari, sarkili
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oyun, ritim c¢aligmalar1 ve sohbet seklinde etkinlikler planladiklarini sdylemek
miimkiindiir (Aral ve Kadan, 2021). Cocuklarin duygusal, sosyal, biligsel, psikomotor,
0z bakim beceriSinin gelistirilmesi i¢in okul 6ncesi dénemin Gnemini dgretmenler
stirekli vurgulamaktadirlar. Evde arkadas ortamindan uzak, onlarla is birligi iginde
O0grenme firsatindan yoksun kalan ¢ocuklarin ailelerine is diismektedir. Bu nedenle
evde ailelerden, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina yonelik etkinlikler yapmalari,
cocuklarla oyunlar oynamalar1 istenmektedir. Bu durum c¢ocuklarin gelisimlerini
destekleyerek Ogretmenler igin de kolaylastirici etki yapmaktadir (Aktan Acar vd.,
2021).

Covid-19 pandemi siirecinde okul Oncesi egitim kurumlarinin tamaminda
uzaktan egitim uygulanmamustir. ilkokul, ortaokul ve lise biinyesindeki ana siiflart
uzaktan egitim kapsamina alinmis ancak bagimsiz anaokullari ve kresler belirli
kisitlamalar ile egitime devam etmistir. Yiiz yilize egitime devam eden O0gretmenler
genel olarak pandemiyi ¢ocuklara etkinlikler araciligiyla aktarmis, hikaye, drama,
deney gibi etkinliklere yer vermislerdir. Ayrica bu ¢ocuklarin da pandemi etkisiyle
bunalmis, sikilmis olmalar1 okula geldiklerinde rahatlamalarini saglamis ve ¢ocuklara
psikolojik destek olmustur. Ayrica her ne kadar sosyal mesafe kurallarina dikkat
edilmesi gerekse de ¢ocuklarin arkadaslarini gérmeleri, sohbet edip oyun oynamalari

onlarin sosyallesme ihtiyaglarini karsilamistir (Arslan, 2021).

Uzaktan egitim siirecinde okul dncesi donem ¢ocuklarinin egitim siireci, ¢esitli
zorluklarla karsilagilmis olunsa da hem aileler hem ¢ocuklar hem de 6gretmenler i¢in
bir tecriibe oldugu sdylenebilir. Cocuklarin elektronik cihazlarla gecirdikleri vaktin
artmasi olumsuz bir durum gibi goriinse de bu siireyi verimli etkinliklerle gegirmeleri
de oldukga 6nemlidir. Ogretmenlerin oyun, uygulama Onerileri, ailelerin kontrolii

icinde ¢ocugun teknoloji kullanimi olumlu bir etki olusturabilir.
2.2. Cocukta Uyum ve Davranms Problemleri

Cocuklarin gelisim donemi igerisinde gosterdikleri davraniglar her zaman ayni
olmamaktadir. Inisli ¢ikish bir yol izleyen bu davramslar cocugun cevresine karsi
uyumunda ve tepkilerinde farkliliklar ortaya ¢ikarmaktadir (Stiilb vd., 2019; Varls,
2020). Bu davraniglardan ¢ocuk i¢in zorlayici olan, problem davranis olarak ifade
edilen davranislar, ¢ocugun gelisim diizeyiyle uyumlu olmayan, ¢ocuk uyarilmasina

ragmen tekrarlanan ve ¢evre tarafindan da rahatsizlikla fark edilen davraniglar olarak
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ifade edilmektedir (Kapisiz ve Karaca, 2018). Bu problem davraniglari digsallagtirilmig
davranig problemleri ve i¢sellestirilmis davranis problemleri olarak ele alinmaktadir
(Xuan vd., 2018). Dissalastirilmis davranis problemlerine saldirganlik, 6fke, inatlasma
gibi davraniglar 6rnek gosterilirken igsellestirilmis davranis problemlerine depresyon,

korku, endise gibi davranislar 6rnek gosterilebilir (Ulu, 2018; Varli, 2020).

Davranig, gozlemlenip taklit edilebilen bir durumdur. Cocuklardaki problem
davraniglar ¢evreden gorerek yapilabildigi gibi ¢cocukta kisisel bir nedenden dolay1 da
ortaya ¢ikabilmektedir. Cocugun yetistigi c¢evre, davramislarin sekillenmesinde
olduk¢a Onemlidir. Olumsuz ¢evre sartlarinda biiyliyen ¢ocuklarda duygusal ve
davranigsal sorunlarin ortaya ¢ikmasi olast bir durumdur. Problem davranisa sahip
cocuklarda, bir beceri O6grenmede yetersiz kalarak toplumdan wuzaklagsma
goriilebilmektedir. Ayni sekilde saldirgan, zarar verici bir davranis sergileyen cocugun
da toplumda kabul géormeyecegi bilinmektedir (Kartal, 2019). Ancak her yas grubu
i¢in belirli davraniglarin problem davranig oldugu séylenemez. Davranigin, problem
davranig olarak belirlenmesi i¢in ¢ocugun gelisim donemine uygun olmamasi
gerekmektedir. Ornegin 1-2 yaslarindaki ¢ocuklarin gece alti 1slatmasi normal bir
durum iken 12 yasindaki bir ¢cocugun gece altini 1slatmasi normal bir durum degildir
ve davranis problemi olarak ifade edilmektedir (Campbell, 1989). Bu tanimlamalar
dogrultusunda davranig problemleri; toplum tarafindan dogal karsilanmayan, gelisim
dénemine uygun olmayan, bireyde istemli ya da istemsiz siirekli goriilen davraniglar

olarak ifade edilebilir.
2.2.1. Davrams problemlerinin olciitleri

Davranig problemlerinin tanimlarinda yer alan davranigin siiresi ve sikligi
davranig problemlerinin Slgiitleri arasinda yer almaktadir. Bir davranigsin davranis
problemi olarak degerlendirilmesi i¢in en az alt1 ay gdézlemlenmesi gerekmektedir.
Davranisin giinliik hayatta ne kadar zor duruma neden oldugu da davranisin yogunlugu
ile ilgilidir. Bu da davranis probleminin belirlenmesinde bir 6lgiittiir. Cocugun gelisim
diizeyi de bu olciitlerdendir. Gelisim diizeyi 6zelliklerinin bilinmesi, gocugun yaptigi
davraniglarin problem davranis mi normal davranis mi oldugunu ayirt etmede yol
gostericidir. Cocugu tanimak, bireysel farkliliklarin1 gormek davranis bozukluklarini
ayirt etmede gerekli olan bir baska durumdur. Her ¢ocugun olaylara tepkisi farklidir.
Burada 6nemli olan ¢ocugun mizacini bilip davranisini ona gore degerlendirmektir.

Ayrica davranig problemlerini tek basina ele almak dogru degildir. Cocuklarda goriilen
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bir davranis problemine neden olan bagka bir problem s6z konusu olabilmektedir. Bu
nedenle ¢ocugun davranislarina genis agidan bakmak gerekmektedir. Ayrica kiiltiirel
etmenler de ¢ocugun davraniginin problem davranis olup olmadigini belirlemektedir.
Bir kiiltiirde erkek cocuklarin hareketliligi normal karsilaniyor kiz ¢ocuklart aym
hareketleri yaptig1 zaman sorun olarak goriiliiyorsa bu durum da kiiltiir burada

etkileyici bir unsur olmaktadir (Karasahin, 2019; Ulu, 2018; Yoldas, 2020).

Davranig problemlerinin belirlenmesindeki dlgiitler, cocugun gelisiminin dogru
bir sekilde desteklenmesi i¢in olduk¢a dnemlidir. Olgiitleri dikkate alarak ¢ocugun
davraniglar incelenirse o zaman g¢ocuk i¢in faydali bir yol izlenmeye baglanabilir.
Davranig probleminin ortadan kalkmasi i¢in alinacak destek hem ¢ocuk hem aile i¢in

gerekli ve dogal bir durumdur.
2.2.2. Davrams problemlerinin nedenleri

Cocuklarda goriilen davranis problemlerinin bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Bu
nedenlerden biri ¢ocugun saldirgan davranislart model almasidir. Cocuk ¢evresine
gore hareketlerini sekillendirir, ¢evresini taklit eder. Bu durumda ¢evresinde olumsuz
ornekler oldugunda ¢ocuk, onlar taklit edecek ve problem davranis sergileyecektir
(Gozibiliyiik, 2015). Bunun disinda ¢ocugun engellenmesi, siirekli elestirilmesi,
rencide edilmesi, her isteginin yerine getirilmesi ya da siirekli reddedilmesi de
saldirgan davranisa neden olmaktadir (Gtiler, 2019). Ayrica ¢ocukta goriilen endise
halinin nedenleri de ailede yasanan stres, ¢ocuktan yiiksek beklenti, ihmal, genetik
faktorler gibi durumlar olabilmektedir (Goziibliyiik, 2015). Cocuklarda sadece
saldirganlik, 6fke gibi disa yonelik davranislar degil endise, korku gibi ige doniik
duygular da problemli olarak ifade edilemektedir. Bu nedenle bunlarin nedenleri de

arastirilip ¢ocuga dogru yaklasim bulunmalidir.

Davranig problemlerine annenin olumsuz duygulari, ruhsal bozukluklari,
ebeveyn tutumlarinin olumsuz olmasi da neden olabilmektedir. Cocugun en ¢ok ilgi
ve sevgi bekledigi kisi olan anneden bu ilgiyi ve sevgiyi alamamasi ¢ocukta davranis
problemlerine neden olabilmektedir. Ayrica anne babanin ilgisiz olmasi,
davraniglarinda tutarsiz olmasi, depresif bir yapida olmalari, kaygi durumlar
cocuktaki davranig problemleriyle oldukca ilgilidir. Cocuga verilen fiziksel cezalar,
cocugun sorularina yetersiz ya da gegistirici cevaplar verilerek ¢ocugu 6nemsememe

cocukta davranig problemlerinin olusmasina neden olmaktadir (Erol, 2019).
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Cocuklarda goriilen kaygi bozukluklarina ebeveynin bosanmis, kaygili ya da
koruyucu olmasi, ¢ocukla alay edilmesi, cocuga yonelik fiziksel ve psikolojik baski
neden olarak gosterilebilmektedir (Giiler, 2019). Ebeveynler ¢ocuklarinda
karsilastiklar1 davranis problemlerini ¢6zmek icin yanlis stratejiler uyguladiklarinda
da davranis problemini tetiklemektedirler. Cocugu tanimamak, ¢cocugu baska ¢ocukla
kiyaslamak, c¢ocugu kiskandirmak gibi hatalar bunlardan bazilaridir (Kapisiz ve

Karaca, 2018).

Davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikma nedenleri olarak goriinen nedenler;
¢evreden gorme, huzursuz ortam, ¢ocugu rahatsiz eden durum seklinde agiklanabilir.
Her davranig probleminin altinda yatan bir neden vardir. Bu neden g¢ocukluk
déneminde cocugu etkiler ve fark edilip cocugun davranigini diizeltmesine yardimci

olunmazsa ¢ocugun ileriki yasaminda geri doniilmez sikintilar olusabilir.
2.2.3. Davrams problemlerini etkileyen etmenler

Davranis problemlerinin olusmasinda ¢ocugun bilissel gelisimi, sosyal ¢evresi,
ailenin sosyoekonomik durumu, egitim diizeyi ¢ocugun sosyal yetkinligi etki eden
faktorlerdendir. Cocugun biligsel gelisiminin normal seyrinde ilerlememesi,
yasitlarina gore daha diisiik seviyede bir gelisim olmas1 davranig problemlerinin ortaya
¢ikmasina etki etmektedir (Varli, 2020). Ayni sekilde ¢ocugun sosyal g¢evresinde,
olumsuz davranis Orneklerinin ¢cok olmasi da g¢ocukta davranis problemlerinin
olusmasina etki eden bir faktordiir. Ailenin sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasi,
egitim seviyesinin diisiik olmas1 ¢ocuklarin kendilerini eksik hissederek bu yonlerini
farkli davranislarla tamamlamalarima neden olabilmekte ve cocuklarda davranis
problemi goriilebilmektedir (Comeau ve Boyle, 2018). Sosyal yetkinlik diizeyi
cocugun ¢evresiyle iletisim kurup akranlariyla vakit gecirmesine etki eden bir
faktordiir. Cocugun sosyal yetkinligi gelismediginde okula giderken bir ortama
girildiginde anne-babadan ayr1 bir yerde olmasi gerektiginde ¢ocuk farkli davraniglar
sergileyebilmektedir. Bu nedenle cocukta sosyal yetkinligin gelisimi davranig

problemlerinin ortaya ¢ikmasina etki eden bir baska faktordiir (Varli, 2020).

Cocuklarda davranis problemlerinin goriilmesine etki eden faktorleri biyolojik,
demografik ve psikososyal olarak ayirmak da mimkiindiir. Biyolojik faktorler,
cocugun dogustan sahip oldugu mizag ve zekasini ifade etmektedir. Ters mizag denilen

ofke, inatcilik, kati, kararsizlik, hareketlilik gibi oOzellikler ¢ocugun uyumunu
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zorlagtirir ve davranig problemlerinin ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Ayrica dogum
sonrasinda saglik sorunlari olan bebeklerin diger bebeklere gore davranislarinda
problem olmasi goriilebilecek bir durumdur. Demografik faktorler, ¢ocugun iginde
bulundugu c¢evresini ve cinsiyetini ifade etmektedir. Cocuk c¢evresinden olumlu,
olumsuz her tiirlii davranisi kolayca 6grenebilmektedir. Sosyoekonomik agidan da
ailenin diisiik diizeyde olmasi ¢ocugun yasam kalitesi agisindan 6nemlidir. Diigiik
sosyoekonomik diizey davranis probleminin olusmasinda etki eden faktorlerden biridir
(Yiiksek Usta, 2014). Cocugun cinsiyetine bakildiginda erkek c¢ocuklarinin kiz
cocuklarina gore problem davranis gostermeye daha yatkin oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin  yasi, yasadiklar1 yer, dogum sirast1 davranig problemlerinin
yorumlanmasinda basvurulan etkenler olarak sOylenmektedir. Psikososyal faktorler
ise anne-babanin ¢ocuga yonelik tutumu ile ilgilidir. Anne-babalarin ¢ocuklarina kars1
otoriter, ilgisiz, duyarsiz ve yetkin olmalar1 gocuklarda davranis problemi olusmasinda
etkili olan faktorlerden biridir (Ulu, 2018; Yoldas, 2020). Anne-babanin asir1 baskici,
otoriter olmasi cocugun i¢e kapanik, problemleriyle basa ¢cikmada zorlanan ¢ocuklar
olmasina, anne-babanin asir1 serbest olmasi ¢ocugun sorumsuz, uyum sorunlari

yasamasina neden olmaktadir (Parsak ve Kuzucu, 2020).

Pandemi donemi, ¢ocuklarin davranislarinin olumsuz yonde degisimine neden
olmustur. Cocuklarda daha Once gozlemlenmeyen davraniglar bu siiregte ortaya
cikmustir (Jayanto vd., 2021). Ailelerin pandemiden dolay1 yasadiklari stres, gocuklara
da yansimis ve cocuklarda davranis ve duygusal semptomlara neden olmustur.
Ebeveynlerin gelece§e dair umutsuzluklari da ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin
artmasinda etkili olmustur (Zabci ve Karadeniz, 2021). Ayrica ¢ocuklarin okula
gidememesi ve ailelerin ¢ocuklarin derslerinde yardimci olarak bir nevi dgretmen
roliine de girmeleri bu stresin nedenlerinden biridir (Christner vd., 2021). Pandemi
doneminde ¢ocuklar arkadaslarindan uzak, sadece ailesi ile bir arada oldugu uzun bir
dénem gegirmislerdir. Bu dénemde ¢ocuklara ev ortaminin yetersiz gelmesi, evde

bunalmalar1 farkli davranislar gostermelerinde etkili olmustur.
2.2.4. Okul oncesi donemde goriilen uyum ve davrams problemleri

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinda, gelisim siireci igerisinde bazi uyum ve
davranis problemleri ile karsilasilmaktadir. Bu uyum ve davranis problemleri asagida

tek tek aciklanmistir.
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2.2.4.1. Saldirganhk

Saldirganlik, farkli tanimlamalar1 ig¢ine alan ¢ok boyutlu bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Saldirganlik igin yapilan tanimlamalar, bireyin bir baska bireye
zarar vermek, onun canini acitmak amaciyla yaptigi eylemler seklinde genellenebilir.
Birey kotli davraniga niyetlidir ve bu niyetini gerceklestirmek i¢in harekete geger.
Ozellikle okul &ncesi dénemde ¢ocuklar, rol-model alarak 6grenme gergeklestirirken
saldirganlik gibi olumsuz davraniglart da Ogrenmektedir. Bu sekilde yaptigi
davraniglar ¢evresine zarar verirken ayni zamanda rahatsizlik da olusturdugu icin
saldirganlik davranisi fark edilmektedir (Tuzcuoglu vd., 2020). Saldirganligin
tanimlarinda yer alan, bilerek birinin canini yakma istegi bir davranisin saldirganlik
olup olmadigini anlamada bir ipucudur. Yapilan davranista ¢ocuk acit verme niyeti

tagimiyorsa bu davranig saldirganlik olarak nitelendirilemez (Giirsoy Yilmaz, 2020).

Cocuklarda saldirganlik Miller (2002) tarafindan dort grupta incelenmistir
(Miller’den aktaran Tuzcuoglu vd., 2020):

e Sozlii olarak gerceklestirilen saldirganhk: tehdit etme, bagirma, kizma,
asagilama vb.

¢ Nesnelere yonelik gerceklestirilen saldirganlhik: nesneleri atma, yakma, kap1
carpma vb.

eBireyin kendine yonelik gerceklestirilen fiziksel saldirganhk: intihar
girisiminde bulunma, bagini bir yerlere vurma, viicuduna zarar verme vb.

eBagkalarina yonelik gerceklestirilen saldirganhk: itme, tekme atma,

yumruk atma vb.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk, duygusal yonden yeterli destek alamadiginda okul
doneminde arkadaslarmma karsi saldirganlik, alay etme gibi davranis problemleri
sergilemektedir. Bilgi ve beceri eksikliginin yaninda duygusal sorunlarla baga ¢ikmada
yetersiz olan c¢ocuk saldirganlik gostermektedir. Anne, baba ve c¢ocuk iliskisi bu
durumda olduk¢a 6nemlidir. Anne ve babadan yeterli destegi alamayan ¢ocuklarda bu

davraniglarin goriilme durumu daha fazladir (Tuzcuoglu vd., 2020).

Saldirganlik davranisi; biyolojik bir bozukluk, cevreden goézlem yoluyla
ogrenme, televizyonda bu tiir yayinlara maruz kalma, gelisim donemine ait bir durum,

beyin fonksiyonlarindaki bozukluk, ailenin ¢ocuga yonelik sert cezalar uygulamasi,
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giivenli baglanmanin gerceklesmemesi, ebeveynin madde kullanimi ya da aile i¢i

huzursuzluk nedenlerinden dolay1 ¢ocukta goriilebilmektedir (Glirsoy Yilmaz, 2020).

Saldirganlik davranisinda ¢ocuga yonelik baskici tutum sergilenmemelidir.
Cocugun yaptig1 hatali davranis ¢ocugun yas grubuna gore ona anlatilmali, cocuga
uygun rol-model olunmalidir. Cocugun enerjisini dogru harcamasi igin ona yol
gosterilmeli ve bu davranisin hangi durumlarda ortaya ¢iktig1 belirlenmelidir (Yoldas,

2020).
2.2.4.2. Davranim bozuklugu

Davranim bozuklugu, kisinin diger bireylerin temel haklarin1 ihlal ettigi, yasina
uygun toplumsal norm ve kurallar1 hige saydigi, topluma ve bireye olumsuz etki eden
davranig bozuklugudur (Arkan ve Ustiin, 2009). Bu durum belli siire ve siklikta
gerceklesmekte ve tekrarlamaktadir. Davranim bozuklugu, yikici davranis
bozukluklar1 kategorisinde yer almaktadir. Davranim bozuklugu tanist igin belirli
kriterlerden 12 ayda en az ii¢iiniin, son 6 ayda da en az birinin goriilmesi gerekmektedir

(Austin ve Sciarra, 2015).
Davranim bozuklugu kriterleri DSM-V’te aciklanmistir (Yoldas, 2020).

e Cevresindekilere kars1 genellikle kaba, tehditkar, gz korkutma davraniglar
sergiler.

¢ Genellikle kavga baglatir.

e Insanlara ve hayvanlara fiziksel siddet uygular.

e Kavgalarda etrafindakilere ciddi sekilde zarar verecek esyalar, aletler kullanir
(sopa, tas, bicak, vb.).

e Cinsel istismara tesebbiis eder.

e Karsidakine saldirmak, hara¢ kesmek gibi rahatsiz edici davranislarla ya da
karsidakine belli etmeden hirsizlik yapar.

¢ Baskasinin miilkiine izinsiz girer.

¢ Bagkalarinin malina kasten zarar verir ya da kundakgilik yapar.

e Sorumluluktan kagmak ya da birilerinin destegini almak i¢in yalan sdyler.

¢ Yasadig1 yerden en az iki kez birer gece ya da uzun bir siire kagma davranisi
gosterir.

¢ Okuldan kagmaya 13 yasindan dnce baglamistir.
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Davranim bozuklugu tani kriterleri géz Oniine alindiginda bu davranislar; bir

baskasina zarar verme, bir bagkasinin malina zarar verme seklinde agiklanabilir.

Davranim bozuklugu olan ¢ocuklarda mala zarar verme, hayvanlara eziyet etme,
yalan sOyleme, hirsizlik yapma, saldirganlik gibi belirtiler gériilmektedir. Cocuklarda
davranim bozuklugu goriilme sikligi, ¢evre sartlarinin olumsuz oldugu yerlerde
yasayan ¢ocuklar i¢in daha fazla oldugu sdéylenmektedir. Olumsuz ¢evre sartlari; tivey
anne-babaya sahip olma, issizlik, anne-babanin depresyonda olmasi, ¢ocuk istismari,

es istismari, olumsuz anne-baba tutumlar1 seklinde agiklanmaktadir (Arkan ve Ustiin,

2009).

Davranim bozuklugu ile bas etmede ¢ocugun oldugu gibi ailenin de siirece dahil
edilmesi gerekmektedir. Cevre ve c¢ocuk bir arada degerlendirilecegi icin
multidisipliner bir yaklagim sergilenmektedir. Ebeveyn destek programlari ile ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 ele alinmaktadir. Cocuga psikofarmokolojik ilaglar, problem
¢ozme becerilerini gelistirmek i¢in davraniggr ve biligsel tedaviler bu problem

durumuyla bas etmede kullanilan yontemler olabilmektedir (Yoldas, 2020).
2.2.4.3. Ofke

Ofke; c¢ocugun engellenmesi, incinmesi, korkutulmasi durumlarinda ortaya
¢ikan bir davranis bozuklugudur (Vural, 2019). Ofke, yasma uygun olmayan sekilde
baskasina zarar vermek, bagkasinin hakkina saygisizlik yapmak sekline doniistiigtinde
davranig bozuklugu olarak ifade edilmektedir (Kartal, 2019). Ofke ile karsisindakine
zarar vermek, saldirmak, diismanca bir hal almaktadir. Bu durum 6nceden saldirganlik
ile ayn1 sey olarak degerlendirilse de 6fke kisinin kendine yonelik, bireysel bir durum

olarak ifade edilmektedir. Bu yonii ile saldirganliktan ayrilmaktadir (Gtiler, 2019).

Cocuklar o6fke araciligy ile karsisindakine kendini, istegini kabul ettirmeye
calismaktadirlar. Cocuklarin hareketleri engellendiginde, iste§i olmadiginda
ofkelenirler, bagirip aglamaya, nefesini tutmaya baslarlar (Taner Derman ve Basal,
2013). Bu durumlarla karsilasildiginda g¢ocugun istegi yapilirsa bu davranis

pekismekte ve cocuk bunu siirekli kullanmaktadir.

Cocuklarda 6fke nobetleri ile karsilagildiginda g¢ocuklarin engellenmemesi
gerekmektedir (Vural, 2019). Ayrica gocuga, 6fkesi nedeniyle ceza verildiginde ¢ocuk
bu duyguyla bas edememektedir. Cezalandirildiginda daha fazla endise, kaygi
hisseden cocukta bu davranis devam etmektedir (ilhan Iyi ve Coban 2019). Asir
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otoriter tutuma sahip anne-babanin ¢ocuklarinda da o6fke duygusu daha ¢ok

goriilmektedir (Kahraman ve Yilmaz Irmak, 2019).

Ofke, pandemi déneminde ¢ocuklarda daha ¢ok goriilmeye baslayan davranis
problemlerinden biri olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin bu siiregte artan
endiseleri, ebeveyn tarafindan yeterince anlasilip, cocuga yardim edilmediginde
cocukta 6fke gibi davranig bozukluklar1 ortaya c¢ikmaktadir (Zabct ve Karadeniz,
2021). Ogzellikle erkek cocuklarinda 6fke goriildiigii de soylenmektedir (Eratay,
2011).

Ofkenin ortaya c¢ikis sebebi arastirilmali ve cocuga karsi sakin kalmaya
calisarak, ¢cocuk baskilanmadan sorun ¢oziilmeye ¢alisilmalidir. Ayrica 6fke egitimleri
ile 6fkeyi olumlu hale getirme, davranigin sonucunu bilme, 6fkeyi olumlu bir sekilde
ifade etmenin yararini anlama, tartismalari olumlu bi¢imde ¢6zme becerileri
kazandirilabilir (Kaya, 2016). Ayrica okullarda psikolojik danigmanlar tarafindan 6tke
kontrol problemi yasayan ¢ocuklarla grup rehberligi yapilabilir. Ailelere ve
ogretmenlere de 6fke kontrolii semineri verilebilir (Giiner Yildiz vd., 2020). Cocugun
Ofkesine kars1 sert tepki verilmeden, ona anlasildigini hissettirerek, onunla empati
kurarak 6fkesini kontrol etmesine yardimci olunabilir. Bu sekilde ¢ocugun problem

davranigini ortadan kaldirmak miimkiin hale gelebilir.
2.2.4.4. Inatcihk

Inatgilik, gocuklarin yapmak istedikleri bir davranisa, sahip olmak istedikleri bir
seye kars1 ozellikle yetigkinler ile catisti§i diisiince ya da davranig olarak ifade
edilmektedir (Yoldas, 2020). Bir istegi, diislinceyi 1srarla devam ettirmek inatcilik
olarak aciklanmaktadir. Bu sekilde davranan cocuklarin sosyal c¢evrelerinde
istenmeyen, arkadaglar tarafindan kabul edilmeyen ¢ocuk oldugu da goriilmektedir

(Akgiil, 2020).

Cocugun inat¢1 davranmasi, saldirganligin pasif bir hali olarak agiga ¢ikmasi
seklinde de goriilmektedir. Anne ve ¢ocuk iliskisinin gergin olmasi, kardesler arasinda
ayrim yapilmasi, cocugun istek ve ihtiyaglarinin énemsenmemesi bu davranigin ortaya
¢ikmasina sebep olmaktadir (Kartal, 2019). Bu nedenle ailelerin ¢ocuklariyla iletigimi

inatcilik noktasinda olduk¢a 6nemli bir hal almaktadir.

Cocuklarin gelisim 6zelliklerine bakildiginda 6zellikle 3-5 yas arasinda inat

davraniginin ortaya ¢ikmasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benmerkezciligin
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de artmasiyla ¢ocuk anne ve babasia kars1 gelerek kendi fikirlerini kabul ettirme,
isteklerinde 1srarci olma davranislar1 gdstermektedir. Bu durum da olduk¢a normaldir.

Bu yas doneminde inat¢iligin goriilmemesi, cocugun itaatkar olmasi problem olarak

diistintilmelidir (Karasahin, 2019).

Inatcilik davranisi gosteren gocuklarda ise gocugun yaptign davranista ona
Ozerklik taninmasi, ¢ocugun inatlagsma siirecinde dikkatinin bagka yone cekilmesi
oldukca etkili olabilmektedir. Ayrica ¢ocugun inatgilik gosterdigi bir konuda onu
cezalandirmak yanlis bir davranistir. Cocuga basit, kisa agiklamalar yaparak isteginin
neden yapilamayacagi agiklanmalidir. Anne ve baba burada tutarli bir tutum
sergilemeli, birlikte hareket etmelidir. Cocugun yaptigt olumlu hareketler
vurgulanarak bu yonde tesvik edilmelidir (Karagahin, 2019; Vural, 2019).
Inatlasmanin karsilikli oldugu da ebeveynler tarafindan bilinmeli ve cocukla
inatlasmadan, onun her istedigini de yapmadan davranigina karsi gérmezden gelme,
baska bir seye yonlendirme gibi ¢oziimler uygulanmahidir (Kaya vd., 2018). Cocuga
kars1 anlayisli yaklasim hem cocugun rahatlamasimi hem de problem davranisin

¢Oziimiinde etkili olabilir.
2.2.4.5. Kars1 gelme bozuklugu (KGB)

Yikict davranis bozukluklarindan biri olan karsit gelme bozuklugu, davranim
bozuklugunun bir dnciisii niteligindedir. KGB tanist i¢in 6ncelikle davranigin siklig
ve yogunlugu onemlidir. En az alti ay devam etmesi ve tani kriterlerinden en az
dordiinii icermesi KGB olup olmamasinda 6nemli bir Olgiittiir. Cocukta sik sik
sinirlenme, hiddetlenme, intikam istegi, igerleme, yetiskinlerle sik sik tartisma,
yetiskin isteklerini sik sik reddetme veya karsi gelme gibi davraniglar KGB kriterleri
olarak belirtilmektedir (Austin ve Sciarra, 2015).

KGB yasayan ¢ocuklarin genel olarak ebeveyn tarafindan duygu destekleyici
tepkiler alamadig1 goriilmektedir. Annelerin ceza yontemi ile cocugun davraniglarini
diizenleme girisimi KGB’yi daha da tetikleyen bir davramig olarak goriilmektedir
(Ilhan 1yi ve Coban, 2019). Cocugu elestirmenin ve dovmenin de KGB’yi arttirdig

bilinmektedir.

KGB olan ¢ocuklarda sergilenen davranig kasitli ve diismanca bir egilimi
gostermektedir. Cocuk tahrik edildiginde ya da bir tehdit algiladiginda bu davranis
ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica KGB’nin nedenleri olarak biyolojik faktorler, ¢ocuk
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yetistirme ve ailevi faktorler ve cocugun sosyobilissel gelisimi géz dniine alinmaktadir

(Austin ve Sciarra, 2015).

KGB olan ¢ocuklar icin aile ve bireye yonelik egitimler, cocugun bu davranis
problemine karsi ¢oziim olabilmektedir. Ayrica KGB ile goriilen baska problem
davraniglar da g6z Oniline alinarak miidahalelerde bulunulmalidir. Ayrica ¢ocuk
problem ¢6zme, iletisim kurma becerilerini giiclendirecek etkinlikler ile
desteklenmelidir (Yoldas, 2020). KGB olan gocuklar bu davranislari ile basa ¢ikmada
desteklenip uygun yontemler kullanilirsa problem davranisin ortadan kalkmasi da daha

kolay olabilir.
2.2.4.6. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)

Cocukluk déoneminde en yaygin goriilen norobiyolojik bozukluk dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocukta 7 yasindan 6nce, iki
ya da daha fazla ortamda, en az 6 ay gozlemlenmektedir. Bu durumda DEHB tanisi
konulmaktadir. Kisinin giinlilk yasamini ciddi sekilde etkileyen DEHB, ii¢ tiirdiir:
Dikkat eksikliginin baskin oldugu DEHB, hiperaktif-diirtiiselligin baskin oldugu
DEHB ve her ikisinin birden baskin oldugu karisik tip DEHB seklinde karsimiza
c¢ikmaktadir. DEHB dogustan getirilen, kalitsal, bir 6zellik oldugu bilinmektedir.
Kesin sonug¢ verecek bir tedavisi olmasada sekil degistirmektedir. Tedavileri ile

siddeti, siklig1 azalabilmektedir. (Austin ve Sciarra, 2015).

DEHB tani kriterleri ii¢c baglikta incelenmektedir. Bunlar: dikkat eksikligi,

hiperaktivite ve diirtiiselliktir.

Dikkat eksikligi: Detaylara fazla onem vermez; okulda, iste, farkli aktivitelerde
dikkat hatalar1 yapar. Dikkatini ¢aligmasina, oyununa tam veremez. Konusurken
dinlemiyor gibi goriiniir, yonergeleri takip edemez. Basladig: isi siirdiirmede zorlanir,
organizasyonda basarili olamaz. Uzun siiren isleri sevmez, calismalarinda gerekli

malzemeleri kaybeder. Kolayca dikkat dagilir, giinliik isleri unutur.

Hiperaktivite: Elleriyle, ayaklariyla oynamadan rahatga oturamaz. Yerinde ¢ok
duramaz. Uygun olmayan ortamlarda kosusturur, oyunda ya da bir sey yaparken

basarisiz olur. Siirekli hareket halindedir, motorla ¢alisiyor gibi davranir.

Diirtiisellik: Sirasin1 bekleyemez. Soru bitmeden cevaplar, baskasinin lafini

boler, izinsiz hareket eder (Koroglu, 2018).
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Hem kaliimin hem de gevrenin etkili oldugu (Giivendeger Doksat vd., 2018)
DEHB; ¢ocuklarda planlama, organizasyon, zihinsel aktivite, kontrollii tepki, kendini
kontrol, stratejik degistirme gibi uygulamaya doniik konularda bozukluga neden
olmaktadir (Austin ve Sciarra, 2015). Ayrica dil gelisiminde de DEHB’li bireylerin
normal gelisim gdsterenlere gore sikinti yasadiklari bilinmektedir. DEHB tanis1 almis
cocuklarin, ailesinin sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasi, genis aile yapisina sahip
olmasi, ¢ocugun iivey anne-babasinin olmasi, gocugun aile i¢i siddet yasamasi ya da
psikiyatrik bozukluklari olan anne-babaya sahip olmasi gibi ortak 6zellikler tagidiklari
goriilmektedir. (Akgiil, 2020). Cocuklarin dijital oyun bagimliligt DEHB’ye de neden
olmaktadir (Sallayici ve Yondem, 2020).

DEHB c¢ocuklarin bununla basa ¢ikmalarinda ailenin rolii biiyiiktiir. Anne ve
baba ¢ocugu yaptig1 davranislardan dolay1 cezalandirmadan yapacagi isi daha kiiciik
parcalar halinde tamamlamasi i¢in yol gostermelidir. Cocuga verilecek yoOnergeler
oldukca basitlestirilmelidir. Ayrica ¢ocuk harekliliginden dolay1 kisitlanmamalidir.
Aksine bu hareketlilik bir spor faaliyeti, bir aktivite ile yonlendirilmelidir. Etkinlik
stireleri cocugun ilgi ve dikkatine gbre ayarlanmali ¢ocuk zorlanmamalidir (Karasahin,

2019; Yoldas, 2020).

2.2.4.7. Kardes kiskanchgi

Kiskanclik, cocugun sevdigi birini bagka biri ile paylagmasi gerektigi noktada
ortaya ¢ikan problem davramislardan biridir. Cocuk sevdigi kisiye giicenir, ondan
cekinir. Kiskancglikta korku ve 6fke i¢ igedir. Sevilen kisinin kaybedilme korkusu ve

karsisina ¢ikan rakip kisiye kars1 6fke duygusu olugsmaktadir (Vural, 2019).

Genellikle iki yas itibariyla ortaya c¢ikan bu duygu, ¢ocukta 6zellikle anne-
babasina kars1 vardir. Ozellikle aileye yeni bir bebegin katilmas1 ve ona yonelen ilgi
cocugu bu davranisa siiriikleyebilmektedir (Karasahin, 2019). Cocuklar duygusal
olgunluga erisemedikleri i¢in sevdiklerini paylagmay1 kabul edememektedir. Bu
durumda da kardese karsi ofke ve ona zarar verecek davraniglara meyilli

olabilmektedirler (Genal, 2018).

Kardes kiskangligi ¢ocukta goriilen bazi davranig sorunlarinin nedeni
olabilmektedir. Ornegin ¢ocugun tirnak yemesi, altina kagirmasi bu davranislara
ornektir (Ulu, 2018). Ayrica, Covid-19 pandemi siirecinden 6nce bazi ¢ocuklarda

kardes kiskanchigr goriilmedigi halde bu siiregte ortaya ciktigi da goriilmektedir
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(Tarkogin vd., 2020). Buna ¢ocuklarin evde siirekli kapali kalmalar1 ve kardesleri ile

anne-babalarini1 paylasmada sikint1 yagamalar1 neden olabilmektedir.

Kardes kiskangligi oldukca dogal bir davranistir. Cocugun kardesini kiskanmasi
ailenin davranislari, soylemleri ile giderilebilmektedir. Yeni dogan kardesin heniiz
kendini ifade edememesi, ihtiyaclarint sOyleyememesi, yardima ihtiyact oldugu
cocugun anlayabilecegi sekilde anlatilmalidir. Dogum oncesi ¢ocuk, bir kardesi
olacag: diisiincesine alistirilmalidir. iki kardes arasinda kiyaslama yapilmamalidir.
Cocukla ayri, kaliteli zaman gecirilmesi de kardes kiskangligini 6nlemek igin

yapilabilecek uygulamalardan olabilir (Karasahin, 2019; Yoldas, 2020).
2.2.4.8. Calma

Cocuklarda goriilen calma davranis1 6-7 yasa kadar normal karsilanan bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yas donemine kadar ¢ocuklarda miilkiyet kavrami
gelismedigi ve benmerkezcilik de baskin oldugu i¢in ¢cocuklar baskalarinin esyalarini
alabileceklerini diisiinmektedirler (Akgiil, 2020). Gelisim doneminden dolay1 ¢ocukta
var olan hosuna giden her seye sahip olma istegi yani oral aggozliiliik nedeniyle ¢ocuk
istemekte ve calmaktadir. Ama bu kasitli, yetiskinlerdeki gibi hirsizlik olan bir calma
degildir (Karasahin, 2019; Yoldas 2020). Ancak sikligi arttikga sorun olarak

algilanmal1 ve 6nlemleri alinmalidir (Kartal, 2019).

Calma davranisi ¢ocugun gergeklestirdigi bir disa yonelim sorunudur. Cocuk
hayatindaki bazi olumsuzluklar1 bu davranisi gostererek ifade etmektedir (Kaya vd.,
2018). Ailedeki sevgi yoksunlugu, diisikk sosyoekonomik diizey, ¢ocugun kendini
ispatlama istegi, anne-babanin olumsuz davranislari onaylamasi, ¢ocuga yanlis rol-
model olunmasi vb. nedenler calma davranisinin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir
(Yoldas, 2020). Ayrica ¢ocuktaki 6z giliven eksikligi, rekabet duygusu, degersizlik

hissi de ¢calma davranisinin nedenleri arasinda yer almaktadir (Vural, 2019).

Calma davranis1 gosteren cocugun bu davranisin1 birakmasi i¢in aile, gocugu
bilgilendirmelidir. Cocugun istek ve ihtiyaclarina gore gerekli esyalarin temini
saglanarak Ozel esya kavrami cocuklara yerlestirilmelidir (Akgiil, 2020). Cocuga
sogukkanli sekilde yaklasilmali ve c¢alma davranisinin yanlis oldugu ona
ogretilmelidir. Ailenin ¢ocukla ilgilenmesi, ona sevgi goOstermesi de c¢alma
davranigiin ortadan kalkmasinda kullanilacak yontemlerden biridir (Vural, 2019).

Cocuklarin  gelisim donemleri g6z Oniline alinarak yaptiklart davraniglarin
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degerlendirilmesi, cocuklara yonelik yanlis tutumun da 6niine gegmektedir. Calma
davranigini gocugun neden yaptig1 arastirilir ve ona gore bir yol izlenirse o zaman etkili

bir ¢6ziim bulunabilir.
2.2.4.9. Yalan soyleme

Yalan; dogru olmayan, ger¢ege uymayan soz olarak ifade edilebilir (TDK,
2021). Okul oncesi dénem g¢ocuklarimin ¢ogunda goriilen davranis problemlerinden
biri de yalan sOylemedir. Yalan sdyleme 4-5 yasindaki bir ¢cocukta goriilmesi normal

olan bir davranistir (Goziibiiyiik, 2015; Kaya, 2016; Kapisiz ve Karaca, 2018).

Cocuklarin yas donemleri nedeniyle 3-5 yas doneminde hayal gii¢lerinin genis
olmasi, ger¢ek olmayan bir seyin gergek gibi anlatmalarini saglamaktadir. Hatta bu
dénemde ¢ocuklarin hayali arkadaslar1 da olabilmektedir. Cocuklar olmasini istedigi
seyi olmus gibi anlatmasi, hatta bazen buna kendilerinin de inanmalar1 yalan olarak
algilanmamalidir  (Vural, 2019). Cocugun yalanct olarak etiketlenmemesi

gerekmektedir (Karagahin, 2019).

Cocuklar; anne ve babasinin ilgisini ¢cekmek, yalan sdyleyen anne-babayi rol ve
model almak, yaptiklar1 bir hatayr saklamak icin yalan sdylemektedirler. Yalan
sOylemenin altinda mutlaka bir neden bulunmaktadir. Cocuklar; korku, endise,
giivensizlik hallerinde de yalana bagvurarak kendilerini korumaya calismaktadirlar
(Karagahin, 2019; Kartal, 2019). Ayrica aile bireylerinden birinin kaybi1 ya da evden
ayrilmasi da gocugu bu davranisa itmektedir (Kaya vd., 2018).

Yalan sdyleme davranisinda bulunan bir ¢ocugun bu davranisini ortadan
kaldirmasi i¢in dncelikle ebeveyn ¢ocugu oldugu gibi kabul edip, onu yargilamadan,
kirmadan onunla iletisim kurmalidir. Cocugun giivende oldugunu hissettirerek
dogruyu sdylemesi i¢in desteklenmelidir (Yoldas, 2020). Cocuga yalanin kotii oldugu
mesajini veren hikayeler anlatilmalidir (Karasahin, 2019). Cocuklarin yalan sdyleme
davraniglar1 onlara kizmadan, korkutmadan 6nlenmeye calisilir, cocuga uygun rol

model olunursa ¢ocuk yalan sdyleme davranisindan uzaklasabilir.
2.2.4.10. Kekemelik

Kekemelik, ¢ocuklarda goriilen davranis bozukluklarindan konusma
bozukluklar igerisinde yer almaktadir (Akgiil, 2020; Karasahin, 2019). Kekemelik,
konusma esnasinda sozciiklerin bir kisminin ya da tamaminin uzatilmasi ya da sessiz

bir sekilde siirdiiriilmesiyle konusmanin akisinin bozulmasiyla ortaya ¢ikan bir
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davranig bozuklugudur (Cangi, 2012). Cocuk konusurken duraklamalar ya da seslerde

¢ok uzatmalar olmasi cocugun konusurken zorlanmasina neden olabilir.

Kekemelik 2-7 yas araliginda yaygin olarak goriilmektedir. 2-3 yaslarinda
goriilen kekemelik ise genellikle gegici olmaktadir (Yoldas, 2020). Dil tecriibesi az
olan ¢ocuk bu yas déoneminde telaffuzda zorlansa da yasi ilerledikge, ¢evresindekilerle
konusarak iletisim kurdukca gelismektedir. Cocugun konusmasinda yasi ilerledikce

bir diizelme olmazsa o zaman bozukluk oldugu diisiiniilebilir.

Kekemeligin nedeni kesin olarak bilinmemektedir (Cangi, 2012; Yoldas, 2020).
Bununla birlikte baz1 kuramlarda kekemeligin nedenleri agiklanmistir. Organik kuram,
kekemeligin fizyolojik sebeplerden oldugunu; psikolojik kuram, kekemeligin bir
nevrotik belirti ya da fobi belirtisi oldugunu; davranis¢r kuram, ¢ocugun ¢evreden
gbrdiigii durumlara verdigi bir cevap oldugunu; genetik kuram, kekemelikte kalitsal
stireclerin rol oynadigini ileri stirmektedir (Cangi, 2012). Bunlar disinda ¢ocugun okul
korkusu, kardes kiskangligi, anne-babanin bosanmasi, ailedeki huzursuz ortam da
kekemeligi etkilemektedir (Kartal, 2019).

Kekemelik yasayan ¢ocugun ailesinin, bu sorunu takip etmesi oldukga
onemlidir. Cocugun ne diizeyde bir kekemelik yasadig: aile sayesinde anlasilabilir.
Aile, ¢cocugun bu durumu karsisinda ¢ocuga baski yapmadan, cocuga kars1 hatali bir
tavir sergilemeden bunu ¢6zmeye caligmalidir. Cocuga sorunlu gibi yaklasmamak
gerekmektedir. Cocugun iizerine gidildigi takdirde artan endise ve korku kekemeligin
artmasina neden olmaktadir (Karasahin, 2019). Ayrica ¢ocuk konusurken soziinii
kesmeden konugmasini tamamlamasini beklemek de olduk¢a Oonemlidir (Yoldas,
2020). Cocugun 6z giivenini zedeleyici kelimeler ve hareketlerden uzak durarak

¢ocuga kekemeligi yenmesinde yardimfci olunmalidir.
2.2.4.11. Parmak emme

Bebeklik doneminde dogal bir refleks davranis olan emme davranisi bebegin
diinyayla ilk iletisimi olarak belirtilmektedir. Bebek emme yoluyla diinyay1 tanimaya
calismaktadir. Psikanalitik kuramda yer alan oral donemde haz kaynagi agizdir. Bu
nedenle emme davranis1 gerceklesmektedir. Bu durum 3-4 yasa kadar normal
karsilanmaktadir (Altundag, 2018). Zamanla siklig1 azalarak ortadan kalkmasi
beklenmektedir (Akgiil, 2020).
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Cocuklarda parmak emme davranmiginin 4 yasindan sonra goriilmeye devam
etmesi patolojik bir durum olarak goriilmektedir. Cocugun gergin, korkmus olmasi
parmak emmesine neden olmaktadir (Kartal, 2019). Ayrica parmak emme tek basina
bir sorun degildir. Cocugun yasadigr ruhsal bir sorun karsisinda ortaya c¢iktigi
belirtilmektedir. Annesi ile glivenli bag kuramamus, siitten erken kesilmis ¢ocuklarin

bu davranisi slirdiirdiigii goriilmektedir (Karasahin, 2019).

Parmak emme davranisi ile bas etmede ailelerin egitimler alip ¢ocuklarinin
desteklenmesinde yardimci olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Davranisi gidermeye yonelik
bilissel davranis¢1 yontemler kullanilmalidir (Yoldas, 2020). Cocugun parmak emmesi
karsisinda asir1 tepki vererek davranmak ¢ocugu bu davranistan vazgecirmez. Cocugu
baska bir seye yonlendirmek, dikkatini baska noktaya cekmek parmak emmesini
azaltmada yardimci olabilir. Ayrica ¢ocuga sevgi gostermek, onunla ilgilenmek

gerekmektedir.

2.2.4.12. Utangachk

Utangaclik, cocugun i¢inde bulundugu ortamdan, durumdan rahatsizlik
hissetmesi, kendini rahatca ifade edememesi, yeni bir ortama girememesi, arkadas
edinememesi seklinde ortaya ¢ikan bir davranis bozuklugudur (Yoldas, 2020). Bu

davranig bozuklugu cocugun sosyal iliskilerinin gelismesini engellemektedir.
Utangaclik yasayan ¢ocuk (Zibardo’dan aktaran Yiiksel, 2005);

¢ Yeni arkadaglik kurma konusunda giigliik yasar.

e {letisim kurmada zorluk ceker.

e Kaygi, depresyon, endise gibi duygular1 gelistirmeye yatkindir.

e Kendine yonelik olumsuz duygu ve diisiincelere sahiptir. Olumlu yo6nlerini
gormez.

¢ Kendi isteklerini sdyleyemez, haklarini talep edemez.

Asirt koruyucu anne-baba tutumu, anne-baba iliskisi ¢ocuklarda utangagligin
olusumunu etkilemektedir (Taner Derman ve Basal, 2013; Kartal, 2019). Cocukta
baska bir duygusal davranigsal sorun olmasi, ¢evre iliskilerinde sorun olmamasina
ragmen ¢ocugun utanga¢ olmasini da etkilemektedir (Ulu, 2018; Vural, 2019). Bu
durumlar bir arada degerlendirilerek cocugun utangaghiginin nedeni gozden

gecirilmelidir.
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Utangaclikla basa ¢ikmada oncelikle ¢ocuga sosyal becerilerini gelistirmesi i¢in
egitimler verilmelidir. Cocugun bir etkinlige katilmasi, hobi edinmesi
desteklenmelidir. Cocugun 6z giivenini arttirmak amaciyla oyun terapisi, psikodrama,
yaratict drama teknikleri ile ona yol gdsterici olunmalidir (Yoldas, 2020). Cocugun

aile iginde fikirlerine deger verilmeli, olumlu davranislar takdir edilmelidir.
2.2.4.13. Mastiirbasyon

Matiirbasyon, cocugun cinsel organina ¢esitli nesneler ile dokunarak o bdlgeyi
uyarmasi olarak ifade edilmektedir. Cocuk bunu cinsel bir haz olarak degil kendini
rahatlatmak i¢in yapmaktadir (Yoldas, 2020). Bu davranis gergeklestirilirken ¢ocukta
hizli nefes alma, terleme, kizarma gibi belirtiler goriilmektedir (Yurtbay ve Gorker,
2004). Ozellikle kiz ¢ocuklarinda daha ¢ok gériilen bu davranis bir yasindan itibaren
baslamakta ve 3-5 yas arasinda daha ¢ok goriilmektedir (Yoldas, 2020).

Cocukluk doneminde goriilen mastiirbasyonun ¢esitli nedenleri bulunmakla
birlikte temel neden olarak ¢ocugun gevresiyle iletisim kurmada eksiklik hissetmesi,
yeterli doyum alamamas seklinde ifade edilmektedir (Ozakar ve Gozen, 2012). Ailesi
ile yeterli iletisimi olmayan, yeni kardes sahibi olan, cinsel istismara ugramis
cocuklarda matiirbasyon davranisi goriilmektedir (Yoldas, 2020). Cocugun anne
tarafindan dokunsal ve duygusal olarak yeterli doyurulmamasi da gocukta bu
davranigin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. (Yurtbay ve Gorker, 2004). Bunlar
disinda ¢ocugun bir idrar enfeksiyonu gibi rahatsizligt oldugunda da cinsel bolgesiyle
oynama davranis1 gostermektedir. Bunun devam etmesi ¢ocugun mastiirbasyona

yonelmesini kolaylastirmaktadir (Ozakar ve Gorker, 2004).

Cocugun bu davranis1 gelisim diizeyine gére normal olabilecekken davranigin
siklig1 sorun olduguna isarettir. Bu nedenle aileler ¢ocuklarini gézlemlemeli, cocugun
bu davranigi sergiledigi zamanlarda onun dikkatini baska yone ¢ekmelidir. Cocuga
mastiirbasyon yaptigi i¢in kizilmamali, bu davranisi ona sert bir sekilde biraktirilmaya
calisiimamalidir. Cocuk boyle durumlarda kendi daha yalniz hissedecek bu davranisi

gizli yaparak sikligini artiracaktir.
2.2.4.14. Altim 1slatma (Eniirezis)

Cocuklarda alt 1slatma davranis1 Amerikan Psikiyatri Birligi tanimina gore: “En
az haftada iki kere ya da ardisik olarak {i¢ ay boyunca devam eden, ¢cocugun istemli ya

da istemsiz olarak yatagini, kiyafetini 1slatmasi.” sekindedir. Bu davranis bozuklugu
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bebeklikten itibaren goriiliiyorsa birincil eniirezis, ¢ocuk altina 1slatmamay1 6grenip
daha sonra tekrar alt 1slatma davranis1 gostermeye basladiysa ikincil eniirezis olarak
bilinmektedir (Kartal, 2019). Bu tanilarin yani sira ¢ocugun en az bes yasinda olmasi
ve glinliik hayatta sikintiya sebep olmasi entirezis tanisinin konulmasini saglamaktadir

(Baba vd., 2021; Erdogan, 2021).

Entirezis tanis1 konmus ¢ocuklar akranlarina gére daha farkli davranis 6zellikleri
gostermektedir. Bu davranislar agresiflik, diisiik 6z saygi, diisiik motivasyon gibi
¢ocugun sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen davranislardir (Erdogan, 2021).
Cocukta eniirezis goriilme nedenleri; cocugun gece sivi tiiketmesi, kardes sayisinin
fazla olmasi, cinsiyetinin erkek olmasi, kardeslerde de eniirezis goriilmiis olmasi,
annenin geng olmasi, diisiik sosyoekonomik diizey, yetersiz egitim kosullar1 seklinde
aciklanmaktadir (Bilgin Sahin ve Erbay Diindar, 2020). Cocuklardaki eniirezis durumu
degerlendiriken ¢ocugun gelisim diizeyi, tuvalet egitimi alip almadigi ve ne siklikla
altin1 1slattig1 belirlenmelidir. Bu kriterlere gore alt i1slatma davranisinin problem

durum olup olmadig1 belirlenmektedir (Akgiil, 2020).

Cocukta eniirezis problemi ile basa ¢ikmada farkli yontemler kullanilmaktadir.
Her seyden once tuvalet egitimi i¢in ¢ocugun uygun oldugu yas kagirtlmamali ve
dogru tuvalet egitimi verilmelidir. Cocugun gece yatmadan Once sivi alimi
kisitlanabilir. Cocuga farkli davraniggr terapiler ve egzersizler verilebilir (Erdogan,
2021). Cocuga bu davranisindan dolay1 baski yapilmamalidir. Baski, korku duygusunu

harekete gecirir ve ¢ocuk bu durumda alt 1slatma davranisini daha sik gosterebilir.
2.2.4.15. Diski kagirma (Enkoprezis)

Enkoprezis, cocugun 3-4 yasindan sonra digkisini tutamamasi ve uygun olmayan
yerlere yapmasidir (Kartal, 2019; Ulu, 2018). Cocuklarin 2 yasinda giindiizleri, 3-4
yaslarinda ise geceleri tuvaletlerini tutabilmeleri gerekmektedir. Ancak bu kontrolii
saglayamamalar1 ¢ocuklar i¢in problemli bir durum olmaktadir. cocuklara enkoprezis
tanis1 4-8 yas arasinda konulmakta, 4 yasindan 6nce bu tan1 konulamamaktadir (Akgiil,
2020). Diski kagirma ¢ocukta 6z giiven zedeleyici bir davranig problemi olarak
goriilmektedir. Kabizlik gibi fizyolojik sikintilarin takip edilip giderilmesi ¢ocugun

kendisi ve gevresi ile iligkilerinin zarar gérmesini 6nlemektedir (Yoldas, 2020).

Cocuklarda enkopresiz ile basa ¢ikmada aile iliskileri dnemli rol oynamaktadir.

Cocuk ile iletisim kurarken yasanan yanlisliklar diizeltilmeli, cocugun beslenmesine,
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tuvalet egitimine gereken Onem verilmelidir (Akgiil, 2020). Cocuk fizyolojik,
davranigsal ya da egitsel destek almalidir. Sorunun sebebi arastirilip bu yonde
miidahaleler yapilmalidir (Yoldas, 2020). Ceza verilerek, ¢cocuk akranlari arasinda
kiiciik diistiriilerek bu halledilmeye calisiilmamalidir. Aile terapileri, cocugun okulu ile
uyumunu kolaylastirmak i¢in 6gretmeni ile goriismeler yapilmasi olduk¢a énemlidir
(Ulu, 2019). Ebeveynin gocugu kosulsuz sevdiklerini hissettirmeleri, ¢ocuk digki
kacirdiginda ona tiksinti ile bakmamalar1 da bu problemi ¢6zmek i¢in oldukca

gereklidir.
2.2.4.16. Uyku bozukluklar:

Uyku; viicudun dinlenmesi, hareketine devam edebilmesi, merkezi sinir
sisteminin yenilenmesi i¢in oldukc¢a énemli bir ihtiyac olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Biiyiime hormonunun uykuda salgilanmasi, uykunun bebekler ve c¢ocuklar icin de
olduk¢a onemli oldugunu gostermektedir (Karagahin, 2019). Bu nedenle uykunun,

saglikl bir gelisim i¢in kargilanmasi1 gereken temel bir ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Cocukluk doneminde uyku bozukluklar1 ile karsilasmak miimkiindiir. Bu
bozukluklarin nedenleri 0-2 yas arasinda farkli, 2-4 yas arasinda farklidir. 0-2 yas
doneminde, bebegin giindiiz uyumasi ve gece sik sik uyanarak diizenli uyku
uyuyamamasi, bebegin huzursuz hissetmesi, gece emme siklig1 seklindedir. 2-4 yas
doneminde ise gece aglayilp annenin yaninda yatma istegi ya da annesinin kendi
yataginda yatmasini isteme seklinde olmaktadir. Bu sekilde belirtilen erken ¢cocukluk
doneminde 6zellikle karsilagilan uyku problemleri yas ilerledik¢e azalmaktadir (Kaya
vd., 2018).

Uyku diizeni bebeklikten itibaren kazanilmaya baslamaktadir. Bu diizenin
olusmasinda anne-babanin tutumu da olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle bebeklikten
itibaren dogru uyku diizenlemesi yapilarak ilerlenmelidir (Karasahin, 2019). Uyku
stireleri her yasta ihtiyaca gore degismektedir. Uyku siireleri ortalama olarak yeni
dogan (0-1 ay) 16-20 saat, bebeklik (1-12 ay) 14-15 saat, erken ¢ocukluk donemi (12-
36 ay) 12-14 saat, okul dncesi donem (3-5 yas) 11-12 saat seklinde ifade edilmektedir
(Yoldas, 2020). Yasamin ilk yillarinda uyku sorunlarinda aglik, tokluk etkiliyken yas
ilerledikce psikolojik etkenler uyku sorununa neden olmaktadir (Karasahin, 2019).

Cocuklarin stk sik uykularinin béliinmesi, uyuyamama sorunu g¢ocukta major
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depresyon ya da kaygi bozukluklarinin olmasi nedeniyle de yasanabilmektedir
(Yoldas, 2020).

Cocukluk doneminde uyku bozukluklar ile basa ¢ikmada, dncelikle uyumamasi
i¢cin bir neden olup olmadig1 degerlendirilmelidir. Bunun disinda ise ¢ocugun belirli
yatma ve uyanma zamanlart olmali ve bu diizene ¢ocuk bebeklikten aligtirilmalidir.
Fiziksel ortam uykuya uygun olmali ve gocugun gercekten uykusu olup olmadigi
belirlenmelidir. Uyku 6ncesi kitap okuma, miizik dinleme, dus alma gibi rahatlatici
rutinler olusturularak cocuk uykuya hazirlanmalidir (Yoldas, 2020). Ev diizeni
¢ocugun uyumasi i¢in asirt sessiz olmamalidir. Normal ev diizeni devam ederken
cocuk uyuyabilmeli, buna alismalidir. Ebeveyn ¢ocugun uyku saati konusunda kararli
ve tutarlt bir tutum takinmali, birlikte hareket etmelidir. Cocukla uyku {izerine sohbet
edilmeli, neden uyunmasi gerektigi agiklanmali ve gocugun bilgilenmesi saglanmalidir
(Karasahin, 2019).

2.2.4.17. Yeme bozukluklar:

Yeme bozukluklari, viicudun ihtiyacindan fazla ya da az besin alarak saglik
durumunu olumsuz etkileyen bozukluklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yoldas,
2020). Yeme sorununun uzun siire olmasi ve ¢ocugun biiylime ve gelisimini olumsuz
etkilediginde bozukluk olarak ifade edilmektedir (Kartal, 2019). Cocugun, anne ve
babanin istegi dogrultusunda yemek yemek istememesi, gelisimini etkileyen bir durum

olmadig siirece yeme bozuklugu olarak adlandirilmamalidir.

Yeme bozukluklarinda ¢esitli nedenler olabilmektedir. Bunlardan biri fizyolojik
nedenlerdir. Cocugun midesinde, agzinda ya da yemek borusunda sorunlar
olabilmekte ve ¢ocuk yemek yemek istememektedir. Diger bir neden ¢ocuga yanlis
besin verilmesidir. Bu sorun, cocugun istekleri ve dogru beslenme goz dniine alinarak
¢oziilebilmektedir. Bir diger neden ise ebeveyn tutumudur. Ebeveynin ¢ocugun yemek
yemesi konusunda tutarli ve kararl1 davranmamasi cocugun yemek yemede sikintilar
yasamasina neden olmaktadir. Bu sorunun diizeltilmesi zaman almaktadir (Karasahin,

2019).

Cocugun beslenmesinde anne-babalarin 1srarct tutumu c¢ocugun yememe
konusunda 1srarinin artmasina ve durumun inatlasmaya doniismesine neden
olmaktadir (Kapisiz ve Karaca, 2018; Taner Derman ve Basal, 2013). Anne-babanin

cocugu biiyiiyememekle korkutmasi, hastalanacagini sdylemesi cocugun yemege asiri
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Onem vermesine ya da ¢evresinden ilgi gérmek icin bu davranisi siirdiirmesine neden
olabilmektedir (Karasahin, 2019). Bunlar disinda ailenin yeme kiiltiirii, kuralc1 yemek
diizeni, ebeveyn-cocuk iletisimi, cocugun ilgi ¢ekmek istemesi beslenme

bozukluklarinin nedenleri olarak gésterilmektedir (Yoldas, 2020).

Yeme bozuklukluklari ile basa ¢ikmada ebeveyn oOncelikle kati kurallar
belirtmemeli, ¢ocugu zorlayici davranislardan kaginmalidir. Yemekte neyden ne kadar
yiyecegine c¢ocuk kendi karar vermelidir. Cocugun sofra hazirlamada yardimi
istenmeli, cocuk yemeye hazirlanmalidir. Ebeveyn dogru beslenme konusunda ¢cocuga
rol-model olmalidir (Yoldas, 2020). Yeme bozuklugunda da diger bozukluklarda
oldugu gibi bu bozuklugun giderilmesinde ebeveyn ve ¢ocuk iletisimi dogru olmalidir.

Birbirini anlayan, dinleyen ebeveyn ve gocuk sikintilar1 daha rahat ¢6zebilmektedir.

2.2.4.18. Tik Bozuklugu

Tik; ¢ocugun istemi disinda gelisen, ritmik olmayan, aralikli ve hizl bir sekilde
bir grup kasin kasilmasidir (Tural Hesapgioglu, 2012). Tiklerin siklig1 ve yogunlugu
degiskenlik gosterir. Ayrica tikler, nobetler halinde ortaya cikar (Tan, vd., 2020).
Tikler ¢cocugun kendisine zarar vermesi seklinde olabilecegi gibi depresyon, ansiyete
gibi sikintilar1 da beraberinde getirebilecek bir bozukluktur. Bu nedenle tan1 ve

tedavisi olduk¢a onemlidir (Ciray ve Mutlu, 2019).

Tik ge¢misi bir yi1ldan az ise gecici tik bozuklugu olarak belirtilir (Black, vd.,
2016). Ayrica erkeklerde kizlara gore daha yaygin oldugu bilinmektedir (Knight, vd.,
2012). Tik bozukluklar1 genetik olabilecegi gibi ¢evresel faktorlerden etkilenerek de
ortaya ¢ikmis olabilir (Tural Hesapgioglu, 2012). Cocugun anne-babast ile iligkisinde
olumsuzluklarin olmasi ¢ocugun tik bozuklugu gelistirmesinde bir neden olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Zhu, vd., 2020). Cocuklarin sosyal iligki konusunda sikintilar
yasamasi, akran zorbalifina maruz kalmalar1 benlik saygilarii olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin tedavisinde anne-babalar destekleyici olmali ve
olumsuz ¢evrelerden ¢ocuklarinin etkilenmesini en aza indirmeye ¢alismalidirlar (Tan

vd., 2020).

2.2.4.19. Korku
Korku, kisinin kendini glivende hissetmedigi ortamda ya da giiven vermeyen bir
duruma karsi iirkme, tedirgin olma, kaygilanma durumudur (Vural, 2019). Daha ¢ok

cocukluk doneminde karsilasilan bu durum, ¢ocuklarin bilmedikleri bir duruma, olaya
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kars1 verdikleri tepkidir. Asirt olmadig1 siirece korkular normal sayilabilir. Ancak
hayatin1 etkileyecek diizeyde oldugu zaman korku bir rahatsizlik olarak karsimiza

cikar (Akgiil, 2020; Karasahin, 2019).

Cocukluk doneminde yasanmis olan bir siddet, olumsuz bir durum bireyde
ileriye yonelik korku ve kaygisinin artmasina neden olmaktadir (Marusak vd., 2021).
Salgin siirecinin insanlar1 etkilemesi, insanlarin kalabalik ortamlardan korkmalarina
neden olmustur. Bu korku ile insanlar disar1 ¢ikmaktan ¢ekinmis, daha az sosyal
ortama girme egilimi gostermistir (Memis Dogan ve Diizel, 2020). Ozellikle kiiciik
cocuklar yasantilarinin azligt nedeniyle gordiiklerini, yasadiklar1 bir durumu
abartabilirler. Bu nedenle kii¢iik ¢gocuklarda korku olusmasi daha fazladir (Karasahin,
2019). Korkularla bas etmede her birey igin farkli yontemler olsa da 6ncelikle bu
korkularin gergekci olup olmadigi belirlenmelidir. Ardindan korku ile yiizlesmek icin

cesaret gosterip adim atmak gerekmektedir (Gengoz, 1998).

2.2.4.20. Tirnak Yeme

Cocuklar; ev ortaminin huzursuz olmasi, baski, ilgisizlik, yanlis ebeveyn
tutumlar1 nedeniyle tirnak yeme davranisi gosterebilmektedirler (Akgil, 2020;
Karasahin, 2019). Bu davranis agiz sagligi agisindan da zararli bir durum olsa da
cocuklarin ruhsal olarak sikintilarin1 belli eden bir durumdur. 4-6 yas ¢ocuklarinda
daha ¢ok goriilen bu bozukluk, kiz ¢ocuklarinda erkek cocuklara oranla daha ¢ok

goriilmektedir (Azak ve Mutlu, 2020).

Tirnak yeme davranisinin birakilmasi i¢in ¢ocuga sevgi, ilgi gostermenin
yaninda bu davranis1 birakmasi i¢in ¢ocuk motive edilmelidir. Fiziksel hareketliligin
fazla oldugu etkinlikler, el sanatlar1 gibi farkli alanlara yonlendirme yapilarak tirnak

yeme davranisindan ¢ocuk uzaklastirilabilir (Sachan ve Chaturvedi, 2012).
2.2.5. Davrams problemleriyle basa ¢ikma

Davranis problemleri; ¢ocuklarin yasina, gelisimine uygun olmayan, cevreyi
rahatsiz eden ve ¢ocuk i¢in de rahatsizlik olusturan davranislardir. Bu davranislarin
olusmasima etki eden bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Cocuklarin bu davranislarini
ortadan kaldirmak i¢in Oncelikle sorunun ne oldugu anlasilmali ve buna yonelik

miidahale yontemi uygulanmalidir.

Yapilan caligsmalar genel olarak davranis problemlerinin tanimlanmasi ve baska

bir durumla iligkisi lizerindedir. Bu konuda bilinglenmeyi saglamak adina yapilan bazi
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caligmalar incelenmistir. Kapisiz ve Karaca (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
cocuklarda goriilen davranig problemlerine yonelik miidahalelerde oncelikle ailelerin
dikkate alindigr goriilmektedir. Anne-babalarin ¢ocuklardaki davranis problemleri
lizerinde etkisinin fazla oldugu bilinerek anne-baba egitimleri miidahale yontemi
olarak kullanilmaktadir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki iliskisel sorunlar1 ¢6zmek iizere

bu egitimler gerceklestirilmektedir.

Cocuklarda davranis problemlerinin goriildiigli yerlerden biri de okuldur.
Okullarda 6gretmenler c¢ocuklarin davraniglarini gozlemleyerek bunlar1 ortadan
kaldirmaya yonelik yontemler kullanmaktadirlar. Bu yontemler gocuklarin davranis
problemleri ile basa ¢ikmaya yoneliktir. Ogretmenlerin genel olarak kullandiklari
stratejiler; g6z temasi kurmak, gormezden gelmek, sorumluluk vermek, se¢enek
sunmak, kurallar1 hatirlatmak, ara vermek, dikkat ¢cekmek, s6zIii uyarma, ceza verme,
hakaret etme, siniftan uzaklastirmak seklindedir (Gangal ve Oztiirk, 2019).
Ogretmenlerin bir davranis probleminin yapilma nedenini anlamaya calismalar1 da
olduk¢a 6nemlidir. Cocuktaki problem davranisin nedeni arastirildiginda, o davranist
diizeltmek igin olduk¢a énemli bir adim atilmis olmaktadir (Ozlii, 2020). Ayrica aile
ile is birligi i¢inde olmak da tercih edilebilecek yontemlerden biridir (Akgiil, 2020).
Bu stratejiler ile 6gretmenler, ¢ocuklarin siif ortamina uyum saglamasini ve onlarin
rahatsiz edici davraniglarina karsi gerekli tutumu gostererek g¢ocuklarin problem

davranigindan uzaklasmasinda yardimci olmaya calismaktadirlar.

Cocuklardaki davranis problemlerinin ¢6ziimii i¢in ailelerin bu durumu
kabullenmesi ve destek almak i¢in gerekli yerlere bagvurmasi olduk¢a 6nemlidir.
Ailelerin gocuktaki davranig problemleri ile ilgili 6gretmen ile is birligi igerisinde
olmasi ve ¢ocuga yonelik kendi davranislarinda da tutarli olmalar gerekmektedir.
Cocuklarinda davranis problemi ile karsilagan ailelerin bazilarinda ¢ocuga sert, baskici
davrandiklar1 da goriilmektedir (Akgiil, 2020). Bu sekilde bir tutum karsisinda ¢ocuk

daha farkli davraniglara yonelebilir.

Cocuklardaki davranis problemiyle bas etme yollarindan bazilar1 ¢ocuk igin
etkili olabilirken ceza, hakaret gibi davranislar ¢ocugun davranislarinda yikici etki
yapmaktadir. Bu da davranis problemini azaltmaya yonelik degil daha da artmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle davranis problemleri ile basa ¢ikmada kullanilacak
stratejiler daha islevsel ve cocugun kisiligine degil davranigina yonelik ifadeler

kullanilarak uygulanmalidir.
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2.3. Cocuk Thmal ve Istismar

Calismanin bu boliimiinde ¢ocuk ihmal ve istismarinin tanimi, tarihgesi, tiirleri,
yayginlik ve sikligi, cocuk ithmal ve istismarinda risk faktorleri ve ¢ocuk ihmal ve

istismarini 6nleme c¢alismalarina yer verilmistir.
2.3.1. Cocuk ihmal ve istismarmin tanimi

Insan dogup biiyiidiigii andan itibaren cevresiyle etkilesim halindedir. Yasamin
ilk yillarinda bu etkilesim daha ¢ok ihtiyaglarinin anne, baba ya da bir baska yetiskin
tarafindan karsilamasi seklindedir. Ancak zaman gegtikge bu etkilesim insanin da
olaylara dahil olup bir birey olarak yasamaya baslamasina doniisiir. Bebeklikten
cocukluk donemine gegis basladiginda kisiligin olugmasi, bagimsiz hareket etme istegi
cocugun kendini, ¢evresini tanimasi i¢in oldukca Onemlidir. Cocuk bu konuda
desteklenmelidir. Cocuk, ona bakmakla yilkiimli olan kisiden bu destegi
goremediginde ¢ocugun gelisimi her yonden olumsuz etkilenir (Celik ve Ayes Aslan,
2020).

Cocuga bakmakla yiikiimlii kisiler, ona kars1 bazi haksizlarda bulunmaktadirlar.
Bu davranislart ¢ocugu ihmal ve istismar etmeye yoneliktir. Cocugun biligsel,
duygusal, sosyal, fiziksel ve cinsel anlamda yipranmasina neden olmaktadir. Cocuk
istismar1; ebeveyn ya da ¢ocuga bakmakla yiikiimlii kisilerin, toplum tarafindan kabul
gdrmeyen, ¢cocuga her agidan, kasith olarak zarar veren ve gocugun sagligini etkileyen
davranigi cocuga uygulamalaridir (Aydin, 2019; Bagceli Kahraman ve Cubukgu, 2019;
Bakir ve Kapucu, 2017; Gokalp vd., 2018; Hidir ve Kiling, 2020; Kefeli, 2016; Ozbey,
2021; Ozyiirek vd., 2018; Savi Cakar ve Yazict Okuyan, 2017; Tosun, 2021; Uysal
Bayrak, 2019). Cocuk ihmali ise gocugun yararlanmasi gereken durumlardan gocugun
mahrum birakilmasidir. Bakiminin yapilmamasi, ¢ocukla ilgilenilmemesi ¢ocuk

ihmaline girmektedir (Polat, 2007).

Insanlarin yasamlarim etkileyen en 6nemli dénem cocukluk dénemidir. Bu
donemin saglikli atlatilamamasi ¢cocuklarin sagliksiz bireyler olarak yetismesine neden
olmaktadir. Bu durum bir toplum sagligi sorunudur. Bu nedenle ¢ocuk ihmal ve
istismarinin ortadan kaldirilmasi, toplumun bu konudaki duyarlilig1 olduk¢a 6nemlidir

(Uysal Bayrak, 2019).
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2.3.2. Cocuk ihmal ve istismarmin tarihgesi

Gliniimiizde teknolojinin artmasi, iletisimin hizlanmasiyla bilgi daha kolay
dagilmaktadir. Bu nedenle bir sorun medya araciligiyla tiim diinyaya daha kolay
duyurulabilmektedir. Eski donemlerde yasanan olaylar bu kadar hizli bir sekilde
duyulmayip bilinmese de ¢ocuk ihmal ve istismar1 gegmisten giiniimiize var olan

toplumsal bir sorundur (Ozbey, 2021).

Gegmis donemlere bakildiginda ¢ocugun bir degerinin olmadig1 goriilmektedir.
Baba cocugun sahibidir ve onu istedigi sekilde kullanabilir. Cocugun bir kdleden,
esyadan farki bulunmamaktadir. Ekonomik zorluklar, ¢ocuklarin erken yasta vefat
etmeleri gibi nedenler ¢ocuklarla duygusal bir bag kurulmadan onlarin 6lmesini
bekleme ya da onlar1 6ldiirme girisimlerine neden olmustur. Cocugun yiik olarak
goriildiigii bu donemlerde yasayabilmis ¢ocuklarin da ¢alisma hayatina girip kendi
gii¢lerini asan islerde calistirldiklar1 gériilmiistiir (Sokullu Akinci, 2013). Iingiltere’de
17 ve 18. yiizyillarda istenmeyen bebeklerin anneleri tarafindan iizerine yatilip,
ezilerek oldirildiikleri, Eskimolarda ailelerin, istenmeyen cocuklari soguk sulara
attiklari, Arap toplumunda ise istenen cinsiyette cocuk dogmadiginda o ¢ocugun diri

diri topraga gomiildiigii bilinmektedir (Ozbey, 2021).

Eski donemlerde toplumlarin ensest iliskilere izin verdigi bilinmektedir. Ancak
kardeslerin evlenmesine izin verilirken diger iliskiler dogru karsilanmamaktadir. Baba
ile kizin arasinda bir bag olmadig1 o nedenle de evlilik ya da iliskinin yanlis olmadig:
goriisii olsa da toplum bu sekilde bir iligskiyi kabul etmemekte, kinamaktadir. Ayrica
tarihte, ailelerin gocuklarini bir yapit i¢in, kutsal bir varlik i¢in kurban ettikleri de
bilinmektedir. Bu sekilde ¢ocuklarini 6ldiirmeleri ¢cocuk istismarina ornektir (Aydin,
2019). Bu gibi durumlar ¢ocuk ihmal ve istismarinin ne kadar ileri diizeyde

olabilecegini bizlere gostermektedir.

Cocukluk kavrami 16 ve 17. yiizyillarda yoktur ve yetiskinler ile ¢ocuklarin
arasinda farklilik goriilmemektedir. Ayrica ¢ocuklar i¢in kullanilan bir kavram bile
yoktur. Cocukluk donemi yetiskinlige hazirlanilan, islerin 6grenildigi bir donem

olarak goriilmektedir (Ariés’den aktaran Tan, 1989)

Cocuk istismarina yonelik calismalar ilk kez 19. ylizyilda bir ¢ocugun iivey
annesi tarafindan doéviildiigiinii komsularin sikayet etmesiyle baslamistir. Bu ¢ocugu

korumak amagli hayvan yardim dernegi araciligiyla girisimde bulunulmustur (Ozbey,
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2021). Cocuk istismart ile ilgili tibbi tanimi ilk yapan Tardieu, 1860 yilinda doviilerek
oldiirtilmiis olan 32 ¢ocugun otopsi sonucuna gore ilk defa fiziksel ve cinsel
istismardan s6z etmistir. Bu durumun cocuklarin ruhsal sagligini da olumsuz
etkiledigini belirtmistir (Ozbey, 2021; Tosun, 2021). 1700’lerde de bir avukat, ceza
evindeki suglularin cezalarmin ne oldugu ile ilgili yaptigi bir arastirma sonucunda

cocuk istismari kavramini ortaya ¢ikarmistir (Tosun, 2021).

Antik Cag’dan giiniimiize kadar ¢ocuk ihmal ve istismari gesitli sekillerde
degiserek devam etmistir. Onceleri istenmeyen c¢ocuklarin dldiiriilmesi, sonradan bu
cocuklar1 kole gibi kullanmaya ve dayak atmaya doniismiistiir. Daha sonra anne-
babalarin ¢ocuga hakim olmaya ve onu yonlendirmeye galistigi goriilmektedir.
Giiniimiizde ise ¢ocugun degeri artmis, ¢ocugun ihtiyact dogrultusunda ve anne-
babanin ona rehber olacagi sekilde bir ¢ocuk aile iletisimi siirmektedir (Tosun, 2021).
Gilinlimiizde ¢ocuga yonelik tavrin olumlu oldugu goriilse de c¢ocuk istismari ve

ithmalinin Oniine gecilememistir. Bu sorun medya da sik sik karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuk ihmali ve istismarinin, insanlik tarihiyle ortak bir gegmise sahip oldugu
sOylenebilmektedir. Ama bu durumun fark edilip konusulmasi son yiizyil igerisinde
gerceklesmistir. Bu durum giinlimiizde hala karsimiza ¢ikan, toplumun agir bir
yarasidir. Medyada her gecgen giin bu tiir haberler karsimiza ¢ikmaktadir. Ne yazik ki

bu sorunu tamamen ortadan kaldirabilecek bir ¢6ziim bulunamamuistir.
2.3.3. Cocuk ihmal ve istismarmn tiirleri

Cocuk ihmal ve istismar1 gegmisten giinlimiize var olan biiylik bir problem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugu yasami boyunca etkileyecek, onda olumsuz
yasantilar birakacak olan bu sorun farkli sekillerde olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiine
(WHO, 2017) gore ¢ocuk ihmal ve istismari fiziksel, cinsel, duygusal veya psikososyal
istismar ve ihmal olarak agiklanmaktadir. Fiziksel istismar, vurmak, dovmek,
sallamak; cinsel istismar, cinsel eylemlere ve materyallere maruz kalma; duygusal ve
psikososyal istismar, tehdit etmek, asagilamak, alay etmek, sinirlamak; ihmal, imkan
olmasina ragmen ¢ocuga gerekli bakimi yapmamak olarak aciklanmigtir. Diinyada bu
istismarlara maruz kalan ve ihmal edilen ¢cocuklarin oranlari ise su sekilde verilmistir:
Fiziksel istismara maruz kalma %23, duygusal istismara maruz kalma %36, ihmal
edilme %16, cinsel istismar kiz ¢ocuklarinda %18, erkek ¢ocuklarda %8. (WHO,

2017). Turkiye’de 7-18 yas arasi ¢ocuklarin istismarinda karsilasilan oranlar, fiziksel
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istismar %45, duygusal istismar %51 ve ihmal edilme %25 seklinde belirtilmistir
(Pesen ve Epcagan, 2021). Cocugun bu kotii muamaleye maruz kalmasini Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) dort kategoride incelemistir (WHO, 2006). Bunlar su
sekildedir:

1 Fiziksel istismar
2 Cinsel istismar

3. Duygusal istismar
4 [hmal

Bu dort kategoriye ek olarak ¢ocugun ekonomik ihmal ve istismari da ele
alimmigtir. Ekonomik ihmal, ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmamasi olarak ifade
edilirken ekonomik istismar; ¢ocugun giiciiniin iistiinde, gelisimini engelleyen bir iste
calistirilmasi olarak ifade edilmektedir (Tosun, 2021; Vatandas, 2016). Uluslararasi
Calisma Orgiitii, cocuklarin okul dis1 zamanda, gelisimlerini engellemeyen aksine
gelisimlerine katki saglayan islerde c¢alismalari ¢ocuk ihmal ve istismarina
girmedigini, tistelik bu durumun gocuklar i¢in olumlu oldugunu bildirmektedir (Celik,
2020).

2.3.3.1. Fiziksel istismar

Cocuga uygulanan fiziksel istismar, ¢ocukta yaralanmaya neden olacak, kasitl
olarak yapilmis, gocugun gelisimini olumsuz etkileyen davranislardir (Ozbey, 2021).
Fiziksel istismar; tokat atma, 1sirma, kemik kirma, evden kovma, tekmeleme, yakma,
bogmaya calisma gibi davranislari icerir (Ozbey, 2021; Soyer, 2018). Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) fiziksel istismari; ¢ocuga aci veren,
yasaklanmis, kazara olmayan, ¢gocugun gelisimine ve islevselliginde stirekli bir sikinti
olusturacak siddet iceren hareketler olarak tanimlamaktadir (Erdogan, 2019; Ozbey,
2021; Tosun, 2021; Turla, 2002). Bu davranmislardaki ama¢ anne-babalarin ¢ocuk
lizerinde hakimiyetini koruma isteginden dolay1 olmaktadir (Ozbey, 2021). Fiziksel
istismar, cocuk iizerinde akut ve kronik olarak etki birakmaktadir. Viicuttaki
morluklar, yaralanmalar akut; duygusal ve sosyal etkilenmeler ise kronik etki olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Celik ve Ayes Aslan, 2020). Nasil olursa olsun her tiirde de
cocuga kasith zarar verme goriilmektedir. Istismar tiirleri icerisinde en kolay fark

edilen istismar tiirii fiziksel istismardir (Aydin, 2019; Soyer, 2018; Turla, 2002).
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Fiziksel istismar, zarar veren kisiye gore ve uygulama sekline gore ¢esitlilik
gostermektedir. Zarar veren kisiye gore istismar “ebeveyn tarafindan uygulanan” ve
“kurumda uygulanan” olarak ikiye ayrilmaktadir. Uygulama sekline gore istismar ise
“aletli” ve “aletsiz” olarak ikiye ayrilmaktadir. Ebeveyn tarafindan uygulanan istismar
aile i¢cinde meydana gelen, anne-baba tarafindan ¢ocuga uygulanan istismardir.
Kurumda uygulanan istismar ise yuva, kres gibi kurumlarda uygulanan istismardir.
Cocuga yonelik vurma, tokat atma, tekmeleme gibi davranislar aletsiz; kemer, kayis,
sopa gibi esyalar kullanilarak yapilan istismar ise aletle yapilan istismar olarak

adlandirilmaktadir (Kefeli, 2016).

Ozbey (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada fiziksel istismara en ¢ok maruz
kalanlarin bebekler ve okul 6ncesi dénem g¢ocuklari oldugu goriilmektedir. Bu
istismara maruz kalan ¢ocuklar; yetiskinlerden ¢ekinirler, yalan sdylemeye yatkindir,
cevresine karsi dikkatlidir ve aglayan ¢ocuklardan etkilenirler ama kendileri kolay
kolay aglamazlar kendilerini suglu hissederler, cezalandirilmay:1 hakettiklerini
diisiiniirler, sosyallik sorunlar1 vardir, anne babadan ¢ekinirler, yasanilan yere gitmek
istemezler, kendilerine zarar verebilirler, fiziksel temasi sevmezler (Tosun, 2021,

Tiirker, 2017).
Fiziksel istismarin belirtleri su sekilde siralanabilir :

e Yiizde, agizda, dudakta agiklanamayan yara izleri,
¢ Viicudun bazi bolgelerinde kiriklar,

¢ Bazi bolgelerde kemer gibi nesnelerin 1z,

¢ Viicudun cesitli yerlerinde yaniklar,

e Farkli derecelerde 1sir1k, darbe izi (Tirker, 2017).

Bu belirtiler disinda  fiziksel gostergeler, davramigsal —gostergeler,
bilissel/akademik gostergeler ve uzun ve kisa donemli psikolojik sonuglar olarak

kategorilenebilir (insan Haklar1 Dernegi, 2008).

Tablo 2.1. Fiziksel istismarin Gostergeleri

Fiziksel Gostergeler

| Aciklanamayan yara, bere ve darbe izleri

e  Yiizde, dudakta, agizda

o Govdede, sirtta, kalgada, baldir bacaklarda morluklar

o Degisik seviyelerdeki iyilesme belirtilerinde el izi, 1sirik izi

e Kiimelenmis ve diizenli formlardaki sekiller

o  Kemer, elektrik kablosu gibi ac1 vermek icin kullanilan nesnelerin izleri
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e Tatil, hafta sonu vb. gibi bir durum sonrasi tekrarlayarak ortaya ¢ikmasi
1. Aciklanamayan yaniklar
e Ozellikle ayak tabanlarinda, avug icinde, sirtta veya kaba etteki puro ve sigara yaniklari
e Daldirma yaniklar1 (Eldiven ya da ¢orap tarzinda keskin sinirlt yaniklar. Cocugun el ve
ayaklarinin biri tarafindan kaynar suya daldirilmast ile olusurlar. Kaza ile bu tip keskin
sinirli yaniklar olugmaz.)
1. Aciklanamayan kiriklar/¢ikiklar, kafa derisinde sa¢ kayb1
Uzun ve kisa siireli etkiler
e Morarma
Viicudun belli yerlerinde kesikler
Kirik kemikler
I¢ kanama gibi hemen goriilen etkileri gibi
Sarsilmis bebek sendromu (korliik, 6grenme giigliigii, zihinsel gerilik, felg gibi)
Zedelenmis beyin gelisimi
e Omiir boyu zayif fiziksel saglk

Davranigsal Gostergeler

Cezalandirmay1 hak ettigi yoniindeki tutum

Yetiskinler ile iletisim kurmaktan sakinma

Ebeveynden korkma

Eve gitmekten korkma

Ebeveyn tarafindan bildirilen yaralanmalar

Kendi kendine zarar veren davraniglar

Asirt derecede ¢ekingen ya da saldirgan davranislar

Fiziksel temastan rahatsiz olma

Agr sikayetleri ya da rahatsiz hareketler

Iklim sartlarina uygun olmayan ve viicudu saklamak icin giyilen giysiler
Diger ¢ocuklarin aglamasina duyarli olma

Okula erken gitme, okuldan geg¢ ayrilma

Evden kagma (ergenlerde)

Sosyal iglevsellik alaninda sorunlar

Yakin iligki kurmada zorluklar

Catigmali, duygusal yogunlugu az, yogun 6fke iligkileri kurma
Kars1 gelme bozuklugu

Bilissel/Akademik Gostergeler

e  Gelisimsel bozukluklar
e  Okul basarisinda diisme

Uzun ve Kisa Donemli Psikolojik Sonuclar

Izolasyon

Korku

Giiven kKayb1

Depresyon ve anksiyete

Diisiik 6z degerlilik

Iliski kurmada ve siirdiirmede giigliik
Yeme bozukluklari

Travma sonrasi stres bozuklugu
Intihar girisimleri

= (e ¢ ¢ o o o o o o

Uzun ve Kisa Donemli Davramigsal Sonuclar

Sugluluk

Geng yasta, istenmeyen hamilelik

Uyusturucu kullanimi

Diisiik akademik basari

Su¢ davranislarina, siddet suglarina, alkol ve diger uyusturucu bagimliliklarina ve kotii
niyetli davraniglara yliksek oranda egilim gosterme
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Fiziksel istismara 6rnek olarak verilebilecek iki tane sendrom bulunmaktadir:
Bunlardan biri Sarsilmig Bebek Sendromu (Shaken Baby Sendrome) iken digeri
Vekaleten Hastalik Sendromu (Munchausen by Proxy Syndrome)’dur. Bu
sendromlardan Sarsilmis Bebek Sendromu, fiziksel istismarin agir bir formu olarak
bilinmektedir. Genellikle 6-15 aylik g¢ocuklarin ve 6 aydan kiigiikk bebeklerin
kollarindan tutulup sarsilmasi, ziplatilmasi, dondiiriilmesi gibi davranislar sonucunda
basinin ani hareketlerle savrulmasi sonucu beyin kanamasi veya beyinde 6dem
olusmasi olarak ifade edilebilir. 2 yasa kadar olan ¢ocuklarda goriilmekle birlikte 5
yasa kadar da goriilebilmektedir (Soyer, 2018). Ebeveynin 6fkeli olmasi, gocuga karsi
tahammiilsiiz olmasi, ¢ocugu sarsarak hirpalamasi cocukta bu sendromun goriilmesine
neden olabilmektedir. Ayrica bebegin aglamasi karsisinda ne yapacagini bilemeyen ve

sinirlenen ebeveyn tavri da bu sendroma neden olmaktadir (Ozbey, 2021).

Diger sendrom olan Vekaleten Hastalik Sendromu’nda ise ¢ocugun bir hastaligi,
rahatsizligi olmamasina ragmen ebeveyn ya da ¢ocugun bakimini yapan kisinin
cocukta hastalik varmis gibi tan1 koymasi, hastanelere gotiiriip ilag tedavisi, tibbi
miidahale gibi yontemlerle gereksiz hastalik ortaya ¢ikarmasidir (Ozbey, 2021). Bu
sendromda anne-baba c¢ocuga zarar vermek istememektedir (Soyer, 2018).
Ebeveynden 6zellikle annenin ortaya c¢ikardigi bu hastalik genellikle kendini ifade
edemeyen ¢ocuklarda goriilmektedir. Ayrica ¢cocugu bu duruma maruz birakan kisinin
ruhsal yonden bir rahatsizligi vardir ve ailedeki diger ¢ocuklar da bu sendroma maruz
kalmis olabilmektedir (Demir, 2012).

2.3.3.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar ilk olarak Ruth ve Henry Kempe tarafindan tanimlanmistir. Bu
tanim “Yetiskinlige erismemis ve hala bagimli olan gocuk ve ergenlerin bilingli olarak
izin veremeyecekleri, durumun bilincine varamayacaklari, ailedeki rollerde toplum
tarafindan yasak olan cinsel eylemlere taraf olmalar1” seklindedir (Akgiil, 2015;

Tirker, 2017).

Cinsel istismar; yetiskinin cocuga uyguladigi, cinsel olarak ¢gocugun gelisimine
uygun olmayan sozii, davranisi kapsamaktadir. Cocuk; yapilanin, sdylenenin ne
oldugunu anlamaz. Eyleme kars1 istekli ve bilingli degildir (Senn vd., 2006). Cocugun
gelisimini engelleyen, ¢ocukta travmalar birakan bir istismar tiirii de budur (Ozbey,

2021). Psikosyal agidan gelisimini heniiz tamamlamamis olan ¢ocugu, bir yetiskinin
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cinsel uyaran olarak kullanmasidir. Bu durumda fiziksel bir belirtinin ortaya ¢ikmasi

zordur. Tibbi muayeneler ile ortaya ¢ikmaktadir (Tosun, 2021).

Gegmisten giiniimiize var olan bu sorunu ¢6ziimlemek igin, giiniimiizde toplum
tarafindan girisimlerde bulunulmaktadir. Ancak tamamen ¢6ziime kavusmus bir
durum degildir. Cocugun, yetigskin bir birey tarafindan cinsel istismara ugramasi
yasam boyu siirecek bir travmaya neden olmaktadir (Ozbey, 2021). Bu durum sadece
cocugu degil, saldirgan1 ve toplumu da ilgilendiren bir konudur. Toplum tarafindan
psikolojik ve sosyal sonuglar1 oldugu gibi yasal ve ahlaki boyutta yaptirnmlar1 da
mevcuttur (Tosun, 2021). Ancak bu durumun 6niine tamamen ge¢ildigi sdylenemez.
Yiizyillar boyu devam eden ve gilinlimiize kadar gelen bu sorun ¢ocuk sagligi sorunu

olarak yeni ele alinmistir (Erdogan, 2019).

Cinsel istismar, diinyanin hemen hemen her tilkesinde karsilasilan bir sorundur.
Ancak kiiltiir farki nedeniyle evrensel bir tanim yapilamamaktadir. Bir eylemin cinsel
istismar olmasi i¢in yetiskinin ¢ocugu haz objesi olarak kullanmasi gerekmektedir. Ya
cocuga temasla ya da ona gostererek bunun gerceklestirilmesi cinsel istismarin
gostergesidir. Bu davraniglar kotii niyetlidir. Cocuga zarar, yetiskine ise haz
vermektedir (Hidir ve Kiling, 2020). Bu istismar tiirii, tespit edilmesi en zor olan
istismar tiiriidiir. Ozellikle toplum baskis1 ve ¢ocuklarin korkutularak sessiz
kalmalarima neden olunmasiyla gizli kalmaktadir (Celik ve Ayes Aslan, 2020;
Erdogan, 2019).

Cinsel istismarin cesitli gostergeleri vardir. Bunlar: fiziksel gostergeler,
davranigsal gostergeler, duygusal gostergeler, bilissel/gelisimsel/akademik gostergeler
ve uzun-kisa dénemli psikolojik sonuglar olarak kategorilenmistir (Insan Haklari

Dernegi, 2008).

Tablo 2.2. Cinsel Istismarin Gostergeleri

Fiziksel Gostergeler

Yiiriime ve oturmada zorluk ¢ekme

Yirtilmis, lekeli veya kanli i¢ gamasirlari

Genital bolgede ac, siskinlik, kizariklik, kanama ya da kaginti

Idrar yapmada ac1 gekmek

Genital bolgenin diginda bereler, kanama ya da yirtilmalar olmasi
e Cinsel yolla bulagan hastaligin tespiti

Davranigsal Gostergeler

e Uygun olmayan cinsel oyunlar veya ileri derecede cinsel bilgi sahibi olma ve rastgele
cinsel iligki kurma
e Histeri, duygularini kontrol edememe

41



Okulda beklenmedik zorlanmalar

Uzaklagma ve depresyon

Kardes rekabetinde asir1 liziilme

Akranlarla iligkilerde zorluk ve onlarla iliskiden ¢ekinme

Kendi kendine sosyal tecrit olusturma

Fiziksel temas veya yakinliktan kaginma

Ani ve agirt kilo degisimi (zayiflama ya da sismanlama)

Belli yerlerden ve kisilerden ¢ok fazla korkma

Tanidik bir yetiskinden kagma ya da kaginma davranisi sergileme
e Cocugun ifadesi

Duygusal Gostergeler

Cinsel istismar ¢ocugun giiven duygusunun yikilmasinda ¢ok biiyiik tahribatlara yol acar. Bundan
baska, istismarci gocugu stirekli sessiz kalmast i¢in yonlendirir Bu bizim kii¢lik sirrimiz gibi, ya
da tehdit eder. Bu yonlendirme ¢ocugun anlama kabiliyetini agan bir durumdur. Cocuk bir dizi
duygusal tepkiler verir:

kendilik sorunlari, disiik 6z deger, sucluluk (benim hatam), utang, depresyon, anksiyete, ruhsal
gelgitler, benlik saygisinda ciddi azalma, 6fke tepkileri, kargi gelme bozuklugu gibi...
Biligsel/Gelisimsel/Akademik Gostergeler

e Ogrenme giicliigii
o  Dagilmis ilgi-dikkat eksikligi
o  Akademik basarisizlik
Uzun ve Kisa Donemli Psikolojik Sonug¢lar

Travma sonrasi stres bozuklugu gésterme
Kabuslar

Fobiler-korku tepkileri

Uyku bozukluklari

Ice kapanma

Dikkat eksikligi

Eniirezis-Enkoprezis

Asir1 fantezi kurma

o  Uyurgezerlik

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda fiziksel belirtilerin olmasi zor olsa da
fiziksel belirtiler, cinsel istismarin anlasilmasinda olduk¢a Onemlidir. Cinsel
istismarda ortaya ¢ikabilecek fiziksel belirtiler diski kacirma, idrar kagirma, genital
bolgede yirtik olugsmast seklinde olabilir. Bu duruma ¢ocuklarin maruz kalmalari
tehditlerden kolay korkmalari, merak duygusu, sevgi eksikligi, yetiskin tarafindan
kolay yonlendirilebilmeleri, davraniglar1 anlatmada eksiklikleri, anlatiklarina
inanilmayacag diisiincesi nedenleriyle olmaktadir (Ozbey, 2021; Sokullu Akinci,
2013). Bu nedenle ortaya ¢ikmasi rastlantisal bir durumdur (Tiirker, 2017). Cocuklarin
kendini ifade etmesi i¢cin her zaman rahat bir ortam sunulmasi cocuklar1 dis
tehlikelerden koruyan bir etkendir. Cocugun ailesine ya da disaridan baska birine
giivenmesi, ona yardimci olunacaginit bilmesi cinsel istismari ortaya ¢ikarmada

oldukc¢a onemlidir.

Cinsel istismar tek bir ¢esidi olan istismar tirii degildir. Cocuklar farkl

sekillerde, farkli kisiler tarafindan istismar edilebilmektedir. Cinsel istismar tiirleri su
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sekildedir: temas igermeyen cinsel istismar, cinsel dokunma, oral-genital seks,
interfemoral iligki, seksiiel penetrasyon, cinsel somiirii, baska istismar tiirlerini de
igeren cinsel istismar, pedofili, ensest (Polat, 2007). Cinsel istismar tiirlerinden temas
igermeyen cinsel istismar; Seksi konusma, teshir ve voyerizm (rontgencilik) olarak tige
ayrilmaktadir. Seksi konusma; cinsel istismarcinin ¢ocuga, yapmayt diisiindigi
eylemleri anlattig1, cocukla yaptigi cinsel igerikli konugmalardir. Teshir; istismarcinin,
cocuga Ozel bolgesini gosterdigi ya da 6zel bolgesine dokunup zevk almasidir.
Voyerizm (rontgencilik) ise istismarcinin magdur giyinik degilken gizli veya agik bir
sekilde izlemesidir. Cinsel dokunma, istismarcinin g¢ocugun &zel bolgelerine
dokunmasi ve kendisine dokundurtmasidir. Oral-genital seks, istismarcinin ¢ocugun
{ireme organina agziyla ¢esitli miidahaleler yapmasidir. interfemoral iliski, erkek
istismarcinin iireme organini c¢ocugun bacak aralarma yerlestirerek gerceklesen
istismardir. Seksiiel penetrasyon, istismarcinin ¢ocukla iligkiye girmesi durumudur.
Cinsel somiirii, istismarci ¢cocukla iliskiye girmektense cocugu fuhus, pornografi gibi
suglara yonlendirip ekonomik kazang saglamaktadir. Pedofili, cinsel istismardan farkli
olarak, tan1 ve tedavisi bulunmaktadir. Pedofil, en az 6 ay siire ile devam eden bir ya
da daha fazla ¢ocuga yonelik yogun, fantastik ve diirtiisel davranislarla cinsel istismara
ugratma egilimi olan kisilerdir. Tedaviyi reddetmeleri pedofil vakalarinin sikligini
gormeyi engellemektedir. Ensest ise evlenmeleri toplum, hukuk ve din tarafindan
uygun goriilmeyen, aralarinda birinci derece akrabalik bulunan kisiler arasindaki

iliskidir (Tirker, 2017).

Cocuklarin istismar tiirlerinden bir ¢oguna maruz kalma riski vardir. Bunu
onlemek i¢in aileler bilinglenmeli ve ¢ocuklarini bilin¢lendirilmelidir. Ayn1 sekilde
kreslerde, okullarda ¢ocuklar bu konu hakkinda uyarilmalidir. Karsilasilan bdyle bir

durumda ¢ocugun nasil tepki verecegi, glivendigi kisiler tarafindan anlatilmalidir.
2.3.3.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar; diger istismar tiirlerinin i¢inde de yer alan, ¢ocugu olumsuz
etkileyen bir istismar tiirii olsa da en ¢ok goz ard1 edilen ve ¢ocukta tespit edilmesi zor
olan bir istismar tiiridiir (Akgiil, 2015; Celik ve Ayes Aslan, 2020). Bu istismar
tiirlinde ¢ocuk asagilanma, alay edilme, engellenme davranislarina maruz kalmaktadir
(Pesen ve Epcacan, 2021). Cocuk, ebeveyn ya da bakim veren kisi tarafindan stirekli

elestiri, tehdit, sevgisizlik, reddedilme, rehber olmama gibi davranislarla
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karsilagsmakta bu durum da 6z deger duygusunu ve duygusal gelisimini olumsuz

etkilemektedir (Ozbey, 2021).

Duygusal istismarin tanimi ilk olarak 1983 yilinda Duygusal Istismar
Toplantisi’nda yapilmistir. Bu tanim su sekildedir: “Cocuk tizerinde etkili olan kisi ya
da kisilerin, cocuga hemen ya da ileriki bir zamanda zarara ugratacak, onlar1 psikolojik
olarak yipratacak, bilimsel ve toplumsal standartlara gore onlara zarar verecek
davraniglaridir.” (Turla, 2002). Bu tanim disinda duygusal istismar, ebeveyn ya da
diger yetiskinlerin ¢ocugun yetenekleri ile {izerinden beklentiye girip cocuga yonelik
saldirgan tavirlar sergilemeleridir (Erdogan ve Aslan, 2020). Duygusal istismarin
mental hasar olarak tanimlanmasi 1974 yilinda ABD’de Cocuk Istismarmin
Onlenmesi ve Sagiltim Kanunu’nda olmustur (Erdogan, 2019). Tanimlardan da
goriildiigli lizere ¢ocuga fiziksel bir belirti olmaksizin ruhsal olarak zarar veren,
psikolojik yipranmaya neden olan ve c¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyen

davraniglar duygusal istismar olarak belirtilmektedir.

Cocugun yok sayilmasi, asagilanmasi, degersizlestirilmesi duygusal istismar
sonucu ¢ocugun duygusal gelisimini engellemektedir. Cocuk kendini sevilmeye deger
gormez, asagilanmay1 kabullenir, istenmedigini diisiiniir (Tosun, 2021). Bu nedenle
olumlu benlik algis1 da gelistiremez. UNICEF, cocuktan kapasitesinin istiinde
isteklerde bulunulmasi, g¢ocugun terk edilmekle korkutulmasi, c¢ocugun sosyal
etkilesim kurmasinin engellenmesi seklinde davraniglart duygusal istismar olarak

aktarmaktadir (Erdogan, 2019).

Cocuklarin duygusal gelisimlerini olumsuz etkileyen bu istismar tiirline neden
olan farkli ebeveyn tutumlari bulunmaktadir. Bu ebeveyn tutumlari su sekilde
siralanabilir: reddetme, yalniz birakma, yildirma, suca yonelme, duygusal yonden
tepki vermeme, asagilama, kendi yararina kullanma, vaktinden once yetigkin rol
verme... Bu tutumlardan reddetme, ¢ocugu bir birey olarak gérmeyip ihityaglarina
cevap verilmemesi, gocugun benimsenmemesi durumudur. Yalniz birakma, ebeveynin
cocugu sosyal iliskilerden ve kendilerinden uzak tutarak ¢ocugu yalniz olduguna
inandirmalaridir. Yildirma, ebeveynin g¢ocuga soézel ya da fiziksel hareketlerle
korkutup tehdit etmesidir. Suga yonelme, ¢ocuga karsi olumsuz davranislarla 6rnek
olmalar1 ve bu sekilde ¢ocugun antisosyal davranislar gelistirmesidir. Duygusal
yonden tepki vermeme, cocugun sosyal duygusal gelisimini destekleyen tepkilerin

verilmemesidir. Asagilama; ebeveynin gocugun hosuna gitmeyen, onu kirici kelimeler
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kullanmasi, ¢ocuga isim takmasidir. Kendi yararina kullanma, ebeveynin kendi
menfaatlerini géz Oniine alarak ¢ocugu kullanmasidir. Vaktinden 6nce yetiskin rol
verme, cocuga gelisiminin Ustiinde gorevler verilerek bunlardan basar1 beklenmesi
durumudur (Ozbey, 2021). Tiim bu tutumlarda ¢ocugun yarari yerine gelisimini

engelleme s6z konusudur.

Sagliklt bir duygusal gelisim ile c¢ocuk; duygusunu nasil ifade edecegini,
olumsuz duygularla nasil basa ¢ikacagini, kendine kars1 olumlu duygular beslemeyi
ogrenir. Cocuga rol-model olmadan, onun duygularin1 gérmezden gelerek yapilan her
davranisg, sdylenen her s6z ¢cocuga zarar vermektedir. Cocugun olumsuz benlik algisi

gelistirmesine neden olabilir.

Duygusal istismarin ¢esitli gostergeleri vardir. Bunlar: fiziksel gostergeler,
davranigsal gostergeler, duygusal gostergeler, biligsel/gelisimsel/akademik gostergeler
ve uzun-kisa dénemli psikolojik sonuglar olarak kategorilenmistir (insan Haklar

Dernegi, 2008.)

Tablo 2.3. Duygusal Istismarin Gostergeleri

Fiziksel Gostergeler

Konusma ya da diger iletisim bozukluklari

Fiziksel gelisimin yavaslamasi

Cocukta var olan astim ya da alerji gibi bazi hastaliklarin siddetlenmesi
e  Madde bagimliligt

Davramgsal Gostergeler

Aliskanlik bozukluklari (parmak emme, sallanma vb. gibi)
Sug isleme de dahil olmak iizere antisosyal ve yikici davraniglar
Nevrotik 6zellikler (uyku bozukluklari, oyun oynamada tutukluluk)
Pasiflik ya da saldirganlik gibi asir1 davranislar
Gelisimsel gecikmeler
Davranig bozukluklari (sikdyet etme, pasiflik, saldirganlik vb)

e Asirt uyum sorunlari (yasindan biiyiik ya da kii¢iik davranma)
Duygusal Gostergeler

e  Sosyal iligkilerini etkileme
e Yasinin gerektirdigi sekilde davranamama
Bilissel/Akademik Gostergeler

e Duygusal istismara eslik eden gelisimsel gecikme, biligsel gecikmeye de neden olarak
cocugun akademik performansini etkiler.

2.3.3.4. ihmal

Cocuk ihmali; ¢ocuga bakmakla yiikiimlii kisilerin, cocugun gelisimsel, manevi
ve maddi ihtiyaglarini karsilamamasi, ¢cocugu gereksinimlerinden mahrum birakmasi

seklinde tanimlanmaktadir. Cocugun beslenme, temizlik, egitim, saglik gibi yasami
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i¢in 6nemli konularda 6nemsenmemesi ihmal olarak ifade edilmektedir (Erdogan ve
Aslan, 2020). Sosyal duygusal gelisim, giivenlik, 6z bakim gibi konularda ¢ocugun
desteklenmemesi de ihmal olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozbey, 2021).

Ihmal, istismar ile karsilastirildiginda, istismar gibi belirli degildir. Istismara
gdre anlagilmasi daha gii¢, bulgulari ve belirtilerinin ortaya ¢ikmasi daha zordur. Thmal
edilen ¢ocuklarda daha depresyon, ice kapanma gibi davraniglar goriiliirken istismara
maruz kalan ¢ocuklarda daha ¢ok saldirgan tavirlar goriilmektedir (Erdogan, 2019).
Cocuga oldukga fazla zarar veren ihmal ve istismarin ayrim noktasi, ihmalin edilgen

istismarin ise etkin olmasidir (Erdogan ve Aslan, 2020).

fhmal, bebek dogmadan &nce de ortaya cikabilir. Bu nedenle dogum &ncesi
ihmal ve yeni dogan ihmali olarak ayrilmaktadir. Dogum 6ncesi ihmal, hamile annenin
bebeginin zararina olan maddelerden alkol, sigara kullanim1 ya da doktor kontroliinde
olmadan ila¢ kullanmasi seklinde ifade edilmektedir. Yeni dogan ihmali ise dogum
esnasinda veya dogumdan sonra 0-4 haftalik siire icerisinde, bebegin iyiligi
diisiiniilmeden yapilan davraniglardir. Hamilelik siirecinde alkol tiiketen anne, bebekte
zeka geriligi olusturan fetal alkol sendromuna neden olmaktadir. Cocugun ihmalinde
bilingli olarak yapilan bir davranig varsa bu aktif ihmal; bilgi eksikligi, yetersizlik

durumlart s6z konusuysa pasif ihmal goriillmektedir (Tosun, 2021).

Cocuk ihmalinin ¢esitleri bulunmaktadir. Bunlar: fiziksel, duygusal, cinsel,
egitimsel ve tibbi ihmal olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziksel ihmal; cocugun yeterli
ve diizenli beslenememesi, temizliginin yapilmamas: ya da buna uygun ortamin
sunulmamasi, uygun kiyafetinin olmamasi, yasam alaninin saglikli olmamas1 seklinde
aciklanabilir. Duygusal ihmal; ¢ocugun siirekli azarlanmasi, reddedilmesi seklinde
olacag1 gibi ailelerin ¢ocuga kars1 asir1 koruyucu tutum sergilemeleri seklinde de
olmaktadir. Cinsel ihmal; ¢ocugun cinsiyet ile ilgili sorularinin cevapsiz kalmasi,
viicudunu tanimada desteklenmemesi ve cinsel sOmiiriiye ugramasi seklinde
aciklanmaktadir. Egitim ihmali, ¢cocugun okul ¢agi gelmis olmasina ragmen ¢ocugu
okula gondermeme, 6zel gereksinimli bireylerin egitim hakkina izin vermeme seklinde
aciklanmaktadir. Tibbi ihmal ise c¢ocugun hastalik ve yaralanma durumlarinin
Oonemsenmemesi, verilen ilacin diizgiin kullanilmamasi, hasta ¢ocuga gerekli bakimin

yapilmamasi olarak agiklanmaktadir (Ozbey, 2021; Tosun, 2021; Tiirker, 2017).
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Thmalin cesitli gostergeleri vardir. Bunlar: fiziksel gostergeler, davranissal
gostergeler, duygusal gostergeler, bilissel/gelisimsel/akademik gostergeler ve uzun-

kisa donemli psikolojik sonuglar olarak kategorilenmistir (Insan Haklar1 Dernegi,
2008).

Tablo 2.4. ihmalin Géstergeleri

Fiziksel Gostergeler

o Siirekli aglik belirtileri. (Kotii beslenme isaretleri gosterir.)

¢ Hijyensiz ortam. Kegelesmis saglar, kirli cilt veya siddetli viicut kokusu

e Uygun olmayan kiyafetler

¢ Denetimsizligin siirekli olmasi. Cocuk evde bakim saglayacak kimsenin olmadigini
belirtir. Cocuk ya da bakimini iistlenen kisi uyusturucu veya alkol kullanir.

o Thmal edilmis fiziksel sorunlar ve tibbi bakim

o Normal kilonun altinda olma

o Kotii gelisim sekilleri

¢ Biiyiiyememe

o Bitler, karin sismesi, ¢ok zayif goriiniis

o Uykusuz goriinme

Davramigsal Gostergeler

o Kendi kendine zarar veren davraniglar

¢ Dilenme, yiyecek ¢alma

e Okulda bulunma siiresinin uzamasi (erken gelme ve geg gitme)
o Siirekli yorgunluk, halsizlik ya da derste uyuyakalma

e Yetiskin sorumluluklarini ve ilgilerini yiiklenme

e Evde bakicinin olmadig1 durumlar

o Sik sik devamsizlik yapma veya gecikme

Duygusal Gostergeler

o Diisiik benlik algisi-kendine deger verme

e Baglanma zorluklari

e Duygusal gereklilik

o Sosyal sorunlar-kisith arkadas iliskileri

o Kisisel yakinlik kurmada zorluklar

o Uygun olmayan isteklere hayir demede zorluk (ilgi ihtiyaci ile ilgili)
o Sosyal ige ¢ekilme-yogun i¢e atim sorunlari
Bilissel/Gelisimsel/Akademik Gostergeler

¢ Devamsizlik sorunu

e Oz disiplini 6grenme eksikligi

e Bir gorevi tek bagina yapamama
e Zayif notlar

e Ogrenme zorlugu

2.3.4. Cocuk ihmal ve istismarinda risk faktorleri

Cocuk ihmal ve istismarma neden olan faktorler i¢ ve dis stres faktorleri olarak
ortaya ¢ikmaktadir. I¢ stres faktorleri, anne babalarin yasadiklar1 ruhsal sikintilar,
madde kullanimlar1 ya da anne-babanin cocukluklarinda bir ihmal ve istismar
durumunun bulunmasi seklinde aciklanmaktadir. Dis stres faktorleri ise ailelerin

yasantilarindaki bazi ekonomik, sosyal, kiiltirel ve ¢evresel etmenler olarak
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goriilmektedir. Ozellikle ekonomik etmenler ¢ocuklarin saglik, beslenme, egitim gibi
temel ihtiyaclarini karsilamada olduk¢a Onemlidir. Olumsuz ekonomik durumlar,
¢ocuk ihmal ve istismarinin olusmasina neden olmaktadir. Cevresel sikintilar da yine
olumsuz aile ortamina neden olacagi i¢in ihmal ve istismar i¢in ortam olusturmaktadir

(Ozbey, 2021).

Cocuk ihmal istimarinda gériilebilecek risk faktdrlerini Diinya Saglik Orgiitii;
cocuk, ebeveyn ya da bakim veren kisi, iliski ve toplumsal faktorler olarak ele almistir.

Bunlar su sekildedir':

Cocuk: Risk faktorii olarak ¢ocugun goriilmesinde 6zellikle sunu belirtmek
gerekir ki ¢cocuk suglu ve olumsuz davranigin sorumlusu degildir. Ancak ¢gocugun dort
yasindan kii¢iilk olmasi, ergen olmasi, istenmeyen c¢ocuk olmasi, ebeveynin
beklentilerini karsilayamamasi, 6zel gereksinimli olmasi, zihinsel ya da nérolojik bir

bozuklugun olmasi risk faktorii olarak karsimiza ¢ikarmaktadir.

Ebeveyn ya da Bakim Veren Kisi: Diger bir risk faktorii olan ebeveyn ya da
bakim veren kisinin risk faktorii olarak goriilmesine neden olan ozellikleri su
sekildedir: Yeni dogmus bebekle baglanma zorlugu yasamasi, gocugu beslememesi,
cocuk gelisimi konusunda yeterli farkindaliga sahip olmamasi, ¢ocukluk
ge¢mislerinde kotli muamele yasamis olmasi, hamilelik de dahil madde kullanmasi,
diisiik benlik algisina sahip olmasi, diirtii kontroliiniin zayif olmasi, zihinsel ya da

norolojik bozuklugu olmasi, su¢a karigmis olmasi, maddi sikintilar yasamasi.

fliski: Cocugun ihmal ve istismarinda karsilacag: iliskiye dair risk faktorleri
cevreleri tarafindan siddete ugramasi, ailenin dagilmasi, toplumdan uzaklasmasi, genis

ailede ¢ocuk yetistirmede destek alinamamasi seklinde agiklanmaktadir.

Toplumsal Faktorler: Cocugun toplum tarafindan ihmal ve istismara
ugramasindaki risk faktorleri ise toplumda cinsiyet ve sosyal esitsizlik olmasi, aileleri
ve kurumlar desteklemek i¢in yeterli konut olmamasi, yiiksek diizeyde issizlik ve
yoksulluk olmasi, alkol ve uyusturucunun kolay erisilirligi, ¢ocuklara yonelik cinsel
istismarin ve somiirliniin 6niline gegecek politika ve programlamalarin yetersizligi,

bedensel cezaya, siddete destek veren, cocugu statiisiinii azaltan kiiltiirel ve sosyal

1 https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment
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normlarin olmasi, diisiik yasam standatlarina, esitsizlige yol agan sosyal, ekonomik ve

saglik politikalarinin olmasi seklinde agiklanmaktadir.

Cocuklarin ihmal ve istismara ugramasindaki Karsilasilan bu risk faktorleri g6z
Oniine alindiginda ¢ocuklarin zarar gormemesi icin her agidan korunmasi
gerekmektedir. Ebeveynler kadar toplum da bir ¢ocugun korunmasi ve saglikli

yasamasindan sorumludur.
2.3.5. Cocuk ihmal ve istismarimin yayginhgi ve siklig

Cocuk ihmal ve istismar1 her iilkede ve ge¢misten giinlimiize her zaman
goriilmesine ragmen higbir toplumda 6nlem alinamamis ve devam etmistir. Kiiltiirden
kiiltiire istismar ve ihmal kavramlar farklilik gosterse de ¢ocuklarin ugradiklar: bazi

muameleler bu durumun yasandigina isarettir.

Cocuk ihmal ve istismarmin yaygmlik ve siklik orani Diinya Saglik Orgiitii
verilerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore her giin 5
¢ocugun yasamini yitirdigi, 4 kiz ¢cocugundan biri ya da 5 erkek ¢ocugundan birinin
cinsel istismara ugradigi ve her yil 1 milyardan fazla ¢ocugun siddete maruz kaldig:
goriilmektedir (Pesen ve Epcacan, 2020). Ozellikle cinsel istismar oranlarina
bakildiginda erkek cocuklarda %7,6-7,9, kiz ¢ocuklarinda ise bu oran %18,0-19,7
seklindedir. Ozellikle gelismis iilkelerde kiz cocuklarinin maruz kaldig1 cinsel istismar
orani erkek ¢ocuklarin maruz kalma oranindan daha fazla oldugu bilinmektedir (Hidir
ve Kiling, 2020). Bilinen oranlar bu sekilde olsa da ¢ocuklarin maruz kaldig: cinsel
istismar oranlart “buzdag1” olarak goriilmekte ve yiizeyde goriilen kisim buzdaginin
altinda kalan, gizli kismin ¢ok azi olarak ifade edilmektedir (Martin ve Silverstone,
2013). Ayrica Amerika’nin Corolano ve Kuzey Carolina eyaletlerinde yapilan bir
calismada istismar sonucu yasamini yitiren ¢ocuklarin ¢ogunun resmi kayitlara
gecmedigi gorillmistiir (Herman vd., 1999). Bu durum da ¢ocuk ihmal ve istismarinin

verilen verilerden daha fazlasi oldugunu bize gostermektedir.

UNICEF (Birlesmis Milletler Yardim Fonu)’in 2017 yilindaki raporuna gore
diinyada 2-4 yas araligindaki 300 milyona yakin ¢ocuk aile bireyleri tarafindan siddete
maruz kalmaktadir. 1 yasindaki her 10 ¢ocuktan 6’s1 da ailesinin disiplin yontemi
olarak siddeti segcmesi nedeniyle istismar edildigi belirtilmektedir. Ayrica 5 yasindan
kiiciik neredeyse 177 milyon c¢ocuk siddete maruz kalan annenin yaninda

biiylimektedir (UNICEF, 2017). Bunun disinda Covid-19 siirecinde yasanan karantina
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nedeniyle ailelerin evde kalmalar1 6zellikle kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik
siddette artis oldugunu gostermektedir. 2014-2016 yillarinda Afrika’da goriilen Ebola
virlisli sonrast da istismar olaylarmin arttigir gorilmiistir (UNICEF, 2020). Bu
durumlara bakildiginda salgin hastalik durumlarinda insanlarin daha fazla stres

yasamalar1 nedeniyle siddete egilimlerinin arttig1 goriilmektedir.

Ulkemizdeki duruma bakildiginda TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) verilerine
gore 2019 yilinda emniyet birimlerine su¢ magduru ¢ocuklardan, 206 bin 498 ¢ocugun
%15,2’si cinsel sug, %57,6’s1 ise yaralama sugu nedeniyle gittigi belirtilmistir (TUIK,
2020). Ayrica Tiirkiye’de Ceza Mahkemelerinde agilan cinsel istismar davalarindaki
cocuklarin sug sayis1 2012 ve 2020 yillar1 karsilastirildiginda artis oldugu goriilmiistiir.
2012 yilindaki sug sayis1 17 bin 589 iken 2020 yilinda bu say1 23 bin 54’e yiikselmistir
(Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii, 2020).

2.3.6. Cocuk ihmal ve istismarim 6nleme ¢alismalar:

Cocuklarin gelisim 0Ozelliklerinden dolayr daha zayif olmalari, tecriibesiz
olmalari, kendilerini ifade etmede giiglik ¢ekmeleri onlari istismara agik hale
getirmektedir (Tas, 2017). Cocuk ihmal ve istismarii1 Onlemek igin yapilacak
calismalardan Once g¢ocuga saglikli bir yasam sunmak i¢in Oncelikle cocuk ile
iletisimde kullanilan dil olumlu olmali ve cocuga giiven vermelidir. Cocugun
ithtiyaclaria cevap veren bir aile ortaminda yetisen ¢ocugun istismara ugrama olasilig1
daha diisiik olsa da ¢ocuk ailesiyle rahatca konusabilmeli, kendini ifade edebilmelidir.
Ebeveyn ya da bakim veren kisinin ¢ocugun arkadaslariyla, onlarin aileleriyle,
egitimcileriyle tanmigmasi gerekmektedir. Bu sekilde ¢ocugun nasil bir ortamda
olduguna dair fikirleri olmaktadir. Istismarin ne oldugu, nasil davranislarm yanls
oldugu ve boyle durumlarda c¢ocugun ne yapacagimin agik bir dille ¢ocukla
konusulmasi gerekmektedir. Ayni sekilde ebeveyn ya da bakim veren kisi de boyle bir

durumda ne yapmasi gerektigini bilmelidir (Gokalp vd., 2018).

Cocuk ihmal ve istismarmi 6nleme ¢alismalari, ¢ocuklart korumak i¢in biiytlik
Oonem tagimaktadir. Bu calismalar hassas bir konu olan ¢ocuk ihmal ve istismari ile
ilgili oldugu i¢in oldukga titiz, sistematik bir bicimde yapilmalidir. Bu nedenle 6nleme
caligmalari iki grupta incelenebilir: Bunlardan ilki hiikiimet ya da karar vericileri ev,
okul gibi toplumsal diizeyde degerlendirmeyi icermektedir. Ikincisi ise yapilacak

faaliyetleri degerlendirmeyi icermektedir (Polat, 2007). Cocuk ihmali ve istismari

50



Onleme c¢alismalar1 yapilirken ¢alismalarin belirli amaglar1 olmali ve o dogrultuda

hareket edilmelidir. Bunlar:

eCocuk gelisimi ile ilgili ailelerin bilgilerini arttirmak ve ailelerde istek

olusturmak,

®(Cocugun ailesiyle arasindaki duygusal bagy, iletisimi, ilgiyi arttirmak,

e Ailelerin gocuk bakimindaki stres igeren faktdrlere karsi miidahale yontemleri
gelistirmek,

eCocuk bakimi, evin genel durumu ile ilgili ailenin ihtiya¢ duydugu bilgi
eksiklerini gidermek,

e Aile destegi vermek,

eEkonomik sikintilarin aile {izerindeki olumsuz etkilerini gidermek olarak

siralanmistir (Ozbey, 2021).

Cocugun ihmal ve istismarint 6nleme calismalarina bakildiginda ¢ocuk zarar
gormeden yapilan ¢aligmalarin bir zarara ugradiktan sonra yapilanlara gére daha etkili
ve kolay oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ¢ocuk ihmal ve istismar onleme

calismalari su sekilde siralanabilir (Ozbey, 2021):

Birincil onleme ¢alismalari: Bu ¢alismada amag¢ ¢ocuklarin geligimlerinin
saglikli bir sekilde ilerlemesi i¢in onlara uygun ev ortami hazirlamaktir. Topluma
yonelik olan her tiirli egitim c¢alismalari birincil Onleme c¢aligmalar1 igerisine
girmektedir. Birincil 6nleme c¢aligmalar1 kapsaminda yer alan konular; riskli gruplarin
tespiti, saglik bakimi, dogum 6ncesi ve sonrasi izleme, anne-babalarin ¢ocuk egitimi
konusunda bilinglendirilmesi, ailelere destek olabilecek sosyal kurumlarin arttirilmasi,
igsizlik, yoksulluk seklinde belirtilmistir. Her ¢ocuk ve bireye yonelik yapilan
calismalardir (Derebagge ve Ozerk, 2021). Toplumsal hayata, ¢ocuk ihmal ve
istismarimin yerlesmesi i¢in ilkokuldan itibaren tiim kademelerin miifredatinda bu
konuya yer verilmesi 6nemli bir adim olacaktir. Ayrica ¢ocuklarin haklarini, var olan
kanunlari, kurum ve kuruluslardan alacaklar1 hizmetleri bilmeleri saglanmalidir (Top

Ustiiner, 2020).

Ikincil 6nleme cahsmalari: Bu calismalar, istismar ve ihmale maruz kalma
potansiyeli olan ¢ocuklarin erken tespiti ve tedavisini kapsamaktadir. Cocuk ihmal ve

istismarinin erken tespit edilmesi ve tedavinin baslamasi ¢ocuga verilen zarari
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azaltmaktadir. Ayrica yiiksek risk grubunda bulunanlarin belirlenmesinde ve destek

almasinda da ikincil 6nleme calismalari etkilidir (Ozbey, 2021; Top Ustiiner, 2020).

Uciinciil 6nleme ¢alismalari: Istismara ugramis olan ¢ocugun ugramis oldugu
zararl en aza indirmek, tekrar boyle bir durumla karsilasmasini engellemek ve
tedavisini gergeklestirmeyi igermektedir. Tedavi asamasinda istismara ugramis gocuk
yaninda istismarcinin da tedavi edilmesi bu ¢alismalarin igerisindedir. Istismarin
yasanmasindan sonra goriilen tiim siirecleri tiglinciil 6nleme ¢aligmalar1 kapsamaktadir

(Ozbey, 2021).

Cocuk ihmal ve istismari, tilkeler tarafindan ¢esitli zamanlarda s6zlesmeler ile
g0z Ontine alinmis ve ¢cocuklarin yarari i¢in ¢esitli kararlar alinmistir. Bu bildirgelerden
biri I. Diinya Savasi sonrasi baris¢il ve mutlu bir toplum insasi i¢in kurulan Milletler
Cemiyeti tarafindan hazirlanan Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi’dir. Bu bildirge 26
Eylil 1924’te kabul edilerek cocuklarin yasatilmalari, gelismeleri ve korunmalari
uluslararasi baglamda ilk kez temel ilke olarak ele alinmustir. II. Diinya Savasi sonrasi
da Birlesmis Milletler kurulmus ve ¢ocuklarin korunmasi yine giindeme gelmistir.
Bunun i¢in “Sosyal Sorunlar Meclisi” kurulmustur. Bu meclis Cenevre’de kabul edilen
Cocuk Haklar1 Bildirgesi’ni yeniden diizenlemis ve kabul etmistir. Ancak bu
bildirgenin bir baglayiciligi olmamasi uygulamada sikintilar ¢ikarmistir. Birlesmis
Milletlere tiye iilkelerin bu bildirgeye sahip ¢ikmalari iizerine Birlesmis Milletler, 20
Kasim 1959’da Cocuk Haklar1 Bildirgesi’ni, Cocuk Haklar1 S6zlesmesi olarak kabul
etmistir (Merey, 2017). Ulkemizde ise 14 Eyliil 1990°da imzalanmis ve 27 Ocak
1995’te Resmi Gazete’de yayimlanarak yirirlilige girmistir (Karatay ve Mamur
Isike1, 2020). Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, 6nceki bildirgelerden ayri olarak hukuki
yonden etkili olmustur. Cocuk haklarinin her birine esit diizeyde dnem verilerek
biitiinciil bir yaklasim benimsenmistir (Yicel ve Isikgi, 2020). Cocuk Haklari
Sozlesmesi ile ¢ocuklara; ayrimciligin onlenmesi, ¢ocuklara isim ve vatandasliga
sahip olma hakki, saglik ve sosyal giivenlik hakki, 6zgiirliiklerinin korunmas1 hakki,

egitim hakki, istismardan korunmasi hakki gibi haklar taninmistir (Merey, 2017).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin temel amaci; c¢ocuklarin yasama, gelisme,
korunma ve katilim haklarinin gerceklestirilmesini saglamak, ¢ocuklarin korunmasi
i¢cin evrensel Olcii ve ilkeleri belirlemek ve onlar1 her tiirlii kétii muamele, ihmal ve
istismardan korumaktir (Akytiz, 2015). Sozlesmede, ¢ocuk haklari i¢in dort temel ilke

bulunmaktadir: Bunlar: ¢ocugun esit muameleden yararlanma ilkesi, cocugun yiiksek
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yarar ilkesi, ¢ocugun yasama hazirlanmasi ve kisisel gelistirilmesi ilkesi, ¢cocugun

fikirlerine saygi duyma ilkesi seklindedir (Can vd., 2019).

Cocuklara yonelik ihmal ve istismarin 6nlenmesi i¢in Birlesmis Milletler
Cocuklara Yonelik Kiiresel Arastirmalar Raporu’nda tavsiyeler yer almaktadir. Bu
tavsiyeler; her tiirli siddetin yasaklanmasi, ekonomik ve politik uygulamalarin
yapilmasi, siddeti normallestiren deger ve inanglarin degistirilmesine yonelik
kamuoyu duyarlilastirilmasi, ¢ocuklarla ilgilenen her kesimin 6zenle egitilmesi, siddet
magduru c¢ocuklara hastane destegi saglanmasi ve ailelerine hukuksal yaptirimlarin
uygulanmasi, ¢ocuklarin  goriislerine O6nem  verilmesi, siddet olaylarinin
bildirilmesinde herkesin bildigi kamusal ve 6zel mekanizmalar olugturulmasi, siddete
kars1 yarginin kesin durusu goriilerek gliven saglanmasi, toplumsal cinsiyet agisindan
siddete kars1 politikalar diizenlenmesi ve ilerlemeleri izlemek i¢in veri toplama sistemi
olusturulmasi gerekliligi seklinde agiklanmistir. Tirkiye’de de “Tore ve Namus
Cinayetleri ile Kadinlara ve Cocuklara Yonelik Siddetin Sebepleri Arastirilarak
Alinmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Komisyon Raporu”nda
siddetin Onlenmesine yonelik Bilesmis Milletler Kiiresel Raporundaki onlemlere

benzer dnlemler yer almistir (Akyiiz, 2015).

Cocuk ihmal ve istismarinin Onlenmesi calismalari, Amerika Birlesik
Devletleri’nin her eyaletinde o eyaletin kendi kurallarina uygun olarak diizenlenmis
ve bu konuda yasalar ¢ikarilmistir. Ayrica kurulan web siteleri ile de ¢ocuklarin gocuk
istismar1 ve ihmali ile ilgili her bilgiye ulasmasi miimkiindiir. isve¢’te de cocuk ihmal
ve istismarmni Onleme calismalarinda Oncelikle c¢ocuklarin bu konu hakkinda
bilgilendirilmesi okul temelli yapilmaktadir. ~Ogretmenlerin ve ailelerin

bilgilendirilmeleri de yapilan ¢alismalardandir (Pesen ve Epgagan, 2020).

Cocuk ihmal ve istismarinin Onlemesine yonelik iilkemizde Milli Egitim
Bakanlig1 ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan yiiriitiillen ¢aligmalar
bulunmaktadir (Pesen ve Epcacan, 2020). Ayrica ililkemizde sosyal hizmet birimleri
bu konularla ilgilenmektedir. Toplumda yer alan dezavantajli gruplarin sosyal hizmet
birimleri tarafindan desteklendigi bilinmektedir. Bu destek ¢ocuk ihmal ve istismarina
yonelik de olmaktadir. Cocuklarin hayatlarini iyilestirmede, yasanmis istismar ve
thmal durumlarinda yardim saglayici olarak bulunmaktadir (Tosun, 2021). Cocuklarin
korunmasi ile ilgilenen kurum Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumudur.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ve Cocuk Koruma Kanunu ile
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cocuklarin ihmal ve istismardan korunmasi i¢in gerekli yasal kaynak olusturulmus ve
¢ocuk tanimi yapilmistir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu’nda
suca siirtiklenen ¢ocuk ve korunma ihtiyaci olan ¢ocuk ayrimi net degilken Cocuk
Koruma Kanunu’nda bu ayrim net yapilmistir (Can vd., 2019). Ulkemizde yapilan
calismalarin incelendigi, Derebagce ve Ozerk (2021) tarafindan yapilan bir
arastirmanin sonucuna gore de bakanliklardan en ¢ok Milli Egitim Bakanlig1 bu durum
ile ilgili ¢alisma yiiriitmektedir. Ayrica yapilan ¢alismalar daha ¢ok birincil dnleme

calismalar1 kapsaminda, bilgi verme seklinde yapildigi ifade edilmistir.
2.4. Konu ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Calismanin bu bolimiinde pandemi doneminde okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarda
goriilen davranig problemleri ve ¢cocuk ihmal ve istismari ile ilgili yapilan yurt ici ve

yurt dis1 calismalara yer verilmistir.
2.4.1. Pandemi doneminde okul oncesi egitim ile ilgili yapilan ¢alismalar

Brooks vd. (2020)’ nin yaptiklar1 ¢alismada, karantina siirecinin insanlari
psikolojik olarak nasil etkiledigini ve bu psikolojik etkilerin nasil azaltilacagin1 gézden
gecirmek amaciyla yapilmis 3166 makaleden 24’{inii inceleyerek sonuglarini ortaya
c¢ikarmayr amaglamislardir. Bu ama¢ dogrultusunda incelenen c¢aligmalarda
cogunlukla travma sonrasi stres bozuklugu, 6fke, kafa karisikligi gibi olumsuz
psikolojik etkilerin ortaya ¢iktig1 gériilmiistiir. insanlarm yasadiklari stresi etkileyen
durumlar da enfeksiyon korkusu, can sikintisi, hayal kirikligi, karantina siirelerinin
uzun olmasi seklinde agiklanmistir. Bu durumun olumsuz etkilerinin ortadan
kaldirilmas: i¢in karantina siirecinin toplum i¢in fedakarlik olarak goriilmesi, gerekli
degilse karantinalarin uzun olmamasi seklinde 6nlemlerle insanlarin psikolojik olarak

rahatlatilmasi seklinde goriisler ortaya ¢cikmistir.

Erol ve Erol (2020)’un yaptiklar1 c¢alismada, Covid-19 pandemi siirecinde
ilkokul 6grencilerinin deneyimleri velilerin gdzlemleriyle aktarmak amag¢lanmustir.
Gortismeler igerik analizi yontemiyle incelenmis ve korkulu-kaygili olma, arkadaslik
iligkileri, dijital araglarin asir1 kullanimi, akademik basari, uzaktan egitim siireci,
ebeveynin rolli, Ogretmenle iletisim gibi temalar olusturulmustur. Bu amag
dogrultusunda ¢cocuklarin kaygi, korku gibi duygular tasidigi, akademik basarida diisiis
oldugu, eglenme araci olarak dijital araclara yonelmenin arttigir seklinde sonuglara

ulasilmustir.
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Acar, Erbas ve Eryaman (2021)’in yaptiklar1 calismada, farkli illerde gorev
yapan okul Oncesi Ogretmenlerinin uzaktan egitim silirecindeki deneyimlerinin
karsilastirilmasin1 amaglamiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda 6gretmenlerin uzaktan
egitim siireci ile ilgili olumlu, olumsuz ya da yansiz ifadeler kullandiklar1 goriilmiistiir.
Olumlu ifade olarak teknoloji bilgisi artmasi, farkli etkinliklere firsat vermesi gibi
ifadelerken olumsuz ifadeler takip giicliigli, odaklanma problemi seklindedir. Ama
genel olarak okul Oncesi Ogretmenleri uzaktan egitimin okul Oncesi g¢ocuklari

acisindan etkili olmadig1 seklindedir.

Aral vd. (2021)’1n yaptiklari ¢aligmada, 36-72 aylik ¢ocuklarla ¢alismiglardir.
Covid-19 pandemi siirecinde bu ¢ocuklarin, uzaktan egitim siire¢lerinde ¢evrim igi
nefes farkindalik ve hareket etkinlikleri ile 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerilerine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu etkinliklerin 6z diizenleme ve

duygu diizenleme becerilerine bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ar Arat ve Ogelman (2021)’1n yaptiklart ¢alismada, annelerin goriislerine
bagvurularak Covid-19 pandemi siirecinin ¢ocuklarin giinliik hayatina yansimasini
incelemeyi amaglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda annelere cesitli sorular
yoneltilmis ve ¢ocuklarin Covid-19 ile ilgili sorular sordugu, bazi ¢ocuklarda uyku ve
beslenme bozukluklarinin goriildiigli, bazilarinin ise siirece uyum saglayarak evde

kalma siirecine kars1 anlayisl olduklari sonucuna ulasilmistir.

Arslan (2021)’1n yaptig1 ¢alismada, okul 6ncesi egitimi uzaktan ve yiiz yiize alan
cocuklarin sosyal becerilerini karsilastirmak amag¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
ogretmen ve aile goriisleri alinmigtir. Ogretmenler uzaktan egitim siirecinde
cocuklarin anne baghiliginin arttigini, sosyalliklerinin azaldigini, ¢ocuklarin ige doniik
olduklarin1 ve kaygilarmin arttigini ifade etmislerdir. Aileler ise egitimde etkin rol
almaya basladiklarini, ¢cocuklart ile iletisim sorunlar1 yasadiklarini ve ¢ocuklarinda
agresiflik, kaygi gibi sikintilar gordiiklerini, ¢ocuklarin arkadas ve Ogretmenlerini

Ozlediklerini belirtmislerdir.

Doger ve Kiling (2021b)’in yaptiklart ¢aligmada, anne-babalar ile ¢ocuklar
arasindaki iletisimin pandemi siireci Oncesi ve sirasinda ortaya g¢ikan degisimi
belirlemeyi amaclamislardir. Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci’ni

kullanmiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan ¢alismada pandemi siirecinin, anne-
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baba ile ¢gocugun iletisimini, daha ¢ok birlikte vakit gecirmelerine firsat sundugu i¢in

olumlu yonde etkilendigi goriilmiistiir.

Giindogdu (2021)’nun yaptig1 ¢alismada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin uzaktan
egitim siirecinde uyguladiklari aile katilim ¢aligmalarini belirlemeyi amaglamistir. Bu
ama¢ dogrultusunda okul Oncesi Ogretmenleri farkli aile katilim c¢alismalar
gerceklestirdigi goriilmiistiir. Aile katilim caligsmalarina velilerin daha aktif katildigi,
daha c¢ok annelerin katilim gosterdigi, iletisim araci olarak Whatsapp kullanildig1 ve

siirecte aile, cocuk, sistemsel yapi ile ilgili sikintilar yasandig1 sonucuna ulasilmistir.

Konca ve Cakir (2021)’1n yaptiklar1 ¢aligmada, pandemi doneminde uzaktan
egitim siireci ve okul Oncesinden ilkokula ge¢is ile ilgili veli goriislerini belirlemek
amaglanmistir. Calisma i¢in cocugu okul dncesinde ilkokul 1’e gecis yapan 20 veli ile
goriisme yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda veli goriisleri genel olarak uzaktan
egitimin okul dncesi i¢in yeterli diizeyde olmadigi, katilim sikintis1 yasandigi, ailenin
daha aktif hale geldigi ve cocuklarin sosyallik ve egitim agisindan eksik kaldigi

yoniindedir.
2.4.2. Cocuklarda goriilen davranis sorunlari ile ilgili yapilan cahsmalar

Akduman (2010)’in yaptig1 calismada, 247 anneye acik uglu anket formu
uygulanmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin ¢cocuklarin davraniglarina
yonelik uyguladiklari disiplin yontemleri ve bu yontemlerin ¢ocuk istismar1 agisindan
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda 247 anne ile goriisme
yapilmis ve annelerin ¢ocuklarinin davraniglarimi diizenlemek i¢in hem s6zlii hem de

fiziksel cezalara bagvurduklari sonucuna ulagilmistir.

[lhan Iyi ve Coban (2019)’n yaptiklari arastirmada, 36-72 aylik 240 ¢ocugun
ebeveynine Cocuklarin Duygularma Tepkiler Olgegi ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 uygulanmistir. Ebeveynlerin kullandiklar1 duygu sosyallestirme
stratejileri ile gocuklarda goriilen davranis problemleri arasindaki iligskinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda ¢ocuklarin ige doniik-anksiyete problemleri ile
babalarin duygu gelistirme stratejileri arasinda bir fark bulunmazken annelerin duygu
gelistirme stratejileri ile ¢ocuklarin ice doniik-anksiyeteleri arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligki bulunmustur.

Austin-Phillips (2020)’in yaptig1 caligmada, yedi ebeveyn ve yedi okul 6ncesi

Ogretmeni ile goriisme gerceklestirilmistir. okul oncesi ¢ocuklarinda goriilen davranis
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problemlerinin iizerinde ebeveyn ile olan iliskilerin ve sosyal iligkilerin etkisi olup
olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, ¢ocugun davranig
problemleri lizerinde ebeveynin ¢ocuga sefkatli olusu, giivenli bag kurulmasinin etkili

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Liman (2020)’1n yaptig1 ¢alismada, ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri ve davranig
durumlari baz1 degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya, 60-72
aylik anaokuluna devam eden 139 gocuk katilmistir. Bu amag dogrultusunda, cinsiyet,
kardes sayisi, anne baba durumu degiskenleri ile sosyal yetkinlik arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin anne-baba yaglar1 degiskenine gore kizginlik-

saldirganlik durumunda da anlamli bir iligki bulunmustur.

Varli (2020)’nin yaptig1 calismada; ebeveyn tutumu, 6z diizenleme becerileri ve
davranis problemleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya, 4-6
yas arast anaokuluna giden c¢ocuklar ve ebeveynleri katilmistir. Bu amag
dogrultusunda, 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindan kontrol becerisi, ebeveynin
otoriter tutumu ile saldirganlik arasindaki iliskide ve ebeveynin izin verici tutumu ile

saldirganlik, sosyal yetkinlik arasinda iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.

Yoldas (2020)’1n yaptig1 ¢calismada, 387 ¢ocuk ve onlarin ebeveyni ile 6rneklem
grubunu olusturmaktadir. Ebeveynlerin yasam pozisyonlar ile okul 6ncesi donem
cocuklariin davranig problemleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda, ebeveynin ¢ocuklarinda gordiikleri davranis problemleri yas,
anne-babanin evlenme yasi, anne-babanin 6grenim durumu, anne-babanin g¢alisma
durumu, meslek durumu, sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Gamliel, Levy ve Dollberg (2021)’in yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocugu 3-12 yaslari
arasinda olan 141 anne ile galismay: ylritmiislerdir. Covid-19 sirasinda annelerin
yasadig1 kayginin ve ebeveynligin ¢ocuk davraniglari tizerindeki etkisini belirlemek
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, annelerin sosyal destege ihtiya¢ duyduklari,
annelerdeki kaygi belirtilerinin ve destekleyici ve zorlayic1 ebeveynlerin ¢ocugun

davraniglari tizerinde oldukga etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Halty, Halty ve Gregorio (2021)’nun yaptiklar ¢alismada, Ispanya’da Covid-19
siirecinde 1Cygnus isimli bir arag gelistirerek ailelere destek verilmesi amaglanmistir.

[Cygnus ile aileler gocuklarinin bireysel o6zelliklerine gore sikinti yasadiklari
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durumlara yonelik 6neriler bulmaktadirlar. Bu amag dogrultusunda, iCygnus kullanan
ailelerin, verilen tavsiyeler sayesinde cocuklariyla iliskilerinin olumlu yonde gelistigi

sonucuna ulagilmistir.

Isik (2021)’in yaptig1 c¢alismada, erken cocuklukta karsilasilan davranis
problemlerinin c¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda; cinsiyet, yas, daha dnce okula gidip gitmeme durumu, sakatlik veya
0zel egitim durumu ve ailelenin gelir diizeyi ile goriilen davranis problemleri arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. Anne-baba yasi, anne-baba egitim durumu ve kardes

sayist ile anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Kili¢ Kalkan ve Avci (2021) nin yaptiklari calismada, 15 okul dncesi 6gretmeni
ile goriisme yapmislardir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklardaki davranis
problemlerini belirleme durumlar1 ve bu problemlere nasil ¢oziim bulduklarini
belirlemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, 6gretmelerin ¢ocuklarin davranis
problemlerini belirlemede zorluk yasadigi ve belirledikleri davranig problemlerine

kars1 da etkisi diisiik stratejiler kullandiklar1 goriilmiistiir.

Oliveira vd. (2021)’nin yaptiklar1 ¢aligmada, 329 ebeveynin katilimi
saglanmistir. Covid-19 siirecinde Brezilya’daki ailelerin ¢ocuk yetistirirken
kullandiklar1 olumlu ve olumsuz tutumlarin ¢ocuklar tizerindeki farkliligini incelemek
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, ebeveynlerin olumsuz tutumlar1 ¢ocuklarda
akil sagligimnin, davranis ve uyku sorunlarmmin ortaya cikmasinda etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Zabci ve Karadeniz (2021)’in yaptiklar: calismada, 744 anneye Algilanan Stres
Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islev Olgegi:
Kapsanamayan Iliski Alt Boyutu uygulamiglardir. Cocuklarin davranis sorunlarmin
pandemi siirecinden etkilenip etkilenmedigini ve annelerin stres durumunu ¢ocuklarin
davraniglarina yansiyip yansimadigini  belirlemek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda, pandemi doéneminin ¢ocuklarin duygusal-davranigsal sorunlar
yasamasini arttirdigt ve cocuklarin annelerin duygularina gore de stres ve kaygi

tagidiklari, davranis sorunu yasadiklari sonuglarina ulasilmistir.
2.4.3. Cocuk ihmal ve istismari ile ilgili yapilan ¢alismalar

Herman vd. (1999) nin yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuk istismarinin gercek tanimini

yapmak, kacirilan ¢ocuklarin 6liim oranlarimi belirlemek, kiiclik yaslardaki ¢ocuk
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cinayetlerinin kapsamini anlamak amacglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda 259
cinayetin 220’sinin ¢ocuk istismar1 nedeniyle oldugu, gercek anne-babalarin

cocuklarina istismarda bulundugu sonuglarina ulasilmistir.

Martin ve Silverstone (2013)’un yaptiklar1 ¢alismada, cinsel istismara ugramis
cocuklarin sayisinin ne oldugu ve bunun ortaya ¢ikarilmasi ic¢in nelerin
yapilabilecegini degerlendirmek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda cinsel
istismar oraninin yayinlanandan daha fazla oldugu ve kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklardan daha ¢ok cinsel istismara maruz kaldigr sonucuna ulasilmistir. Bunun
Onlenmesi i¢in yetiskinlere, ¢ocuklara yonelik cinsel istismar1 anlamalarina yardimet

olacak kapsamli egitimler verilmesi gerektigi belirtilmistir.

Tas (2017)’1n yaptig1 calismada, Hacettepe Universitesi dgrencilerinin ¢ocuk
thmal ve istismar1 hakkindaki bilgi diizeylerinin 6l¢iilmesi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda anket sonucglarindan elde edilen verilere gore liniversite 6grencilerinin
cocuk ihmal ve istismarina yonelik bilgi eksiklikleri oldugu sonucuna ulagilmistir.
Universite dgrencileri ¢gocuk ihmal ve istismarina yatkin ¢ocuklarm &zelliklerinde
genel olarak yiiksek basar1 gdsterirken ¢ocuklarin cinsel istismara ugrama belirtilerine

kars1 diistik bagar1 gostermislerdir.

Soyer (2018)’in yaptig1 calismada, Ogretmenler ve okul yoneticileri ile
calistimistir. Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin hangi davranislari fiziksel istismar
ve ithmal olarak degerlendirdigi, bu davranislardan hangilerini daha ¢ok gordiiklerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, 6gretmenlerin ve yoneticilerin
ortak fikirleri, dayak atma, temel ihtiyaglarin karsilanmamasi, gocugun giivenligine
onem verilmemesi, ¢ocugun viicudunda yara ve morluklarin olmas1 seklinde ifade

edilmistir.

Baggceli Kahraman ve Cubukgu (2019)’nun yaptiklar ¢aligmada, 208 ¢ocuk ve
anneleri 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin
cocuklarina yonelik tutumlarinin ve istismar diizeylerinin ¢ocuklarinin davraniglarina
nasil yansidigii belirlemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, ¢ocuklardaki
davranig sorunlart ile anne istismar farkindalik diizeyi ve annenin izin verici tutumu
arasinda pozitif, annenin demogratik tutumu arasinda ise negatif bir iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Celik (2020)’in yaptig1 arastirmada, Istanbul’daki okullarda gerceklesen cocuk
ihmal ve istismarina yonelik sorusturma dosyalari incelenerek ¢esitli degiskenlere gore
dagilimin  gosterilmesi amaglanmistir. Calisma 2012-2015 yillar1  arasinda
gergeklestirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda istismara erkeklerin kizlardan daha ¢ok
maruz kaldig, istismar ve ihmal sikayetlerini daha ¢ok anne-babalarin yaptig1 gibi

sonuclara ulagilmistir.

Hidir ve Kiling (2020)’in yaptiklar1 ¢alismada, c¢ocukluk doéneminde
gerceklesmis cinsel istismara yonelik yapilmis calismalarin sistematik bir sekilde
incelenmesi amaglanmistir. Yapilan ¢alismalar incelenerek 12 makalenin c¢alismaya
alimmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda, cinsel istismarin risk faktorleri ve sonuglarina
yonelik yapilan ¢alismalarin, 6nleme ve erken miidahale programlarina gore daha ¢cok

yapildig1 goriilmiistiir.

Derebagge ve Ozerk (2021)’in yaptiklar1 ¢alismada, 1995-2020 yillar1 arasinda
yapilan istismar onleme c¢alismalarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda, yapilan ¢alismalarin calisma grubunu g¢ocuklarin olusturdugu, tiim
istismarlara yonelik ortak calismalarin daha ¢ok yapildig1 ve calismalarin bilgi diizeyi
arttirma ve beceri edindirme amaciyla yapildigir goriilmistiir. Yapilan arastirmalar
daha ¢ok 2016-2020 yillar1 arasinda arttig1r goriilmiistiir. Calismalarin %45.45°1 tim
istismar tiirleri, %42.42’si cinsel istismar ve %12.12°si duygusal istismar ve ihmal

lizerine yapilmustir.

Ozbey (2021)’in yaptig1 calismada, dokiiman analizi ydntemini kullanmistir.
Calismada basili medyaya yansiyan 0-6 yas arasi ¢ocuk istismart haberlerinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, istismara ugrayan ¢ocuklarin en
cok ki1z ¢ocuklari oldugu, yas ortalamasinin 2,69 oldugu, ailelerin Tiirk kdkenli olmasi
ve birlikte yasamasi, ebeveynin madde bagimlisi olmadig1 ve ¢ocuklarin normal

gelisim gosterdikleri sonuglaria ulasiimistir.

Tosun (2021)’un yaptig1 caligmada, egitimcilerin ¢ocuk ihmal ve istismari
farkindalik diizeylerinin belirlenmesini amaglamistir. Arastirma, 21-65 yas arasi
Ogretmenlerle ylriitiilmistiir. Bu ama¢ dogrultusunda, cinsiyet degiskeni ve egitim
durumu degiskeni ile cocugun davraniglarindaki belirtiler alt boyutu arasinda anlamli

bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tiirkkan, Odac1 ve Biilbiil (2021)’iin yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuk ihmal ve
istismarini ekolojik yaklasim cergevesinde ele almak amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda ekolojik yaklasimin ¢ocuk ithmal ve istismarini tek bir nedenle degil
genis acilardan ele alarak inceledigi goriilmiistiir. Calismada da cocuk istismari
ekolojik yaklasim cergevesinde ele alinmis ve bu alanda calisgan uzmanlara makro,

mezo, mikro diizeyde oneriler sunulmustur.

Alanyazin incelendiginde ¢alismalardan pandemi ve uzaktan egitim siireci ile
ilgili karsilasilan ¢alismalarin ¢ogunda ¢alisma grubunu ebeveynlerin olusturdugu
goriilmektedir. Calismalarda daha c¢ok anket ve goriisme ile veriler toplansa da
dokiiman analizi yontemine basvurulan ¢alismalar da mevcuttur. Cocuklarla yapilan
caligmalarin uygulamali, ebeveyn ve 6gretmenlerle yapilan ¢alismalarin ise anket veya
goriisme formu kullanilarak gerceklestirilmis olmas1 dikkat ¢ekmektedir. Covid 19
stirecinde cocuklarin yasadiklari psikolojik durumlarin ya da uzaktan egitimde

karsilagilan sikintilarin neler oldugu ¢alismalarin konularinda yer almaktadir.

Alanyazin incelendiginde c¢ocuklardaki davranis problemleri ile 1ilgili
karsilagilan ¢alismalarin cogunda ¢alisma grubu olarak ebeveyn belirlenmis olsa da
ogretmen ve ¢ocuklar ile de yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Calismalarda anket ve
goriisme yontemi tercih edildigi gorilmektedir. Calismalarin ¢ogunda davranis
problemi ile bir degisken arasindaki iligski incelenmektedir. Bazi calismalarda ise
davarnig problemlerine yonelik stratejilere yer verilmis, bir ¢alismada da bu stratejiler

cocuk istismari agisindan degerlendirilmektedir.

Alanyazin incelendiginde c¢ocuk ihmal ve istismart ile ilgili karsilagilan
caligmalarin ¢ogunda dokiiman analizi kullanildig1 goriilmektedir. Dokiiman analizi
yapilirken kimi c¢aligmalarda yil, cocuk yas1 sinirlamasi yapilirken kimi ¢aligmalarda
ise sehre gore smirlama yapilmistir. Bunlarin yaninda ebeveyn, cocuk ve
ogretmenlerle yapilan ¢alismalar da mevcuttur. Yapilan ¢alismalarda ¢cocuk istismarini
onleme ¢alismalarinin incelendigi ¢alismalarin yaninda ¢ocuklarin farkli degiskenlere
gore istismara maruz kalma diizeylerinin incelendigi calismalar da bulunmaktadir.
Incelenen calismalarin bazilarmin ebeveyn tutumunun, istismara yonelik bilgi

diizeyinin belirlenmesine yonelik calismalarin oldugu da goriilmektedir.
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3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi, veri analizi, gegerlik ve giivenirlik bagliklarina

yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, uzaktan egitim  siirecinde  ebeveynlerin  ¢ocuklarinda
gozlemledikleri davranig problemlerine yonelik kullandiklar1 stratejilerin ¢cocuk
istismari igerip igermedigi incelenecektir. Bu nedenle yapilan bu ¢alisma nitel bir
calismadir. Nitel arastirmalar; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi yoluyla verilerin
toplandig1, dogal ortam kullanilarak algilarin ve olaylarin ortaya koyulmaya calisildig
bir arastirma olarak tanimlanabilir (Yildinm ve Simsek, 2018). Cocuklarin
davraniglarinin ¢evreden bagimsiz olugsmasi diisiiniilemeyecegi i¢in arastirmada nitel
calisma yontemi uygun bulunmustur. Bu ¢alismada da nitel aragtirma yontemlerinden

goriisme yapilarak veriler toplanmustir.

Nitel arastirmalar farkli arastirma desenleri kullanilarak yiiriitiilmektedir. Bu
calisgmada da nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgu bilim) deseni
kullanilmigtir. Olgu bilim; bir olguya iligkin bireyin algilari, beklentileri ve bunlara
yiikledigi anlamlar1 ortaya ¢ikarmadir. Olgularla yasamimizda olaylar, deneyimler,
yonelimler, algilar ve kavramlar gibi farkli sekillerde karsilasmaktayiz (Yildirim ve
Simsek, 2018). Bu dogrultuda mevcut arastirmada, annelerin problem davranig
kavramini nasil algiladiklari, uzaktan egitim siiresince ¢cocuklarinda goézlemledikleri
davranig problemleri, kullandiklar1 stratejiler ve bu stratejilerin  ¢ocuk istismari

acisindan degerlendirilmesi istendiginden fenomonoloji tercih edilmistir.
3.2. Calisma Grubu

Aragtirmaya katilan calisma grubunu Mardin ili Artuklu ilgesinde yasayan ve
cocugu anaokuluna ya da ilkokula giden 20 anne olusturmaktadir. Caligma grubunda
yer alan 6rneklem grubunun se¢iminde 6l¢iit drneklemesi yontemine bagvurulmustur.
Olgiit drneklemesi, dnceden belirlenmis bir takim &lgiitii karsilayan durumlarin
tamaminin c¢alisiimasidir (Yildirim, Simsek, 2018). Bu drnekleme yontemi 1s1ginda

Olciit olarak ¢ocugun yasinin 3-6 yas arasinda olmasi, cocugun okul oncesi egitime
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devam ediyor olmasi, ¢ocugun 6zel gereksinimli olmamasi belirlenmistir. Bu 6lgiitlere

sahip cocugu olan yirmi anne ile gériisme yapilmistir.

Goriisme yapilan annelerin ve cocuklarin demografik bilgilerine asagidaki

tabloda yer verilmistir.

Tablo 3.5. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Annenin Yas1 21-30 Yas Al, A2, A4, A7, A9, Al3, Al5, A16, A20
31-40 Yas A3, A5, A6, A8, Al10, All, Al12, Al4, Al7, Al8,
Al9

Annenin Egitim Diizeyi | Okula gitmemis | A4, All, Al4

ilkokul A3, A5, A8, Al10, Al13, Al5, Al6, A20
Ortaokul A2, A6, A7, A9, A12
Lise Al
Lisans Al7, Al18, Al19
Annenin Meslegi Ogretmen Al7, A18
Hemgsire Al9
Ev hamm Al, A2, A3, A4, A5, AG, A7, A8, A9, Al10, All,

Al2, Al13, Al4, Al15, Al6, A20

Cocugun Yas1 (Ay) 36-48 Ay Al7
49-60 Ay A4, A6, A8, Al4, Al6, A18
61-72 Ay Al, A2, A3, A5, A7, A9, Al0, All, Al2, Al3,
Al5, A19, A20
Cocugun Cinsiyeti Kiz A2, A10, Al1, Al12, Al18, A19, A20
Erkek Al, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, Al3, Al4, Al5,
Al6, Al7

Tablo 3.1.’e gore arastirmaya katilan 20 anneden yaglar1 21-30 arasinda olanlarin
sayist 9, 31-40 arasinda olanlarin sayis1 ise 11 olarak belirlenmistir. Annelerin
cogunun yasi 31-40 yas aralifinda oldugu sOylenebilir. Annelerin egitim diizeyine
bakildiginda okula gitmeyen ama okuma-yazma bilen 3 anne, ilkokul mezunu 8 anne,
ortaokul mezunu 5 anne, lise mezunu 1 anne ve lisans mezunu 3 anne oldugu

goriilmektedir. Annelerin egitim diizeyinin ¢ogunlukla ilkokul oldugu soylenebilir.
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Annelerin mesleklerine ait bilgilere bakildiginda annelerin 2 tanesinin 6gretmen, 1
tanesinin hemsire ve 17 tanesinin ev hanimi oldugu goriilmektedir. Buna gore
annelerin biiyiik bir kisminin ev hanimi oldugu sdylenebilir. Cocuklarin yaslarina ay
olarak bakildiginda 1 ¢ocugun 36-48 ay araliginda, 6 cocugun 49-60 ay araliginda ve
13 ¢ocugun 61-72 ay araliginda oldugu goriilmektedir. Cocuklarin ¢ocugunlugu 60-72
ay araliginda oldugu soylenebilir. Cocuklarin cinsiyetine bakildiginda ise 7 tane kiz
cocuk, 13 tane erkek cocuk oldugu goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarindan

daha fazla oldugu sdylenebilir.
3.3. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Nitel arastirmada veri toplama igin ii¢ farkli yontem bulunmaktadir. Bunlar:
gozlem, gorlisme ve dokiiman analizidir. Bu arastirmada goriisme yoOntemi
kullanilmistir. GOriigsme, nitel arastirmalarda ¢okga kullanilan bir yontemdir. Goriisme
yonteminin etkili olabilmesi i¢in arastirmact; bu yontemin gii¢lii ve zayif yonlerini iyi
anlamali, goriisme formunun amaca hizmet edecek nitelikte olmasini saglamali ve
goriisme siirecini 1yl yOnetilmelidir. Goriisme, katilimer ve arastirmact arasinda
etkilesimin ve dnceden belirlenmis bir amacin oldugu soru cevap seklinde yiiriitiilen

bir siireci icermektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Bu arastirmada katilimcilarin  ¢ocuklarinda gdézlemledikleri  davranis
problemlerine yonelik goriislerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan yari
yapilandirilmig goériisme formu hazirlanmistir. Goriisme formu alanyazin 1s181inda,
ailelerin davranig problemleriyle ilgili goriislerini ortaya c¢ikarmaya yonelik olarak
hazirlanmistir. Goriisme formunda annelere; davranis problemleri, bunlarin nedenleri,
bunlara yonelik tepkileri ve bu davranis problemlerinin ¢ézmiine iligskin sorular
yoneltilmistir. Goriisme sorulari literatiirdeki arastirmalar 1s18inda hazirlanmistir.
Gorlisme sorular1 hazirlandiktan sonra okul oncesi egitimi alaninda 3 uzmanin

goriislerine bagvurulmustur.

Goriismeler 1 Mayis-1 Haziran 2021 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmada
verilerin toplanmasi igin oncelikle 3-6 yas arasi ¢ocugu bulunan ve ana simifi ya da
anaokuluna giden anneler belirlenmistir. Anneler ile gériigme goniilliiliik esasina gore
yapilmistir. Hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmis goériisme formu, saglik siirecinden
dolay1 yiiz yiize yapilma imkani olmadig1 i¢in annelerle telefon yoluyla yapilmistir.

Annelerin sorulara cevap verirken rahat olmalari i¢in kisisel hi¢bir bilgi istenmeyecegi
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sOylenmistir. Veri kaybin1 6nlemek ve verilerin analizinin giivenirligini saglamak
amaciyla goriismeleri ses kaydina almak igin izin alinmis ve sonrasinda katilimcilarla
goriismelere baslanmistir. Goriismeler sirasinda katilimcilarin agiklayici olmayan
cevaplart sonda sorularla desteklenmis, katilimcilarin agiklamalar1 saglanmastir.
Goriismeler ortalama 20-25 dakika slirmiistiir. Ses kaydina alinan goriismeler daha

sonra bilgisayar ortamina aktarilarak yaziya ¢evrilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Gortismelerden yirmi adet ses kaydi elde edilmistir. Bu ses kayitlari arastirmaci
tarafindan Microsoft Word programi kullanilarak yaziya aktarilmistir. Calismaya

katilan anneler Al, A2, ... A20 olarak kodlanmustir.

Arastirmada analiz yontemi olarak betimsel analizi kullanilmistir. Betimsel
analizde veriler sorularla olusturulan temalarla ya da gézlem ve goriisme sirasinda
sorulan sorular dikkate alinarak temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Bireylerin
gortislerini carpict bir sekilde yansitmak amaciyla dogrudan alintilar yapilir. Betimsel
analizde amag, elde edilen bulgular diizenleyip yorumlayarak okuyucuya sunmaktir.
Bu amacla veriler 6nce sistematik ve agik bir sekilde betimlenir. Ardindan
betimlemeler agiklanir, yorumlanir. Daha sonra da neden sonug iliskileri irdelenerek
sonuca ulagilir (Yildirnrm ve Simsek, 2018). Bu arastirmada da annelerin uzaktan
egitim siirecinde ¢ocuklarinda gozlemledikleri davranis problemleri ve bunlara
yonelik kullandiklart stratejilerin neler oldugu ve bu stratejilerin ¢ocuk istismari igerip

icermedigini degerlendirmek amaciyla gortisler yansitilmaya calisilmistir.
3.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Gegerlik ve giivenirlik, aragtirma sonuglarinin inandiriciligr ve tutarliligy
acisindan bilimsel arastirmanin en 6nemli ol¢iitiidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu
calismada gecerlilik ve giivenirligi saglamak i¢in Oncelikle katilimcilara yoneltilecek
olan goriisme sorular1 arastirmaya katilmayacak olan iki anneye sorulmus ve sorularin
anlasilirhigi kontrol edilmistir. Bu iki gorlisme veri analizine dahil edilmemistir.
Ardindan sorular ii¢ alan uzamani ile birlikte degerlendirilerek tekrar diizenlemeye
gidilmistir. Daha sonra katilimcilarin telefon numaralari alinarak katilimcilar
aranmustir. Arastirmaci katilimcilara kendini tanitmig ve arastirmanin amaci hakkinda
bilgi vermistir. Katilimcilardan gonillii olarak arastirmaya katilmak isteyenlerle

uygun olduklar1 giin ve saat belirlenerek goriismeler i¢in randevu alinmistir. Randevu
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giinii tekrar katilmcilar aranarak goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler
baslamadan Once ortamda giiven ortami olusturmak amaciyla arastirma hakkinda
tekrar bilgilendirmeler yapilmistir. Gorlismeye katilan annelerden akillarina takilan
sorular1 sormalar1 istenmis ve annelere goriismelerin ses kaydina alinacagi, gergek
isimleri yerine kodlama yapilacag: bilgisi verilmistir. Katilimcilarin izni alindiktan
sonra goriisme sorular1 sorularak goriismeler gergeklestirilmistir. Goriigme sirasinda
arastirmact katilimcinin cevaplarina yonelik notlar almis ve gorlisme sonunda
katilimcilara sorulari ve cevaplarini hatirlatarak eklemek istedikleri bir sey olup
olmadig1 sorulmustur. Katilimcilarin hepsi eklemek istedikleri bir sey olmadiginm
sOylemistir. Ayrica aragtirmanin inandirilicigini artirmak i¢in elde edilen verilere
dogrudan yer verilerek transfer edilebilirlik, arastirma verilerinin analizinde bir
uzmanin da goriisii alinarak uzman goriisii ve katilimeilarin cevaplarinin tekrar onlara
iletilerek ekleme yapmalarmin istenmesi ile katilimer teyidine bagvurulmustur. Nitel
aragtirmalarda gecerlik ve giivenirlik inandiriciliin saglanmasi agisindan oldukca
onemlidir (Arastaman vd., 2018). Bu nedenle arastirmanin veri analizinde kodlar
temalar ve alt temalar birbiriyle iligkili sekilde olusturulmustur. Bu kodlar, temalar ve
alt temalar incelenerek uzman goriisiine sunulmus ve gerekli diizenlemeler 1s181nda

yeniden diizenlemeler yapilarak son sekli verilmistir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmada, katilimcilarin uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarinda
gbzlemledikleri davranig problemleri ve bunlara yonelik gelistirdikleri ¢6ziim yollar
ile ilgili goriisleri dikkate alinarak “Annelerin Uzaktan Egitim Siirecinde Cocuklarinda
Gozlemlendikleri  Davranis  Problemlerine  Yonelik  Bulgular”, “Annelerin
Cocuklarinda Gozlemledikleri Davranis Problemlerine Kars1 Kullandiklar1 Stratejilere
Yénelik Bulgular” ve “Annelerin Kullandiklar1 Stratejilerin  Cocuk Istismari
Acisindan Degerlendirilmesine YoOnelik Bulgular” bagliklar1 altinda ele alinmustir.
“Annelerin  Cocuklarinda Gozlemlendikleri Davranis Problemlerine  Yonelik
Bulgular’; “Davranis Problemlerinin Tanimima Yonelik Bulgular”, “Annelerin
Cocuklarinda Gozlemledikleri Davranis Problemlerine Y 6nelik Bulgular”, “Davranis
Problemlerinin Nedenlerine Yonelik Bulgular” ve “Davranig Problemlerinin Ortaya
Ciktig1 Zamanina Yonelik Bulgular” seklinde, “Annelerin Davranis Problemlerine
Karsi Kullandiklar1 = Stratejilere Yonelik Bulgular”; “Miidahale Stratejileri”,
“Coziimleme Stratejileri” ve “Oneriler” seklinde, “Annelerin  Kullandiklari
Stratejilerin Cocuk Istismar1 Agisindan Degerlendirilmesine Yonelik Bulgular” ise

“Fiziksel Istismar” ve “Duygusal Istismar” seklinde incelenmistir.

4.1. Annelerin Uzaktan Egitim Siirecinde Cocuklarinda Goézlemledikleri

Davrams Problemlerine Yonelik Bulgular

Bu boliimde gozlemlenen davraniglar “Davranis Problemleri”, “Davranig
Problemlerinin Nedenleri” ve “Davranig Problemlerinin Ortaya Ciktigt Zaman”

seklinde ele alinmistir.

4.1.1. Davrams Problemlerinin Tanimina Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore davranig
probleminin ne oldugu ile ilgli soruya iki kisi tanim seklinde cevap vermis diger
katilimcilar ise davranis problemini 6rnek vererek aciklamiglardir. Katilimcilardan
davranig probleminin ne oldugu ile ilgili tanimlama yapanlardan biri, davranis
problemini olmasi gereken disinda sergilenen hareketler olarak, bir digeri de
davraniglardaki olumsuz degisiklik olarak ifade etmistir.

“Cocugun davranislarindaki degisiklik. Yani olumsuz degisiklik.” (A17)

“Davranis problemi, olmasi gereken tutumun diginda sergilenen hareketler
diyebiliriz.” (A18)
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Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore davranig
problemlerinin ne oldugu soruldugunda daha ¢ok 6rnekler lizerinden cevap verdikleri
goriilmiistiir. Cogunluk istenmeyen davranislardan s6z etmistir. Cogunlukla davranis

problemi olarak adlandirilan davranis s6z dinlememe olarak ifade edilmistir.

“Hmm nasil sdylesem yani mesela benim sdziimii dinlememe gibi bir sey.”
(Al)
“Dinlememesi. Oyle yani. Bir sey soyledigimizde dinlemiyor.” (A10)
“Inatc1 olmasi. Soziimii hig dinlemiyor. Yani kendi yolunu giziyor.” (A14)
Katilimcilar tarafindan davranis problemi olarak ifade edilen c¢esitli
davranislar bulunmaktadir. Ornegin kiifiir, yalan sdyleme, esyalara zarar verme,

anneye siddet, asabiyet, 1srarcilik, hir¢inlik, inatcilik, isteklerinin olmasini

bekleme, gordiigii ve baskasinda olan1 isteme gibi davraniglardir.

“Isteklerinin olmasini istiyorlar. Birinde olan seyin kendinde de olmasni,
alimmasini istiyorlar.” (A4)

“Valla bazen annelerini dovebiliyorlar. Kapilari, pencereleri kirtyorlar.
Bunlar olabilir.” (A6)

“Bir seyde 1srarc1 olmasi ¢ocugun olabilir.” (A7)

“Hirginlik, asabi, tuttugunu koparan...” (A11)

“Mesela bazen ¢ocuklarda var. Mesela anne boyle boyle bir sey olmus ama

bakiyorum yalan. Oyle. Mesela diyor bu seni ¢agirtyor ama ¢agirmamus.” (A12)
Katilimecilardan biri, davranig problemi olarak dikkat eksikligine yonelik
davraniglardan konugma esnasinda karsidakinin yliziine bakmama, -elbisesiyle
oynama, viicudunda bir yer ile oynama, tirnak yeme davraniglarindan bahsederken biri
de davranis problemi olarak fobik davraniglardan korkuya deginmis, cocugun yaptigi
yanlis bir davranmisin sonucunda korku duyarak yalana yoneldigini ifade etmistir.
Bagka katilimcilar da davranig problemi olarak yemek kurallarina uymama,
biiyiiklerinin soziinii kesme, ¢ocuk sayisinin fazla olmasmin davranis problemine
neden oldugu ancak davranis probleminin ne olduguna 6rnek veremeyecegini ifade
etmistir.
“Valla davranis bozuklugu bence sey olabilir. Nasil desem. Durduk yere
stirekli bir yerini oynatirsa ya da oynarsa... Bana dyle geliyor. Hani bazi1 ¢ocuklar
bir sey konustugun zaman sey yapiyorlar ya, ya elbisesiyle oynuyorlar ya yiiziine
bakmiyor senin konugsurken ya tirnak yemesi...” (A19)
“Bazen, hocam nasil diyeyim? Simdi ¢ocuklar hani bir hareket yapinca

bazilarinda goriiyorum bunu, ani refleks veriyorlar. Cocuklar 6yle olduklar1 zaman

uistiinii kapatiyorlar falan. Korkuyorlar.” (A2)
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“Bilmiyorum. Cok fazla kiifretme, biiyiiklerin soziinii ¢ok fazla kesme dyle
davranislar var. Yemek yerken yemek kurallarina fazla uymuyor. Yemek
kurallarina yani. Bagkalarinin 6niinden yiyor ya da kasikla yemiyor, eliyle yiyor.”
(A15)

“Cok ¢ocuklularda problem ¢oktur. Ama ben bilmiyorum nasil davranig
sorunlart vardir.” (A3)

“Hig aklima bir sey gelmiyor.” (A13)

4.1.2. Annelerin Cocuklarinda Géozlemledikleri Davrams Problemlerine

Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore uzaktan egitim
stirecinde annelerin ¢ocuklarinda goézlemledikleri davranig problemlerinin neler
olduguna iliskin soruya katilimcilar c¢esitli davranis problemlerinden Ornekler
vermislerdir. Katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda davranis problemleri,
“Icsellestirilmis Davranislar” ve “Dissallastirilmis davranislar” olarak iki baslik

altinda gruplanmustir.

4.1.2.1. Dissallastirilmis Davramislar

Arastirmaya katilan katilimcilardan ¢ogu c¢ocuklarinda digsallastirilmig
davraniglarin goriildiigiinden bahsetmistir. Bu davraniglar; bagirma, aglama, so6z
dinlememe, kiifiir etme, kardes kiskangligi, okula gitmek i¢in aileyi zorlama, anneye
baglilik, benmerkezcilikte artis, siirekli ilgi bekleme, televizyon ve tabletle fazla vakit
gecirme, fazla abur cubur yeme, anneye karsi ¢ikma. Katilimcilar ¢ocuklarinin bu

davraniglar1 6nceden sergilese de bu siiregte daha ¢ok arttigindan bahsetmislerdir.

“Benim sdyledigim seyi yapmadig1 zaman agresiflesiyorlar. Israr ettigimde
zaten ¢ok bagiriyorlar. ikisi de dyle. Bazen agliyorlar yapmamak igin.” (A1)

“A.. benim tek cocugumdur. Bazen beni dovecek gibi oluyor ama
katlantyorum. Cok simariktir. Tek bir tane oldugu i¢in simariktir maalesef. Bazen
babasina da ¢ikisiyor. Kiifrediyor hatta.” (A3)

“H... ¢ok yani onu sevmemizi, siirekli onunla yani H... bdyle yapiyor. Onu
6vmemizi bekliyor.” (A10)

... Okul olmayinca evde kalmak onlar1 baya sikti. Kardesi var mesela
kiskanglik artti. Siirekli ilgi bekliyor. Siirekli onunla oynamamiz: istiyor. Stirekli
disar1 ¢tkmak... Hani ilgi ister oldu. Daha ¢ok ilgi ister oldu. Hep ben, hep ben...”
(A19)

“... Daha fazla kars1 ¢ikmaya baglad1 sdyledigimiz seylere. Yas1 geregi. ..

Dort yas grubu oldugu igin zaten olaylara karsi ¢ikma ve hayir deme tutumu
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fazlaydi. Vardi. Ama Oyle asir1 derecede yoktu tabi ki. Bir de bizde okula gittigi
icin normalde giindiiz okulda olurdu. Aksam beraber iki saat oyun oynardik.
Yemek fasli derken her giin televizyona yarim saat bile maruz kalmazdi. Ama bu
siirecte ¢ok fazla maruz kalmaya bagladi. Bunun etkisi oldu mesela. Ciinkii
¢ocugun diizeni degisti. Biitiin giin evde artik. Yapilacak etkinlikler de sinirli. O
ylizden agikgasi televizyonla, tablet yok bizde de televizyonla ¢ok fazla hasir nesir

olmaya bagladi.” (A18)

Katilimcilardan bazilari, ¢cocuklarinin okuldan uzaklastigini, okul agildiginda da

tekrar gitmek istemedigini sdylemistir.

“... Uzaktan egitim doneminde de okula gitmek istemedi zaten. Okuldan
silin beni dedi. Agilinca yine bir iki giin gitti dgretmenini gérmek i¢in. Sonra ben

2

okula gitmeyecegim beni okuldan alin. Sildirin falan dedi. Okuldan uzaklast.
(A15)

‘... Mesela diyorum ki okula git. Bes giindiir okula gitmiyor. Diyor ki para
ver ben okula gidecegim. Gegenlerde para verdim. Gitti kendine bir seyler ald1.
Beni kandirdi. Yiirli okula diyorum. Oturdu, agladi. Gelmedi. Béyle davranisi var.
Degisik bir davranisi var.” (A14)

“... Zaten bu koronaviriis nedeniyle de okullar kapand: falan. Okuldan

baya bir, ¢ok uzaklastilar. Eskiden daha iyiydiler.” (A9)

4.1.2.2, i¢sellestirilmis Davramslar

Arastirmaya katilan katilimcilardan biri ¢ocugunda korku gordiigiinden
bahsetmistir. Bu davranis daha 6nceden de var oldugunu bu siiregte de gordiigiinii

sOylemistir.

“Benim ¢ocuklarimda hep korku var iclerinde. ikisi korkuyor. Bir sey
oldugunda anne iste boyle oldu. Korkuyoruz. Yani hep iclerinde korku var. iki

kizim var zaten ikisinde de hep korku var i¢lerinde.” (A12)

Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore annelerin
cocuklarinda gozlemledikleri digsallastirilmis ve igsellestirilmis davranis problemleri

asagida sekil olarak gosterilmistir:
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Okuldan
Fazla abur uzaklasma Ben
cubur yeme merkezcilikte

artig
Televizyon
ve tabletle
fazla vakit

DAVRANIS
PROBLEMLERIi

| Kiifretme I

Stirekli ilgi
bekleme

Soz
dinlememe

Okula
gitmek
icin aileyi

Anneye
kars1 gelme

zorlama Kardes

kiskangligi

Anneye
baglihk

Sekil 4.1. Cocuklarda Goézlemlenen Davranis Problemleri
4.1.3. Davrams Problemlerinin Nedenlerine Yonelik Bulgular

Aragtirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore davranig
problemlerinin nedenleri “Pandemiden Kaynakli Nedenler” ve “Aile Ortamindan

Kaynakli Nedenler” olarak iki baslik altinda gruplanmustir.

4.1.3.1. Pandemiden Kaynakl Nedenler

Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore uzaktan egitim
stirecinde ¢ocuklarda gézlemlenen davranig problemlerinin nedenlerinin neler oldugu
ile ilgili soruya katilimcilardan bazilari; ¢ocuklarin evde kapali kalmasini, okula

gitmemesini neden olarak gostermislerdir.
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“QOkula gitmedikleri i¢in bana problem ¢ikariyorlardi.” (A11)

“...Evde kapal1 kaldig1 i¢in basladi bence bu siddet. Vurmadir. Ya da seye
de bagliyorum bazi izledigi ¢izgi filmlerden de kaynakli. Kapali kaldig: igin.
Kapali ortamda 6zgiir olamadig1 i¢in ¢ocuk bu davranislar1 gosteriyordu.” (A17)

“Evde kalmasi bence...” (A19)

4.1.3.2. Aile Ortamindan Kaynakh Nedenler
Aragtirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore uzaktan egitim
siirecinde ¢ocuklarda gézlemlenen davranis problemlerinin nedenlerinin neler oldugu
ile ilgili soruya katilimcilardan bazilari istediginin yapilmasi, yaslar1 yakin kardes,
kardes kiskangligi, birinin kizmasi ya da tek ¢ocuk olmasi ve bu stirecte izledigi ¢izgi
filmler diye cevap vermislerdir.
“Cocuklarimin hepsi kiiciik oldugu igin birbirlerinden goriip istiyorlar.
Nedeni bu sanirim.” (A4)
“Ondan kiiciik bir kardesi var. Bir buguk yas kii¢iik. Herkes onu seviyor.
O da siirekli sevilmek istiyor. Siirekli onu, diyelim ki H... soyle, H... boyle. Biraz
kiskancliktan dolay1.” (A10)
“Bilmiyorum. Tek oldugu i¢indir. Her istedigini seve seve yerine

getiriyorum. Diyorum tektir bir sey olmaz. Yani o yiizden. Biliyorum kendi sugum

ama.” (A13)

Bir katilimci, annenin kizmamasi i¢in cevabini vermistir. Bu katilimcr ayni
zamanda evdeki huzursuz ortamin da bunu etkiledigini soylemektedir.
“Bir sey oldugunda anne korkuyoruz falan diyorlar. Bir sey mi oldu
diyorum. Yok anne ama korkuyoruz. Mesela onlara kizdigimda ¢ok {iziiliiyorlar.
Boyle ¢ok korkuyorlar. Yani mesela Allah korusun bir kavga oldugunda ¢ok
korkuyorlar. Yani mesela diyorlar anne keske yle olmasa. Yani evde mesela bir
tartisma oluyor. Hani her evde olur. Esimle bir tartisma oldugunda korkuyorlar.

Sonra esim ben sevingli oldugumuzda anne baristiniz mi anne diyorlar. Cok mutlu

oluyorlar.” (A12)

4.1.4. Davrams Problemlerinin Ortaya Ciktig1 Zamanina Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore uzaktan egitim
stirecinde ¢ocuklarda gozlemlenen davranis problemlerinin ne zaman ortaya ¢iktigi ile
ilgili soruya ¢ok ¢esitli cevaplar verilmistir. Katilimcilarin en ¢ok tizerinde durduklari
cocuklarin istedigi bir seyi yaptirma, istediginin olmamasi ya da kendisinde bir seyin

istenmesi durumunda bu davraniglar1 gozlemlediklerini ifade etmislerdir.
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“Istekleri olmadiginda, yaptirmak igin...” (A1)

“Istedigi bir sey olmadiginda...” (A3)

“Onlarin istedigini yapmiyorum. Belirli bir seyde veriyorum. Smirli...
Istediklerini, onlara gore yapsam siirekli isterler.” (A5)

“Ondan bir sey istedigimizde mesela... Yapmasini istedigimiz...” (A18)

Katilimcilardan bazilar1 da uzaktan egitim siirecinde okula gidememesi

nedeniyle ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir.

“Bu hastalik basladigindan beri &yle. Eskiden de vardi biraz ama bu
hastaliktan dolay1 daha da fazla oldu. Yani okuldan koptular.” (A9)
“Okula gitmedikleri i¢in bana problem ¢ikartyorlardi.” (A11)
“Iste, belki seyden dolay1 fark ettim ben pandemiden dolay1 uzun bir siire
evde kaldi. Bir yil falan diyelim.” (A19)

Katilimcilardan bazilari, c¢ocuklarinda bu siliregte kardes kiskanglig
goriildiigiinii belirtmislerdir. Kardeslerinde olanmi isteme, kardeslerinin istedigini

yapmak istememe gibi davranislar gézlemlediklerini ifade etmislerdir.

“Kardesi oynamak istediginde didisme oluyor.” (A2)

“Yeni goriiyorum. Bes tane ¢ocugum var. Yaglart yakin o yiizden bdyle
yapiyorlar.” (A4)

“Yani bir insan1 kiskandiginda... Yani mesela abisi ondan bir yas
biiyiiktiir. Ona bir sey aliyorum. Ona gelmiyor. O da kiskaniyor yani. Kiskandigi
i¢in inatlagiyor.” (A13)

“Bir oyuncak aliyor kardesi onu istiyor bazen.” (A16)

Katilimcilardan 1ki tanesi de gozlemledikleri davranis problemlerinin
baskalarinin yaninda ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir.
“Digarda baskalarini gordiigli zaman yapiyor. Evde biri oldugu zaman
yapiyor. Tek basia yapmiyor.” (AS8)
“(Ozellikle kalabalik ortamlarda. .. Yabanc1 birini gordiigii zaman...” (A15)
Katilimcilardan biri de bu durumun ¢ocugun ruh héline gore ortaya ¢iktiginm
ifade etmistir. Cok mutlu ve ¢ok 6fkeli gibi asir1 duygu durumlarindan gézlemledigini

belirtmistir.

“...Cok mutlu ve ¢ok dfkeli oldugu zamanlarda ortaya ¢ikiyor.” (A15)
Katilimeilar ¢ocuklarindaki davranis problemlerinin ¢ocukla ilgilenilmedigi
durumlarda, cocuga kizildig1 zaman, ¢ocuk hata yaptig1 zaman ortaya ¢iktigindan
bahsetmistir.

“Bilmiyorum ki. Ya bazen hata yaptig1 zaman, nasil diyeyim size, benden

¢ekindigi oluyor. Ona diyorum hata yaptigin zaman ben sana kizmiyorum ama
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soyle yaptim diye ya da sdyle yaptim diye. Kabul et ki sana kizmayim. ilk basta
bana sdyle. {1k basta sen sdyle, diyorum.” (A2)
“Ben ona kizdigim zaman sesini ylikseltiyor. O da ¢ok az bir sey...” (A6)
“Yani bilmiyorum. Hani ben onunla mi ilgilenmiyorum? O zamanlar

¢iktyor belki. Her giin oluyor.” (A14)

4.2. Annelerin  Cocuklarinda Gozlemledikleri Davramis Problemlerine

Kars1 Kullandiklar Stratejilere Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilarin davranis problemi ile karsilastiklarinda
kullandiklar1 stratejilerin neler oldugu ile ilgili sorudan elde edilen verilere gore bu
bashk “Miidahale Stratejileri”, “Céziimleme Stratejileri” ve “Oneriler” olarak

gruplanmustir.

4.2.1. Miidahale Stratejileri

Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore uzaktan egitim
stirecinde ¢ocuklarda go6zlemlenen davranis problemleri karsisinda nasil tepki
verdikleri ile ilgili soruya c¢ok g¢esitli cevaplar verilmistir. Ama katilimcilarin

cogunlugu sakin kalmay1 ve konusmayi tercih ettigini ifade etmistir.

“Soyle, onlara soylilyorum. Konusarak ¢ézmeye calistyorum. Fiziksel
olarak bir sey yapmiyorum. Yapmadim da bugiine kadar.” (A1)
“Bu davraniglara kars1 tepkim yumusak oluyor. Kizmiyorum. Fazla serbest
biraktim.” (A3)
“Oncelikle ¢ok sinirleniyorum. Cok asir1 tepki vermemeye calistyorum.
Cok iizilliyorum ben de ama elimden geldigince ofkeli degil de ona sakin
yaklagmaya calistyorum. Dogrusunu isterseniz onun da pek faydasim
gormiiyorum. Oyle yani ¢abaliyorum.” (A15)
“Yani biz pek yani ben bir tepki vermedim. Esim yine sert tepki veriyordu.
Kiztyordu. Ama ben genelde “Oglum hani soyle yapalim.” Konugarak anlagmaya
calistyordum. Bu bdyle yapilmaz. Hani bdyle yaparsak canimiz acir. Bu sekilde
konusarak, anlatarak... O sekilde anlatmaya ¢alistyordum.” (A17)
Katilimcilardan bazilar1 ¢ocuklarinin istedigini yaparak bazilari ise istedigini
yapmayarak tepki verdiklerini, bazilar1 ¢ocuklarin bu davraniglari karsisinda onlara
fiziksel siddet uyguladiklarini, ¢cocuklarina bagirdiklarini, kizdiklarini ifade ederken

bazi1 katilimcilar da c¢ocuklarinin bu davranislarina tziiliip kirilmadiklarini ifade

etmislerdir.

“Istedikleri seyleri yaptyorum. Beni rahat biraksin diye. Yani bir sey

istedikleri zaman alryorum. Aglama falan olmasin diye.” (A4)
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“Olmaz diyorum. Bugiin gidemezsin. Mesela gegen giin babanin is yerine
gitmek istedi. Olmaz dedim babanin haberi yok.” (A7)

“Valla benim psikolojim bozulmug zaten. Siirekli mesela giizellikle gitsem
hani belki gider diye. Mesela sana sunu alacagim bunu alacagim diyorum. Yani
okulu sevmesini istiyorum mesela.” (A9)

“Valla kendimi tutuyorum. Diyorum hani ona dokunmayim. Cocuktur.
Dovmemek i¢in ama bazen ¢ok insan sinirleniyor. Bir iki tokat atiyoruz ona ama
oturmuyor. Hani bazen ¢ok yaramaz oluyor.” (AS8)

“Kiztyorum, bagirtyorum.” (A5)

“Fazla kizmiyorum. Uziilmiiyorum. Kirllmiyorum.” (A6)

Katilimcilardan iki tanesi, ¢ocuklarinin bu davranislar1 karsisinda ruh hallerine

gore tepki verdiklerinden bahsetmiglerdir.

“O anki benim, benim o anki psikolojik durumuma bagli. O an bir seye
iizgiinsem, moralim bozuksa hemen karsi ¢ikabiliyorum. Yok degilse “Evet,
haklisin simdi uyumak istemiyorsun. O zaman iki tane daha saklambag oynayalim.

Sonra uyuyalim. Cok yorgunuz. Biliyor musun? Hasta olurum. Hasta olursam
bana kim bakacak. Size kim bakacak.” Bu sekilde.” (A18)

“Bazen insan ister istemez sinirlidir. Bazen insan mutludur. Bazen insan
lizgiindiir. Giizellikle... Yani mesela sinirleniyorum. Diyorum kizim simdi
benimle konusma sonra sdyleyecegim size ya da mesela onlar1 tutuyorum.
Diyorum kizim bak boéyle iyidir, boyle kotiidiir. Boyle yapmayin ya da sdyle
yapmaym.” (A12)

Katilimcilardan biri, bazen sevgi gosterdigini bazen sinirlenip kizdigini ifade
etmis, biri de gocugu kardesini kiskandigr i¢in onun istedigi sekilde, Gverek tepki

verdigini sdylemistir. Bagka bir katilimer da gocuklari arasindaki ¢ekismeyi dogal

karsiladigini ve bu durumlarda giildiigiinii ifade etmistir.

“Valla her yolu denedim. Cok agik konusayim. Hani sevgiyle yaklastim
olmadi. Kizdim olmadi. Hani her yolu... Kiziyorum, kizmiyorum dersem yalan
olur. Ama sey yapmiyor, yani tamam diyor, 6ztr dilerim diyor mesela. Ama tekrar
aym hareketleri yapiyor. Coziim olmuyor. Iyilikle de olmuyor kétiiliikle de
olmuyor.” (A19)

“Onlar1 aynm1 seviyorum. Ondan da bahsediyorum. Bakiyorum ki o istiyor
ben de halalarina teyzelerine H... séyle H... bdyle yapmis. Yanlis davranislar
varsa bile yok H... bdyle yapmaz diyorum.” (A10)

“Birbirlerini doviiyorlar. Ben giilmekle kaltyorum onlara. Oyle fazla bir
kavga edip aglayacaklar diye bir sey degil. En fazla kardesi gel benimle oyna. O
da diyecek yok ben gelmeyecegim, ben istemiyorum. Kardesi de gidip ona

vuracak. Niye seninle oynamayacagim diyorsun diyecek. O da diyor iste illaki
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geleceksin. Onlar dyle didistigi zaman benim hosuma gidiyor, zaten giiliiyorum

onlara. Sorun olarak gérmilyorum bunlar1.” (A2)

4.2.2. Coziimleme Stratejileri

Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore uzaktan egitim
stirecinde ¢ocuklarda gozlemlenen davranig problemleri karsisinda nasil ¢6ziim
bulduklari ile ilgili soruya katilimcilardan gesitli cevaplar alinmistir. Baz1 katilimcilar
bir ¢O6ziim bulamadiklarini ya da sorun olarak goérmedikleri i¢in ¢oziim

diisiinmediklerini ifade etmislerdir.

“Bir sorun olarak gérmegim i¢in bir ¢6ziim de diisiinmedim.” (A2)
“Valla ¢ozemiyorum. Cozebilsem... Coziim bulamiyorum devam ediyorlar
boyle davranmaya.” (A4)

Katilimcilar davranis problemlerine ¢6ziim olarak, ¢ocuklarini bir seylerden
mahrum birakmakla tehdit ettiklerini, onlar1 korkuttuklarini, cocugun o an lizerine
gitmedigini, sakinlesmesini bekledigini, konusarak halletmeye ¢alistiklarna,
cocuklarinin bu davraniglar1 karsisinda onlarin isteklerini yapmadiklarini ya da
isteklerini  yaptiklarim1  bu  sekilde ¢oziim bulduklarini ifade etmislerdir.
Katilimcilardan bazilar1 da gocuguna bu davraniglarindan sonra sevgi ile yaklastiginda

¢ocugun daha ilimli oldugunu ifade etmislerdir.

“Yani valla biraz onu opiiyorum gegiyor. Ona bir seyler diyorum. Ya bir
yere gidecegiz falan. Opiiyorum inadi gidiyor. Ben yakin davrandigimda inadi
birakiyor.” (A13)

“Bazen diyorum bak sana ceza verecegim. Bak sana sunlar
vermeyecegim.” (A8)

“O an da sakinlesmelerini bekliyorum. Sonra bagka sekilde ikna etmeye
calistyorum. Zorlamamaya g¢alistyorum onlart.” (A1)

“Anlayish gidiyorum onun iistiine. Fazla sert gitmiyorum. iki taraf Syle
olursa ¢6ziim olmaz yani.” (A6)

“Sorunlar1 konusarak ¢dziiyorum. Zaten cocugumun iyi tarafi da bu hemen
anliyor veriyor kardeslerine.” (A16)

“Ben, “Okullar agilacak” diyordum. Hastalik var. Cocuklarin arasinda
falan iste bu tiir seyleri anlata anlata sakinlestiriyorduk.” (A11)

“Valla idare ediyorum. Isteklerini siirekli yapmiyorum. Béyle idare
ediyorum.” (A5)

“Inadmi kirmak icin dedigini yaptyorum ama yine de olmuyor. Coziim

bulamiyorum.” (A14)
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Katilimcilardan bazilar1 da c¢ocugun davranist yaptigi ortama gore
¢cozlimledigini, baskalarinin yaninda hatasin1 sdylemeyip daha sonra onu uyardigini,
cocugunun dikkatini bagka bir seye yonlendirerek onun olumsuz davranisi birakmasini
sagladigini, ¢ocuguyla ¢ocuk gibi konustugu zaman cocugun rahatladigimi ifade
etmigtir. Katilimcilardan biri de ¢ocugun davranislarini ¢oziimlemede anne-baba
tutumunun 6nemli oldugunu, eger tutarli anne-baba tutumu yoksa bir ¢oziim

olmadigini ifade etmistir.

“Ortama gore degisiyor. Hata yaptiginda baskalarmm yaninda
soylemiyorum. Yalniz kaldigimizda soylilyorum. Bdyle yapma, giizel olmuyor,
ayiptir.” (A10)

“Mesela siddet mi gosteriyor babaya “Oglum bak burada ne var?” O
sekilde dagitiyordum ben. Baska seyler gosteriyordum. Etkinlige yoneltiyordum.
O sekilde dikkatini dagitiyordum. O sekilde davranisini  sondiirmeye
calistyordum. O da zaten bir yerden sonra babaya vurmayi unutuyordu mesela.
Kumanda falan atmasi ¢ok vardi bizimkinin. Dikkatini dagitiyordum. Oyle
degistiriyordum.” (A17)

«...Iste onun gibi konusunca onu daha rahatlattigim fark ettim...” (A18)

“...Yani hani her istediklerini ¢ok boyle alma taraftar1 da degilim. Hani her
istediklerini yapayim. Mesela bir seyde oluyor mesela anne baba rolii de ¢ok
onemli. Hani anne hayir dedi mi baba evet dedi mi o da ¢ocugun dengesini
bozuyor. Bu da oluyor muhtemelen. Yani benim hayir dedigim seye bazen baba
evet diyebiliyor. O da ¢ocugun aklini karistirtyor. Biraz da bizden kaynakli. Yani

ben orada ¢ocugu suglamiyorum. Bence anneyle babayla alakali.” (A19)

4.2.3. Coziim Onerileri
Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore uzaktan egitim
stirecinde gocuklarda gézlemlenen davranis problemlerini ve ¢6ziimleri géz 6niinde
bulundurarak baska ¢6ziim Onerisi sunmalari ile ilgili soruya bazi katilimeilar ¢6ziim
Onerisi sunamamistir. Bunun disinda ¢esitli cevaplar vardir. Genel olarak katilimcilar
konusarak, anlayish davranarak ¢6ziim bulunmasi gerektigini ifade etmislerdir.
“Yapamiyorum. Bilmiyorum da dnerim yok.” (A4)
“Cozliim kesinlikle kaba kuvvetle veya dovmekle veya sert davranislarla
olmuyor. Belki bir sevgi gosterisi yaparak falan... Bir daha kiifretmezsen bir daha
sunu yapmazsan falan diye ¢éziimler bulmaya calistyorum.” (A15)
“Anlayish davranmali aileler. Ciinkii hani ben kendi okuldaki

Ogrencilerime de yani okuldan uzaklastilar. Yani ¢ok dogal bir sey. Bizim

donemimizde boyle olsa biz de aym seyleri yasardik uzaktan egitim siirecinde.
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Hani ¢ocuklar iletisimsiz kaldi. Muhataplar1 yok. Kimseyle, kendi yasitlariyla, bir
araya gelip oyun kurma seyleri yok. Zaten normalde o apartman seylerinde de yok
da. Hani iste cocukla konusmak, onunla etkinlik yapmak...” (A17)

“Yani konusarak desem. Ama hani belki benim kizim anlamiyordur. Belki
baska ¢ocuklar konusarak, sevgiyle yaklaginca daha olumlu olabilir diye
diisiiniiyorum ama.” (A19)

Katilimcilardan bazilar1 da anne babanin kendilerini diizeltmeleri gerektigini,

kendilerinin bir hata yaptiklarini diisiindiiklerini ifade etmistir.

“Valla onu degil de kendimi frenlemem lazim. Bu yonde sikintilar
cekiyorum. Keske, boyle yapmasaydim diyorum. Haddinden fazla serbest
biraktim onu.” (A3)

“Once kendimizi degistirmemiz lazim aslinda ¢ocuklarmn degismesi icin.
Once kendimde bir seyler arryorum. “Acaba nerede yanlis yaptyorum, anlatamiyor
muyum?” diyorum acaba.” (A7)

Katilimcilardan biri ¢ocuklara kurallar koyarak orta yol bulmanin ¢éziim

olabilecegini ifade etmistir.

“Su an kurallar koymaya g¢alistyorum. Hem onlarin istedigi seyleri
yaptyorum hem de benim istedigim seyleri yapryorum.” (Al)
Katilimcilardan biri ikna etmeye ¢alismak gerektigini biri de ¢ocugun istedigini

yaparak ¢6zmek gerektigini ifade etmistir.

“Her ¢ocuk farkli. Zor ikna ediyoruz onlari. Her seyin farklidir. Baz1
cocuklar1 gorityorum ¢evrede anneleri ne derse o. Benimkiler 6yle degil onlarin
dediginin olmasini istiyorlar.” (AS)

“Siirekli onlarin huyuna suyuna gitmek stirekli onlarin dedigini yapmak...”

(Al11)
Katilimcilardan biri de ¢ocugun anneye giivenmesinin, yapilacak islerin planli,

diizenli olmasinin davraniglarin normale donmesini sagladigini ifade etmistir.

“... Diizen oldugunda, plan oldugunda ¢ocuklar aslinda diizeni, plani ¢ok
severler. Kendilerini daha giivende hissederler. Boyle oldugunda daha giizel
oluyor. Bir de sey hocam. Size giivenmesi lazim. Verdiginiz sézli tutmaniz
gerekiyor. Evet, biz bundan sonra oyun oynayacagiz dediginde yok eger bir giin
oynayi1p iki giin oynamiyorsan ¢ocuk sana giivenmez. Giivenmezse de yaygaray1

koparir. Ama sana giiveniyorsa o zaman isler daha kolay oluyor.” (A18)
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4.3. Annelerin Kullandiklar1 Stratejilerin Cocuk Istismar1 Acisindan

Degerlendirilmesine Yonelik Bulgular

Aragtirmaya katilan katilimcilarin davranis bozukluklarina yonelik kullandiklari
stratejiler cocuk istismari agisindan incelendiginde ¢aligmanin bu boliimii “Fiziksel
Istismar” ve “Duygusal Istismar” olarak iki baslik altinda ele alinmistir. Bu iki istismar
tiiri disinda katilimceilarin ¢ogunun ¢ocuklarina karsi anlayish olmaya calisip, onlara
yonelik istismar igeren davranislardan kagindiklar1 goriilmiistiir.

“Soyle, onlara soyliiyorum. Konusarak ¢ézmeye calistyorum. Fiziksel
olarak bir sey yapmiyorum. Yapmadim da bugiine kadar.” (A1)

“Bu davraniglara kars1 tepkim yumusak oluyor. Kizmiyorum. Fazla serbest

biraktim.” (A3)

4.3.1. Fiziksel istismar
Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore, annelerin
bazilarinin ¢ocuklarinda gézlemledikleri davranis problemlerine kars fiziksel istismar
iceren davranislarda bulunduklar1 goriilmiistiir. Bazi katilimcilar ¢ocugunun problem
davranig1 karsisinda sinirlenip tokat attigini soylemistir.
“Valla kendimi tutuyorum. Diyorum hani ona dokunmayim. Cocuktur.
Dovmemek i¢in ama bazen ¢ok insan sinirleniyor. Bir iki tokat atryoruz ona. Ama

oturmuyor. Hani bazen ¢ok yaramaz oluyor.” (AS8)

“Onu tokatliyorum.” (A13)

4.3.2. Duygusal Istismar
Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore, annelerin
bazilarinin ¢ocuklarinda goézlemledikleri davranis problemlerine karst duygusal
istismar iceren davranislarda bulunduklari goriilmiistiir. Katilimcilardan bazilari
cocuklarinin davranis problemlerine kars1 bagirip, kizdiklarini ifade etmislerdir.
“Valla hocam zaten ben sinirliyim. Sinirleniyorum bagiriyorum. Ona yiiz
vermiyorum. Yani vurmuyorum sadece bagirtyorum.” (A14)

“Ben kiztyorum. Yani konusgarak diyorum ver kardeslerine. Sana da aldim

onlara da aldim. Boyle.” (A16)
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan arastirmada katilimcilara, uzaktan egitim silirecinde ¢ocuklarinda
gbzlemledikleri davranig problemleri ve bunlara nasil ¢éziimler bulduklarina yonelik
sorular sorulmustur. Bu sorulara verilen cevaplar c¢ocuk istismari agisindan
degerlendirilmistir.

Bu boliimde anneler ile yapilan goriismelerden elde edilen sonuglara ve bunlara

yonelik tartisma, yorum ve Onerilere yer verilecektir.
5.1. Sonuclar

Bu boliimde elde edilen sonuglar arastirmanin alt problemlerine gore ayri ayri

basliklar altinda verilmistir.

5.1.1. Annelerin Uzaktan Egitim Siirecinde Cocuklarinda Gozlemledikleri

Davrams Problemlerine iliskin Sonuclar

Oncelikle katilimcilarin “davranis problemi” ile ilgili ne bildiklerine yonelik
soruda katilimcilar genellikle problem davranislara Ornek vermislerdir. S6z
dinlememe, kiifretme, karsi ¢ikma, kardes kiskangligi, hirginlik, tirnak yeme, esyalara
veya birine zarar verme, yalan sdyleme, bir seylerden korkma, inatgilik, 1srar etme gibi
davraniglar katilimcilarin davranig problemi olarak adlandirdiklari davranislardir.
Bunun disinda davranig problemini, davranislardaki olumsuz degisiklik ve olmasi
gereken disinda sergilenen davranis olarak tanimlayan katilimcilar da bulunmaktadir.

Katilimcilara uzaktan egitim siirecinde kendi c¢ocuklarinda gozlemledikleri
davranig problemlerinin neler olduguna yonelik soruda yine inatgilik, hir¢inlik, s6z
dinlememe, yalan sOyleme, kiifretme, esyalara veya birine zarar verme, kardes
kiskanglig1 gibi davranislar ifade edilmistir. Bu davranislar disinda; anneye baglilik,
okula gitme istegi, okuldan uzaklagma, 6zgiir hareket etme istegi, benmerkezcilikte
artis, stirekli ilgi bekleme, televizyon-tabletle fazla vakit gegirme gibi davraniglarin
cocuklarda gozlemlenen davraniglardir.

Cocuklarda gozlemlenen davranis problemlerinin nedenlerinin neler oldugu ile
ilgili ise gesitli cevaplar vardir. Cocuklarin isteklerini yapma, evdeki huzursuz ortam,
cocuga kizilmasi, kardes kiskangligi ve evde kapali kalma gibi cevaplar vardir.
Katilimcilar evde kalma siirecinde dnceden gozlemledikleri davranig problemlerinde

artis oldugunu da ifade etmislerdir.
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Davranis problemlerinin ne zaman ortaya ¢iktig1 ile ilgili soru da ise okula
gidemedigi zamanlar, pandeminin baglangici gibi cevaplar verilmistir. Bu cevaplar
disinda yabanci insanlarin yaninda, isteklerini yaptiramadiginda ya da yaptirmak igin,
izledigi ¢izgi filmlerden sonra, ¢ok mutlu-6fkeli oldugunda, kardesi ile ilgili bir

durumda gibi cevaplar davranisin ortaya ¢iktigi durumlar olarak ifade edilmistir.

5.1.2. Annelerin Cocuklarinda Gézlemledikleri Davramis Problemlerine

Yonelik Kullandiklar: Stratejilere Iliskin Sonuclar

Cocuklardaki davranig problemlerine yonelik bulunan ¢oziimler ise c¢ocukla
konusma, istedigini yapma, ¢ocuk gibi yaklasma, sakin kalma, anlayisli olma, ceza
vermekle korkutma, tutarli anne-baba olma seklindedir. Bunun disinda ¢oziim
bulamadigini ifade edenler de bulunmaktadir.

Cocuklardaki davranis problemlerine yonelik baska ¢6ziim Onerilerinin neler
olabilecegi sorusuna ise kurallar koyulmasi, ¢ocugun anneye giivenmesi, sevgi
gosterme, anlayighh davranmak, diizenli olmak, c¢ocugun dikkatini bagka seye

¢ekebilmek seklinde cevaplar verilmistir.

5.1.3. Annelerin  Kullandiklar1  Stratejilerin Cocuk Istismar1 Icerip

Icermedigine iliskin Sonuclar

Cocuklarin davranis problemlerine yonelik ¢6ziim yollarinda annelerden bazilar
cocuklarina fiziksel siddet uyguladiklarini ifade etmislerdir. Bunun nedenini ¢ocugun

cok yaramaz olmasi ve yaramazlik yapmamasi olarak dile getirmislerdir.

Bunun disinda annelerin gocuklarina, ruh hallerine gore tepki vermesi o an
bagirmalari, ¢cocukla ilgilenmemeleri ¢ocuklari duygusal yonden etkilemektedir. Ya
da bazi annelerin ¢ézliim yolu olarak bagirmay, ilgilenmeyi tercih etmesi duygusal

istismar igerdigini gostermektedir.

Bunlar disinda annelerden bazilari, ¢ocuklarin bu davraniglarinin nedeni olarak
kendi davraniglarini gormektedir. Bu durumdaki anneler ¢ocuklarina bagirmadiklarini,
sert tepki vermediklerini, konusarak halletmeye calistiklarini belirtmislerdir. Bazi
anneler ise ¢ocuklari ile konusarak, kurallar koyarak, cocugu dikkatini bagka ilgi ¢ekici
bir seye yonlendirerek davranis problemlerini ¢ozmeye calistiklarini ifade etmislerdir.

Bu annelerin davranis problemlerine karsi bir istismar yapmadiklar1 goriilmektedir.
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5.2. Tartisma ve Yorum

Bu boliimde annelerle yapilan goriisme sonrasinda elde edilen bulgulara dayali

sonuglarin yorum ve tartismasina yer verilmistir.

5.2.1. Annelerin Uzaktan Egitim Siirecinde Cocuklarinda Gozlemledikleri

Davramis Problemlerine iliskin Tartisma ve Yorumlar

Katilimeilarin ¢ogunlugu, davranig problemi olarak inat¢ilik, s6z dinlememe,
yalan s0yleme, hir¢inlik gibi davranislar1 ifade etmislerdir. Alanyazin incelendiginde
Ogretmenlerle yapilan bir ¢alismada da benzer davranislarin davranis problemi olarak
ifade edildigi gorilmistir (Yagan Guder vd., 2018). Calisma, bu sonucu
desteklemektedir.

Katilimcilardan biri, davranis problemi olarak dikkat eksikligi, tik bozuklugu
gibi problemlerden bahsetmistir. Alanyazin incelendiginde ebeveynlerin tutumlari ile
cocuklardaki davranig problemleri arasindaki iliskiye yonelik bir calismada bazi
ebeveynlerin ayni sekilde cevaplar verdikleri goriilmiistiir (Taner Derman ve Basal,
2013). Bu bulgu yapilan arastirmayi destekler niteliktedir. Katilimecilardan — bazilari,
cocuklarinin uzaktan egitim siirecinde tablet ve televizyonla ¢ok vakit gecirdigini ve
bunun da ¢ocuklarin davranislarinda olumsuz degisiklik olusturdugunu belirtmislerdir.
Bu bulguyu destekler nitelikte bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Sallayic1 ve Yondem
(2020) yapmis olduklar1 c¢aligmada oyun bagimliliginin davranig probleminin
artmasiyla iliskili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bagka bir calismada da ilkokul
Ogrencilerinin ebeveynleri tarafindan, uzaktan egitim silireci disinda, davranig
problemi sergilememesi igin tablet ve televizyona yonlendirildigi sdylenmektedir.
Ayrica ayni ¢aligmada eglenmek, vakit gecirmek icin ¢ocuklarin bu araglara yoneldigi
ve bunlar1 birakmak istemedikleri i¢in problem davranis sergiledikleri ifade edilmistir
(Erol ve Erol, 2020).

Katilimcilardan bazilari, uzaktan egitim siirecinde c¢ocuklarin okuldan
uzaklastigin1 ifade etmislerdir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen
calismalarin oldugu goriilmektedir. Yurtbakan ve Akyildiz (2020)’in yapmis oldugu
calismada da ebeveynler cocuklarinin okuldan uzaklastigini ifade etmislerdir.

Katilimcilardan biri, ¢ocugun paylasmama davranisim1i davranis problemi
olarak ifade etmistir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekler bir calisma ile
karsilagilmistir. Kilig, Kalkan ve Avei (2021) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi

Ogretmenlerinin davranis problemlerine yonelik goriigleri drnek bir olay iizerinden
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degerlendirilmistir. Bu olayda yer alan ¢ocugun paylasmama davranisi 6gretmenler
tarafindan da davranis problemi olarak algilanmistir. Ancak yine alanyazin
incelendiginde bu davranis okul oncesi donem c¢ocuklarinda goriilmesi normal,
gelisimsel bir davranistir.

Katilimcilardan biri ¢ocuklarinda var olan korkunun bu dénemde de oldugunu
konusarak gidermeye calistigini ifade etmistir. Alanyazin incelendiginde ilkokul
ogrencilerinin velileri ile yapilan bir ¢alismada c¢ocuklarin bu uzaktan egitim
doneminde viriisten korktuklari, bu yonde bir korku kaygi gelistirdikleri ifade
edilmistir (Erol ve Erol, 2020). Bu ¢alisma, yapilan bu arastirmay1 desteklemektedir.

Katilimcilardan biri, cocuk sayisinin fazla olmasindan dolay1 davranis problemi
olarak gordiigii cocuklardaki israr etme, gordiiglinii isteme davranisini ¢ocugun
istedigini yaparak ¢oziimledigini, kendini rahat birakmalar1 i¢in bunu yaptigini ifade
etmistir. Bagka bir katilimci ise tek ¢ocuga sahip oldugunu ve bu nedenle ¢ocugunun
daha ¢ok dstiine diistiiglinii, isteklerini yapmasina izin verdigini ifade etmistir.
Alanyazin incelendiginde bu bulgulardan tek ¢ocuklu anne i¢in ayni yonde bir sonugla
karsilasilmisken ¢ok c¢ocuklu anne i¢in tam tersi bir sonucla karsilasilmistir. Erol
(2019)’un yapmis oldugu ¢alismada tek ¢ocuklu annelerin daha az kontrollii, ¢ocuk
sayis1 arttikca annelerin asirt kontrollii olduklart sonucuna ulagilmistir. Ayrica yapilan
baska caligmalarda kardes sayisinin ¢ocuklardaki davranis problemlerine etki etmedigi
sonucuna ulagilmistir (Isik, 2021; Yoldas, 2020). Bu calismalar yapilan calismay1
desteklememektedir. Yapilan bagka arastirmalarda ise kardes sayisinin problemli
davranig gostermede etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Eratay, 2011; Liman, 2020).
Yapilan ¢alismada da katilimcinin kardes sayisini davranig problemi igin bir etken
olarak One slirmesi arastirmanin, bu ¢alismay1 destekledigini gostermektedir. Ayrica
farkli bir sonu¢ olarak Almanya’da yapilan bir ¢alismada da pandemi siirecinde,
ilkokul ¢ocuklardan 6zellikle tek cocuk olanlarin problemli davranis gosterdikleri
sonucuna ulasilmistir (Christner vd., 2021).

Katilimcilardan bazilar1 davranis bozukluklarinin nedenlerini pandemiden
kaynakli oldugunu ifade ederken bazilar1 da aile ortamindan dolay: ortaya ¢iktigini
belirtmistir. Alanyazin incelendiginde Kay ve Saglam (2021)’1in yapmis olduklar
¢alismanin sonucunda, ¢ocuklarin pandemi siirecinde evde kalmalarinin, ebeveyn ile
iletisiminde yasanan sorunlarin davranis problemlerinde artisa neden oldugunu
gostermistir. Bu ¢alisma arastirmay1 destekler niteliktedir. Ayni sekilde Ar1 Arat ve

Ogelman (2021)’mn yapmis olduklar1 ¢alismada da cocuklarin uyku diizenlerinin
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bozuldugu, sokaga ¢ikma ile ilgili olumsuz tutum sergileyen ¢ocuklarin bulundugu
sonuclarina ulagilmistir. Ayni sekilde bu siliregte c¢ocuklarin korku ve kaygi
diizeylerinde artis oldugu da baska bir ¢alisma sonucudur (Erol ve Erol, 2020).

Katilimcilardan ~ bazilar1  ¢ocuklarinda  gozlemledikleri  davranislar
problemlerinin pandemi siirecinde ortaya c¢iktigini sdylerken bazilar1 da var olan
davranig problemlerinde artis oldugunu belirtmistir. Alanyazin incelendiginde Doger
ve Kiling (2021a)’1n yapmis olduklari calismada ¢ocuklarda pandemi donemi dncesine
gore davranig degisiklikleri yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ yapilan
calismay1 destekler niteliktedir. Ayrica Oliveria, vd. (2021)’in yapmis olduklar
calismada da pandemi siirecinde ebeveyn ve ¢ocuk gatismasinin ¢ocuklardaki davranis
problemlerini arttirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Yapilan calisma sonuglari, alanyazindaki diger g¢alismalarin sonuglari ile
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda genel olarak davranig problemi
dendiginde akla ayni seylerin geldigi, bu durumun egitim diizeyiyle bir ilgisi olmadigi,
toplum tarafindan kabul gérmeyen, olumsuz davranislarin herkes tarafindan fark
edilebilecegi sdylenebilir. Ayrica alanyazinda, kardes sayisi ile ilgili net bir sonuca
ulagilamamugtir. Bunun nedeninin de ¢alisma grubunun bulundugu ortam, anne-baba
tutumunun etkisi olabilecegi sOylenebilir. Davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikma
nedenlerine bakildiginda ise pandemi déneminin davranis bozukluklarinin artmasina

neden oldugu ve bu siirecte davranis bozukluklarinin daha ¢ok arttig1 soylenebilir.

5.2.2. Annelerin Cocuklarinda Gozlemledikleri Davramis Problemlerine

Yonelik Kullandiklar: Stratejilere iliskin Tartisma ve Yorumlar

Katilimcilardan elde edilen verilere gore katilimcilarin kullandiklar: bazi
miidahale stratejileri bulunmaktadir. Katilimcilardan biri, anne-baba tutumunun
cocuklardaki davranis problemlerini ¢ézmede Onemli bir etken oldugunu ifade
etmektedir. Anne-baba tutarli davraniyorsa davranis problemi daha aza inmektedir.
Cocugun davranig problemini anne-baba farkli tepki veriyorsa bu durumda problem
davraniy artis gosterebilecegi  diigiiniilmektedir. Alanyazin  incelendiginde
arastirmadan elde edilen bu bulguyu destekleyen ¢alismalar oldugu goriilmektedir.
Goziibiiyiik (2015)’1lin yaptig1 ¢alismada anne-baba tutumunun ¢ocuklardaki davranis
problemlerini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ayni sekilde Varli (2020) nin yapmis
oldugu ¢alismada da ¢ocuklarin davranig problemlerini anne-babanin tutumuna gore

farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Parsak ve Kuzucu (2020)’nun yaptigi
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caligmada da olumlu tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranig problemi
goriilme oraninin daha az oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica yapilan baska bir
caligmada da ailelerin bu siirecte islerini kaybetmesi gibi nedenlerle olumlu
tutumlarin1 cezalandirict tutuma g¢evirmeleri ¢ocuklarin davranig problemi ortaya
¢ikarmasina da neden oldugu sonucunu ortaya koymustur (Halty vd., 2021).

Katilimcilardan biri, annenin g¢ocuga giiven vermesinin ¢ocukta davranis
problemlerinin ¢oziimiinde etkili oldugunu, ¢ocuk anneye giivendigi takdirde problem
davranis gostermeyecegini ifade etmektedir. Bu bulgu yapilan bir ¢alisma ile
desteklendigi goriilmiistiir. Isikoglu ve Kesebir (2020)’in yaptig1r calismada orta
cocuklukta ¢ocugun giivenli baglanmasi davranig problemlerinin ortaya cikisi ile
ilgilidir. Giivenli baglanma gerceklestirmis cocuklarda davranis problemi daha az
goriiliirken tersi durumda davranis problemi fazla goriilmektedir.

Katilimecilardan  biri, c¢ocuguna ilgi gosterdiginde davranig problemi
sergilemedigini ifade etmistir. Alanyazin incelendiginde psikolojik danigmanlarla
yapilan bir c¢alismada davranig problemi sergileyen cocuklarin genellikle aile
ilgisinden yoksun olduklar1 ifade edilmistir (Giiner Yildiz vd., 2020). Bu ¢alisma
yapilan aragtirmay1 destekler niteliktedir.

Katilimcilardan elde edilen verilere gore katilimcilarin kullandiklar1 bazi
¢oziimleme stratejileri de bulunmaktadir. Katilimcilarin  ¢ogu, ¢ocuklarinda
gbzlemledikleri davranis problemlerine karsi ¢oziim olarak onlarla konugmay1 tercih
ettiklerini ifade etmislerdir. Alanyazin incelendiginde davranig problemi gosteren
cocuklara 6gretmenlerin uyguladiklar1 stratejilerden biri de sozlii olarak uyarmak
oldugu goriilmiistiir (Kilig vd., 2021). Bu sonug ve yapilan baska ¢alismalar, yapilan
aragtirmay1 destekler niteliktedir (Yagan Giider vd., 2018; Ongéren Ozdemir ve
Tepeli, 2016, Ozer vd., 2014). Ama bu sekilde davranmak cocuklardaki problemli
davranigla karsilasmamalarin1 saglayamamaistir.

Katilimcilardan elde edilen verilere gore katilimcilarin ¢ocuklardaki davranis
problemlerine yonelik ¢esitli dnerilerinin oldugu goriilmiistiir. Katilimcilardan bazilar
bir 6neri sunamazken diger katilimcilar kendi davraniglarini diizenleme, cocuga giiven
verme, kurallar koyma seklinde Oneriler sunmustur. Alanyazin incelendiginde Erol
(2019)’un yapmis oldugu c¢alismanin sonucuna gore saplantili, asirt anneligin
cocuklarda davranig problemine neden oldugu bulunmustur. Bu sonug ile annelerin
kendi davranislarini diizenlemesi ve ¢ocuklara gliven vermek gerektigi Onerisi

birbirlerini destekler niteliktedir. Baska bir ¢alismada da ayn1 sekilde annelerin narsist
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kisilik 6zelligi ¢ocuklardaki davranis bozukluklarina neden oldugu belirtilmistir
(Giiler, 2019). Parsak ve Kuzucu (2020)’nun yapmis olduklar1 ¢aligmada da ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklardaki davranis problemlerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Katilimcilarin 6nerilerinden kural koyma ile ilgili alanyazinda destekler bir calisma

bulunmamaktadir.

5.2.3. Annelerin Kullandiklar1 Stratejilerin  Cocuk Istismar1 Icerip

Icermedigine iliskin Tartisma ve Yorumlar

Katilimcilarla yapilan goriisme sonrasinda elde edilen sonuglara gore
ebeveynlerden bazilarmin ¢ocuklarina fiziksel siddet uyguladiklari, cocuga ruh haline
gore karsilik verdikleri, ¢ocuga bagirip kizdiklari, g¢ocuk ile ilgilenmedikleri
goriilmiistiir. Bu sonuglar karsisinda ailelerin ¢cocuklarina fiziksel ve duygusal olarak
istismar uyguladiklar1 goriilmiistiir. Ailelerin ¢ocuklarinda gdézlemledikleri bu
davraniglara kars1 bu sekilde verdikleri tepkiler ve ¢oziim yollar1 ¢ocuklarin problem
davraniglarinin ~ artmasina neden olabilecegi  diisliniilmektedir.  Alanyazin
incelendiginde de Baggceli Kahraman ve Cubukcu (2019)’nun yaptig1 arastirmada
istismar diizeyi ile davranis problemi arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir iliski ¢ikmasi
bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Ailelerin ¢ocuklarindaki davranis problemlerine
olumsuz tepki vermeleri bu davranislara ¢oziim bulmada engel oldugu sdylenebilir.
Erdogan ve Aslan (2020)’nin yaptig1 ¢aligmada tokat atma, dayak atma, sarsma ve
kulak ¢ekme gibi davranislarin fiziksel istismar oldugu ifade edilmistir. Bu istismara
maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik olarak da etkilenmeleri toplum agisindan olumsuz
sonuglar ortaya cikarabilmektedir (Gokalp vd., 2018). Ayrica Akduman (2010)’in
yapmis oldugu calismada okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin ¢cocuklarinin bazi
davraniglarina kars1 kullandiklar1 fiziksel ve s6zlii cezalarin ¢ocuk istismart oldugu
ifade edilmistir. Cocuklarinin problem davranislarina olumsuz tepki vermeyen
katilimcilardan bazilari, bu durum karsisinda kendilerini sorumlu tutmaktadirlar.
Kendi davranislarinin ¢ocuklarini buna ittigini diistinmektedirler. Ayrica ¢ocuklarinin
bu davranislarina ¢oziim olarak ilgiyi bagka yone ¢ekme, kural koyma gibi davranislar
kullandiklar1 gériilmektedir.

Annelerin kullandiklar1 stratejilerin cocuk haklar1 acisindan degerlendirilmesi
yapildiginda da cocuklarin davraniglarina karsi tokat atma, dayak atma, cocuga
bagirma davranislari cocuklar i¢in olumsuz muamele olarak degerlendirilebilir. Cocuk

haklar1 kavrami, 1924 Cocuk Haklar1 Bildirgesi’nin yaymlanmasiyla giindeme gelmis
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olsa da 1989 BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ile diinyaya duyurulmus bir kavramdir.

Cocuklarin korunmasi, sahip olduklar1 haklar, yetigkinlerin ¢ocuklara sahip ¢ikmast,

cocuklarin refahi agisindan olduk¢a onemlidir (Erbay, 2009). Cocuga uygulanan

istismarlarin da ¢ocuk haklarina aykir1 oldugu Karakas ve Cevik (2016)’in yapmis

olduklar1 ¢alismada da bahsedilmistir. Cocuklarin yararina olmayan, onlar fiziksel,

ruhsal yonden yipratan tiim davranislar ¢ocuk istismaridir ve ¢ocuk haklarina aykiridir.

5.3. Oneriler

Bu arastirmanin bulgularina dayali sonuglardan yola ¢ikarak ogretmenlere,

ebeveynlere ve arastirmacilara yonelik oneriler bu boliimde verilecektir.

1.

Annelerin ¢ocuklarinda gozlemledikleri davranig problemine nasil ¢6ziim
bulacaklarini bilmedikleri gériisme bulgularindan elde edilmistir. Bu nedenle
annelere okul psikolojik danigsmanin da destegi ile davranis problemleri ve
¢ozlim yollartyla ilgili seminer verilebilir.

Uzaktan egitime erisemeyen c¢ocuklarin okuldan wuzaklastigi arastirma
bulgularindan elde edilmistir. Bu nedenle okul 6ncesi ¢ocuklarinin uzaktan
egitim siirecinde okuldan kopmamalar i¢in ailelere okul tarafindan hazirlanan
kitler gonderilebilir.

Ailelere ¢ocuklarin davraniglarina yonelik uyguladiklart stratejilerin ¢ocuk
istismar1 olup olmadig1 hakkinda bilgi sahibi olmalari igin egitimler verilebilir.
Pandemi nedeniyle bu calismada yapilamamis olsa da annelerin g¢ocuklara
yonelik tepkilerinin nasil oldugu evlerde gozlem yapilarak da incelenebilir.

Bu arastirmada ¢ocuklarin uzaktan egitim siirecindeki davranis problemleri ile
ilgili annelerin goriigleri alinarak degerlendirilmistir. Bagka bir calismada
ogretmenlerin goriiglerine yer verilerek uzaktan egitim siireci sonrasinda

siiflarda goriilen davranis problemleri degerlendirilebilir.
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EKLER

Ek 1: Goriisme Sorular:

Soru 1: Sizce davranis problemi nedir?

Soru 2: Uzaktan egitim siirecinde ¢ocugunuzda gozlemlediginiz davranig problemleri
nelerdir?

-Sizce davranig problemlerinin nedenleri neler?

-Bu davranig problemleri ne zaman ortaya ¢ikt1?

Soru 3: Cocugunuza bu durumlarda nasil tepki gosterdiniz?

Soru 4: Bu siirecte karsilagtiginiz davranis problemlerini nasil ¢éziimlediniz?

Soru 5: Genel olarak ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerini ortadan kaldirmaya
yonelik onerileriniz nelerdir?
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Ek 2: Etik Kurul Karari
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Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Yiiksek Lisans dgrencisi Berire Sena
Civici’ nin Dr. Ogr. Uyesi Hatice OZASLAN danigsmanhiginda “Uzaktan
Egitim Siirecinde Annelerin Cocuklarinda Gozlemledikleri Davramsg
Problemleri ve Kullandiklari Stratejilerin Cocuk Istismari  Agisindan
Degerlendirilmesi” isimli Yiiksek Lisans Tezine iligkin miilakat ve ses kaydi
¢aligmalarini igeren 34915 sayili dilekgesi okunarak goriisiildii.
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